SYSTEMBOLAGET

Alkoholrapporten

2018

Tema: Passivt drickande

och psykisk ohélsa

SYSTEM
| BOLAGET







Innehall

Alkoholrapporten - inledning

Ett samhallsuppdrag med anor
Darfor finns Systembolaget

Mot Systembolagets ordférande
Satsningen pa alkoholforskning
Nytt konceptibutikerna

Karin Hagmanny VD palQ
Unders6kning om sjalvmedicinering
"Min nykterhet ar alltid prio ett”
Alkohol och depressiva besvir
Hjalp motriskbruk i HBTQ-grupper
Sa foljs marknaden fér 6l och sprit
"Fler valjer viner med stérre omsorg”
Systembolagets dryckesauktioner
Sadricker svenskarna

Alkoholens skadeverkningar
Akutmottagning i nytt projekt

Foljer en hel generation

Forskar om dldres drickande
"Missbrukare forlegat begrepp”
Manga drabbas av passivt drickande
"Min son Rickard kom aldrig hem”
Sa skadligt ar medberoende

"Visste aldrig vad jag kom hem till”

Kallor

OMSLAG FOTO: SANNA LINDBERG

1

12

14

16

19

21

25

26

28

30

32

36

38

40

|

42

44

46

50

53

56

ALKOHOLRAPPORTEN 2018



ALKOHOLRAPPORTEN 2018

Alkoholrapporten
— fakta och omtanke

Det har ar Alkoholrapporten 2018, en samlad bild av alko-
holen i Sverige. Har presenterar Systembolaget aktuell
forskning, ny statistik och trender i konsumtion och skade-
utveckling géllande alkohol.

Alkoholrapporten ar en del av vart samhallsuppdrag, att
informera om riskerna med alkohol i syfte att minimera
skadeverkningarna. Rapporten innehéller ocksa en inblick
i gripande livsdden som ar sorgliga, hoppingivande och
informativa fér omvérlden. Det ar viktigt for oss att vi lyckas
formedla dessa livséden med omsorg om maéanniskors
kdnslor och erfarenheter.

| &rets rapport har vi ett sarskilt fokus pa det faktum att
alkoholens skadeverkningar drabbar manga fler an den
som dricker. Det géaller bland annat fosterskador, barn
som farilla, valdsrelaterade skador och trafikolyckor - allt
med stora samhéllskostnader som foljd. Detta brukar
man kalla alkoholens andrahandsskador, men pa System-
bolaget anvander vi dven begreppet passivt drickande.
Pa samma séatt som det etablerade begreppet passiv
rokning ger det omedelbar férstaelse av vad vi avser.

| rapporten tittar vi ocksa narmare pa kopplingen mellan
alkohol och psykisk ohalsa. Med storre kunskap om detta

samband férbattras mojligheten att lindra och férebygga
negativa konsekvenser. En undersékning som SIFO genom-
fort pa uppdrag av Systembolaget visar att en av fem har
anvant alkohol for att lindra psykiskt eller fysiskt lidande.
Betydligt fler upplever att sjdlvmedicinering med alkohol
arvanligt forekommande bland personer i deras omgivning.

Undersdkningen visar ocksa att ndrmare hélften av de
tillfragade kédnner oro for en person i sin narhet. Vad som
anda ar gladjande ar att av dessa har sex av tio tagit upp
problemet med personen ifraga.

Tanken ar att Alkoholrapporten ska fungera som ett lattill-
gangligt kunskapsunderlag for alla som har intresse -
privat eller yrkesmassigt - for alkoholen och dess roll i
samhallet. Kunskap ar helt avgérande for valgrundade
beslut som syftar till att framja folkhalsan och vi har alla
nytta av ett kontinuerligt larande som starker véart kritiska
tankande.

Min férhoppning ar att du ska finna den larorik och lasvard.

Magdalena Gerger
VD Systembolaget



ALKOHOLRAPPORTEN 2018

Ett samhallsuppdrag

med anor

Forsoken att “tygla” svenskarnas alkoholkonsumtion har varit manga
och de historiska rotterna stricker sig hundratals ar tillbaka i tiden.

| Stockholm inférdes &r 1498 ett monopol pé att “holle och
skenckie brenth win”. Ett halvsekel senare, 1550, dekla-
rerade Gustav Vasa att brannvinstillverkning var forbjudet
och under ett par decennier i slutet av 17700-talet radde
ett av Gustav Il infért monopol som innebar att endast
de statliga kronobrannerierna fick producera sprit. Detta
blev emellertid ett fiasko da folket trotsade hembran-
ningsférbudet och kronobrannerierna gick med forlust.
Sa smaningom slépptes husbehovsbranningen ater fri
och de statliga kontrollerade brannerierna lades ned.

Under1800-talet nar brannvinsdrickandet sadana nivaer
att det utgor ett samhallsproblem. Man talar om “brann-
vinsfloden” och atminstone nykterhetsrorelsen gor gal-
lande att brannvinskonsumtionen uppgick till 46 liter per
ar och invanare. Riktigt s mycket dracks det nog inte
enligt senare alkoholhistorisk forskning, men att saval
drinkare som deras familjer fick betala ett hogt pris rader
det inget tvivel om.

Hembranningen ersattesiallt hdgre grad av fabriksbran-
ning och slipade kdpman kunde kamma hem stora vinster.
Detta sdgs med synnerligen oblida 6gon av en véxande
skara medborgare som ville se en reglering av alkohol-
hanteringen. Det var bergsmannen i Dalarna, de som
dgde gruvorna, som ar 1850 skrev till kung Oscar | och
bad om tillstand att fa bilda ett bolag med ensamratt pa
tillverkning och foérséljning av brannvin - allt for att stavja
arbetarnas myckna supande som minskade effektiviteten
och ledde till olyckor.

Med utgadngspunkt i utskankningsbolageti Falun bildades
1865 det sa kallade Goteborgssystemet. Dar gick man
steget langre och |4t staden ta 6ver krogarna, man inférde
en aldersgréans pa 18 ar samt stallde krav pé att varm mat
och kaffe skulle serveras for att man ska fa dricka pa plats.
Kort sagt, man bolagiserade krogverksamheten och man
systematiserade brannvinsférséljningen - harav det
namn vi anvander an idag, Systembolaget.

Goteborgssystemet fick snart efterfoljare i flera delar av
landet och 1870 beslutade riksdagen att all vinst skulle
tillfalla staten.

Den enskilde person som mer an nagon annan kom att bli
tongivande for det tidiga 1900-talets alkoholpolitik var
ldkaren Ivan Bratt som ar 1913 grundade Stockholms-
systemet. Redan aret darpa inférdes motboken i Stock-
holm, ett ransoneringssystem som begransade hur mycket
man fick handla och déar varje inkép registrerades.

Parallellt skapade Ivan Bratt ett privat alkoholmonopol
genom att kdpa upp sprithandlare, vinbutiker och destilla-
torer, forst i Stockholm och sedan i resten av landet.

Ar 1917 fattas sa beslut om att inféra Brattsystemet pa
nationell niva. Det innebar att motbok krédvdes dver hela
landet fran och med 1919, men ocksé att staten tog over
Bratts alkoholmonopol som dé& fick namnet Aktiebolaget
Spritcentralen, sedermera AB Vin & Spritcentralen.

Nagra ar senare, 1922, holls en folkomréstning om “inféran-
de av fullstandigt rusdrycksférbud”. Nejsidan vann med
knapp marginal och som ett slags politisk kompromiss
gjordes motbokssystemet permanent.

Vid 1950-talets mitt avskaffas motboken och genom
sammanslagningen av 41 regionala systembolag med
totalt 247 butiker bildas det rikstdckande bolaget som far
namnet Nya Systemaktiebolaget - och som ligger till grund
for det moderna Systembolaget.

Den 1 oktober 1955 avskaffas motboken och det moderna
nationella Systembolaget féds.
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— darfor finns Systembolaget

Alkohol kan vara en kélla till gladje och njutning, men ocksa till
beroende, sjukdomar, dodsfall, vald och olyckor. I syfte att minimera
alkoholens skadeverkningar, pa savil individ- som samhéllsniva, ar
Systembolagets uppdrag att - med ensamrétt och utan vinstmaximering
- svara for all detaljhandel i Sverige med drycker som har hégre

alkoholhalt 4n 3,5 volymprocent.

Alkohol &r inte som andra varor. Darfor ar Systembolaget
inte heller som andra butiker. Till exempel medverkar
Systembolaget aldrig till merférséaljning genom produkt-
reklam eller kopstimulerande skyltning, inte heller erbjuds
mangdrabatt eller extrapriser. Butikspersonalen ska ge
god service och kvalificerad radgivning till den som ber
om det, men aldrig uppmuntra till mer kop an vad kunden
efterfragat.

Systembolaget ar ett uttryck for den sa kallade des-
intresseringsprincipen som varit vagledande for svensk
alkoholpolitik sedan 1900-talets boérjan. Principen syftar
till att begrénsa det privata vinstintresset pa den svenska
detaljhandelsmarknaden for att pa sé vis begransa
alkoholkonsumtionen.

EFFEKTIVA VERKTYG FOR MINSKAD KONSUMTION
De tre mest effektiva instrumenten for att begrénsa alkohol-
konsumtionen ar, enligt Varldshalsoorganisationen, WHO,
reglering av tillgdnglighet, pris och marknadsféring.'

1. | Sverige regleras alkoholens tillgdnglighet genom

a. begransning av antalet forséljningsstéllen (System-
bolagets ensamrétt till detaljhandel med alkohol-
drycker) samt begransning av 6ppettider.?

b. lagstadgat forbud mot att sélja till personer som ar
under 20 ar eller &r méarkbart paverkade. System-
bolaget far inte heller sélja vid misstanke om lang-
ning.®

2. Priset har, genom alkoholskatten, en dokumenterat
begransande effekt pa alkoholkonsumtionen.* 5 ©
Ocksa effekten pa alkoholrelaterade skador ar belagd
i forskningen.”8®

3. Marknadsféring av alkohol regleras i Sverige i forsta
hand i alkohollagen™, men ocksé i marknadsfoérings-
lagen. Bland annat foreskrivs att marknadsforing inte
far vara “patrangande, uppsdkande eller uppmana till
bruk av alkohol”. Dar star ocksa att reklam inte far
“rikta sig séarskilt till eller skildra barn eller ungdomar
som inte har fyllt 25 &r”. Systembolaget gér aldrig
reklam for produkter.

Ett flertal studier har visat att marknadsforing av alkohol
framfor allt riskerar att paverka unga - med tidigare-
lagd alkoholdebut och 6kad konsumtion som f6ljd." 12

| Systembolagets uppdrag ingar ocksa att informera om
alkoholens risker. Detta sker bland annat genom veten-
skapligt grundad kundkommunikation, 6ppna seminarier
och forskarkonferenser samt i samarbete med heldgda
dotterbolaget 1Q.

Nyttan med
Systembolaget

Alkoholkonsumtionen blir lagre,
vilket begransar alkoholskadorna.

Langsiktigt arbete mot langning och
noggranna alderskontroller har bidragit till
att tonaringars konsumtion har gatt ned.

Vi informerar om riskerna med alkohol.
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Kenneth Bengtsson, ordférande i Systembolagets
styrelse, anser att Systembolaget har en viktig roll
som finansiar av alkoholforskning. “Har tror jag att vi
kan g6ra @nnu mer for att sprida kunskap”, sdger han.
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Kommersens Kenneth
blev folkhalsans forsvarare

Han var den smaléandske arbetargrabben som inte pluggade vidare efter
gymnasiet. Idag, efter en 1dng och framgangsrik karriir inom daglig-
varuhandeln, 4r Kenneth Bengtsson ett av Sveriges mesta styrelseproffs
med uppdrag i ett flertal ledande féretag och organisationer.

- Det som vicker 6verlagset mest intresse och som jag far flest fragor

om ir Systembolaget.

Ica var lange den roda traden i Kenneth Bengtssons liv.
Som sladdbarn till en far som var svetsare och en mor
som var butiksbitrade mottes han ofta av ett tomt hus nar
han kom hem efter skolan. For att kunna fa en pratstund
med sin mor gick han darfor ofta istallet till hennes jobb,
Ica-butiken i Ljungby, och hjélpte henne att plocka varor.

Skoltiden i 6vrigt beskriver han som nagot av en transport-
stracka.

- Jag var duktig i matematik och féretagsekonomi, men
annars var jag en utpraglad medelméatta. Redan under
tonaren arbetade jag 20 timmar i veckan i butiken och
forsta dagen efter gymnasiet borjade jag jobba heltid.

Darefter skulle det bli Ica for hela slanten under lang tid
framover. Kenneth Bengtsson fick snabbt rykte om sig
att kunna vanda hoppldsa butiker till kassakor, forst i
so6dra Sverige och senare dven i Stockholm. Totalt blev
det drygt tre decennier varav de sista tolv aren som VD
och koncernchef.

Parallellt med karridren péa Ica verkade Kenneth Bengtsson
ocksa som styrelseordférande i Svensk Handel i fem ar
innan han ar 2010 tog 6ver ordférandeposten i Svenskt
Néaringsliv. Mot den bakgrunden ar det kanske inte sa
konstigt att han blev férvanad nar davarande folkhalso-
minister Maria Larsson 2014 stallde frigan om System-
bolaget.

“MASTE HA RINGT FEL”

- Min forsta tanke var att hon maste ha ringt fel, minns han.
“Hur har du tankt har? Skulle jag - som ar sa kommersiell
-leda ett statligt monopol?”, sade jag. Men hon insisterade
péa att jag skulle |dsa in mig pa uppdraget innan jag be-
stamde mig.

Sa fick det bli. Kenneth Bengtsson laste och begrundade,
och ganska snart kdndes det hela inte alls sarskilt langsokt:

han hade ju redan styrelseuppdrag i ickekommersiella
organisationer som World Childhood Foundation och
Ersta Diakoni. Och dven om det finns avgorande skillnader
mellan Systembolaget och den kommersiella typ av detalj-
handel han dgnat sig at var det egentligen varken proble-
matiskt eller motsagelsefullt - tvartom, menar han.

- Faktum ar att forsaljning och vinst aldrig har varit 6ver-
ordnade mal, inte nar jag drev butiker och inte heller nar
jag ledde Ica-koncernen. Min viktigaste drivkraft har
alltid varit att ha de néjdaste kunderna, att alltid vara lite
battre pd manga sma saker - lyckas man med det kommer
resten att ordna sig av sig sjalvt.

Han konstaterar att Systembolaget star i en klass for sig
nar det galler kundndjdhet samtidigt som man utsetts till
Sveriges basta serviceforetag fem ar i rad.

- Vi har ett NKI, N6jd Kund-Index, pa en niva som ingen
annan varit i narheten av.

Kenneth Bengtsson ar ingalunda férvanad 6ver att hans
lamplighet som ordférande i Systembolagets styrelse
blev ifrdgasatt fran olika hall, inte minst fran nykterhets-
rorelsen.

VILL SE MER FORSKNING

- Jag forstar hur de tédnkte och vad de var oroliga for. Jag
har féresprakat fri konkurrens och uttalat mig kritiskt om
monopol, men Systembolaget &r stommen for den svenska
alkoholpolitiken. Och sedan jag tilltrddde har System-
bolaget placerat sig hogt i bade Fortroendebarometern
och Sustainable Brand Index, s& nu hoppas jag att oron
har lagt sig.”

En sak som férvdnade Kenneth Bengtsson nar han kom
till Systembolaget var hur lite resurser som satsades pa
forskning.
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- Trots att vi ar s& stora lade vi bara fem miljoner per ar
paforskning, det tyckte jag var ynkligt. Nu har vi férdubblat
den summan, och jag kommer att yrka pa annu storre
forskningssatsningar sa snart det finns fler kvalificerade
och meningsfulla projekt som soker finansiering.

Han understryker att han sjalv inte alls &r ndgon forskare,
men att han garna skulle se mer av jordnara, begriplig
kunskap om alkohol som kan f3 ett brett genomslag hos
allmanheten.

- Jag tanker pa en sddan forskare som Mai-Lis Hellenius,
livsstilsprofessorn som harforleden uppmarksammade
ett helt folk pa vadan av stillasittande. Saddan forsknings-
kommunikation om alkohol vore verkligen énskvard.

STORA UTMANINGAR VANTAR

Kenneth Bengtsson ar 6vertygad om att Systembolaget
och detaljhandelsmonopolet ar ratt vag att ga for Sverige
aven i framtiden, men dé& galler det att fortsatta kampa
framat.

- Jag tror att vi kommer att fa se stérre och snabbare
forandringar under de narmaste tre aren an vi gjort de
senaste 20. Det finns nog inga branscher eller féretag
som har rad att luta sig tillbaka.

Bland de stora utmaningar Systembolaget star infér nam-
ner Kenneth Bengtsson den fortsatta digitaliseringen
och de nya kundkrav som foljer darav.

- Hur kan vi effektivisera var verksamhet och gora det
enklare for kunderna utan att tumma péa vart ansvar? Till
exempel méaste vi sdkerstélla att Systembolagets online-
erbjudande moéter kundernas nya forvantningar - det har
maéste vi [6sa om vi ska behéalla medborgarnas stéd och
darmed var legitimitet.

Darutover ser han flera andra fragor som maste hanteras,
allt fran alkoholhaltiga produkter som inte ar drycker och
darfor regleras av andra lagar till aterkommande krav pa
att tillata gardsforsaljning - sadant som pa sikt kan under-
minera det detaljhandelsmonopol som varit den framsta
framgangsfaktorn for den svenska alkoholpolitiken.

* Systembolaget har hogst fortroende bland svenskarna i 2018 ars Fortroende-
barometern,en undersékning som méter allménhetens fértroende for foretag,
medier och samhallets institutioner.

Sustainable Brand Index &r en undersékning déar konsumenter bedémer hur hall-
bara de uppfattar olika foretag. Systembolaget kom péa attonde plats i 2018 ars
matning.
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Systembolaget i siffror

Anstéllda: 5714 personer

Butiker och ombud: 441 butiker och cirka 450
ombud

Aktiva dryckesleverantérer: Over 700
Artiklar: Cirka 17 500
Kundbesok i butikerna: 122,2 miljoner

Besok i digitala kanaler: 46,7 miljoner
(systembolaget.se, apparna Sok & hitta och
Promillekoll)

Omsattning: 29,3 miljarder kronor (inklusive
alkoholskatt)
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Systembolagets engagemang
1 alkoholforskning

Forskning om alkohol bygger kunskap om hur alkohol paverkar samhéllet
och ménniskan. Systembolaget bidrar till vetenskapen genom att finan-
siera forskning och sprida kunskap. Detta ir ett prioriterat omrade for

Systembolaget som nu dkar sina satsningar.

Via det oberoende Alkoholforskningsradet finansierar
Systembolaget samhallsvetenskaplig och folkhélso-
vetenskaplig alkoholforskning. Forskning som ar av sarskild
betydelse for det forebyggande arbetet mot alkoholskador
ar ett prioriterat omrade. Forskning &r prioriterat for System-
bolaget och satsningen pa detta omréade 6kar. Radets
arbete leds av Maria Renstrom.

TOTALT FORDELAS TIO MILJONER KRONOR PER AR:

« Sjumiljoner kronor till fria forskningsmedel, varav en
miljon kronor éronmarks till forskare som disputerat
under de senaste tre aren.

« Tre miljoner kronor till forskning inom omraden som
Systembolaget eller Alkoholforskningsradet har identi-
fierat som sérskilt angeldgna och dar mer forskning
behovs. Det galler dels smébarnsforéldrar och riskbruk,
dels ungdomars alkoholkonsumtion.

Déarutover anordnar Systembolaget populéarvetenskapliga
seminarier runtom i landet samt den arliga alkoholforsk-
ningskonferensen.

KUNSKAPSPRISET TILL THOR NORSTROM
Systembolagets kunskapspris instiftades for att upp-
marksamma forskare som har bidragit till 6kad kunskap
inom alkoholforskningsfaltet och pa ett foredémligt satt
fort vidare kunskapen i samhéllet.

2017 ars pris tilldelades Thor Norstréom, professor i socio-
logi vid Stockholms Universitet, Systembolagets kunskaps-
pris om 100 000 kronor fér att han “genom sin systema-
tiska, kvalificerade och omfattande samhéllsvetenskapliga
alkoholforskning har bidragit med ny kunskap inom alko-
holforskningsomradet och for hans forskningsresultats
betydelse for en restriktiv alkoholpolitik i Sverige.”

JUNIORSTIPENDIET TILL JENNY RANGMAR

| syfte att stimulera, framja och starka svensk alkohol-
forskning har Systembolaget instiftat Juniorstipendiet
som ska ga till en forskare som disputerat under de se-
naste tre aren.

2017 ars stipendium, 50000 kronor, gick till Jenny Rangmar,
psykologiska institutionen vid Goteborgs universitet,
som forskar om medfédda skador till f6ljd av moderns
alkoholkonsumtion. Stipendiekommittén menar att Jenny
Rangmars forskning ar angelagen for samhallet da den
kan bidra till att férebygga alkoholskador.

Stipendiat Jenny Rangmar och pristagare Thor Norstrom.

FOTO: GORAN OLOFSSON /
GOTEBORGS UNIVERSITET

FOTO: KERSTIN MOTHANDER /
STOCKHOLMS UNIVERSITET
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Medveten konsumtion ledord
1 nytt butikskoncept

En angra-vagn att stilla ifran sig varor pa strax fore kassan,
alkoholfritt som en naturlig del av sortimentet 1ings det si kallade
kundvarvet och fotografiska bilder som bryter upp hyllor och tar
bort kinslan av stora mingder varor.

Det ar nagra av inslagen i det nya butikskoncept som nu inférs
pa allt fler orter.

- Det centrala i det nya konceptet ar att dampa volym- centrala Stockholm. Har finns 1500 olika varor, men in-
intrycket. Det ska absolut inte kdnnas som en stormarknad, trycket signalerar en mattfull fackhandel - heltienlighet
sager Anna Bladstrom, ansvarig for det nya butikskonceptet med tanken bakom inredning och atmosfar.
pa Systembolaget.

GENOMTANKTA DETALJER
Hon och kollegan Asa Zettergren, strategisk e-handels- Det 4r manga smé&, men val genomténkta, detaljer som
utvecklare, visar runt i den nya butiken vid Sergels torg i bygger upp det nya konceptet. Man har jobbat mycket

FOTO: SANNA LINDBERG

-

Att férmedla fakta helt utan pekpinnar dr grundlaggande for Systembolaget.
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med det visuella intrycket och stora bilder fokuserar mer
pa rustikt hantverk och mindre péa fardiga lackra matrétter.
Sma, enkelt utformade skyltar upplyser om hur méanga
glas det ryms i en box och hur man lampligen beraknar
vinatgangen for en bjudmiddag. Ldngs en hérnvéagg finns
en informativ bildserie som visar hur det gar till att brygga
ol. Tanken ar att formedla fakta helt utan att bidra till 6kad
konsumtion.

Kundvagnar och korgar har separerats med en enkel vagg,
nagot som ocksa motverkar en stormarknadskénsla, och
hyllorna har fatt en morkare gra farg som béattre exponerar
enskilda flaskor. Lastpallar och backar finns kvar, men har
dolts bakom dekorativt perforerade pallkragar.

- Det handlar om att sta fér medveten konsumtion, inte om
att locka till spontankdp, séger Anna Bladstrom.

HAMTA VAROR UTANFOR KASSAN
Ytterligare ett inslag i det nya butikskonceptet géller en
sarskild plats for hAmtning av varor bestéllda pa system-
bolaget.se. Den ar placerad utanfor kassorna, ndgot som
gor det bekvamt for kunden som valjer att e-handla och
som snabbt vill klara av sitt drende.

- Men det finns ocksa en tanke om att inte stimulera till
merforsaljning, sdger Asa Zettergren. Har hamtar man ut
sina varor, det enda som finns till forsaljning vid disken
ar alkoholfria drycker och presentpésar.

Allt fler butiker kommer att utrustas med uthamtnings-
diskar och andra smidiga |6sningar kopplade till System-
bolagets e-handel. Bakgrunden ar att allt fler, bland annat
ombudskunder, véaljer att handla pa natet och online-
butiken &r numera den butik som har flest artiklar i sorti-
mentet. Systembolagets e-handel 6kar med cirka 30
procent per ar.

I onlinebutiken systembolaget.se kan kunderna bestalla ur
hela Systembolagets sortiment, bade ordinarie sortiment
och bestallningssortiment, totalt cirka 17500 drycker.
Kunden kan vélja att hdmta varorna i butik, hos System-
bolagets ombud eller att fa varorna hemlevererade.
Hemleverans ar ett pagdende forsok i ett antal omraden
i Sverige.

Anna Bladstrém éar
ansvarig for det nya
butikskonceptet som
byggts upp av manga
smé och val genomténkta
detaljer.

FOTO: MAGNUS FOND
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Asa Zettergren, strategisk
e-handelsutvecklare,

ar néjd med att den

nya butiksinredningen
signalerar mattfull
fackhandel.
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Hon ska ta IQ in i framtiden

Hon 4r kommunikationsproffset som navigerade fackférbundet
Kommunal genom krisen och férindrade en kultur dar alkoholen
alltfor ofta var ett sjalvklart inslag. Vid arsskiftet tilltridde

Karin Hagman VD-posten pa IQ-iniativet.

- En av de saker jag tar med mig in i mitt nya jobb ar att
jag har sett en délig alkoholkultur fran insidan. En viktig
uppgift for 1Q ar att ta reda pa vad normaliseringen av
alkohol gér med oss, som manniskor och som samhalle.

IQ ar ett fristdende dotterbolag till Systembolaget som
bildades &r 2005. Uppdraget var, och ar alltjamt, att verka
for ett smartare forhallningssatt till alkohol genom att med

Karin Hagman, VD pa IQ, menar att en
viktig uppgift ar att ta reda pa vad
normaliseringen av alkohol gér med oss,
som méanniskor och som samhélle.
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kunskap och kommunikation skapa medvetenhet, efter-
tanke och engagemang kring eget och andras drickande.

Det var under en av fa lugna stunder under Almedals-
veckan 2017 som Karin, da kommunikationschef pa fack-
forbundet Kommunal, fick syn pa en annons nar hon satt
och surfade pa mobilen: 1Q séker VD.

FOTO: SANNA LINDBERG



- Egentligen hade jag inte en tanke pa att byta jobb, men
av nagon anledning fastnade den dar annonsen i mina
tankar, berattar hon.

Tvartom, planen var att stanna kvar pa Kommunal och
skorda frukterna av det omfattande adtgardsprogram som
hon var med om att genomfora efter den kris som for-
bundet gatt igenom.

DALIG KULTUR FRAN INSIDAN

- P4 Kommunal fick jag se fran insidan vilka konsekvenser
en dalig alkoholkultur kan fa fér en organisation, sager
hon. En av de atgarder jag var med om att driva igenom
var nolltolerans mot att bjuda pa alkohol.

Kanske var det dar som tanken pa att &gna sig mer hel-
hjartat at att arbeta med alkoholfragor véacktes. Efter ett
par manaders funderande och ett antal méten och inter-
vjuer var anstéllningsavtalet med IQi alla fall undertecknat.

- Jag visste inte s mycket om IQ, men i egenskap av
mamma till en 14-aring hade jag fatt hem 1Q:s bok Tonars-
parléren. Den &r ett bra exempel pa den smarta och
malgruppsanpassade kommunikation som IQ har gjort
sig kanda for.

UTVECKLA GODA INITIATIV

Som nytilltradd VD ser Karin Hagman inget behov av att
vanda upp och ned péa saker och ting bara for att satta sin
egen pragel péa det. Istéllet vill hon ta det som 1Q redan
ar bra pa och utveckla det vidare - att na relevanta mal-
ochriskgrupper med intressant och trovardig information
som stimulerar samtal och 6kad medvetenhet om vad
alkoholen gér med oss och vart samhélle. Det géller inte
minst i en tid da alkohol alltmer blir en del av vardagen
och nastan alltid framstalls i positiv dager: statusupp-
dateringar med vinglas i motljus, selfies med tropiska
drinkar vid poolen och s vidare.

Karin Hagman drar sig till minnes en skolutflykt med sju-
aringen for nadgot ar sedan da det serverades rosévin till
foraldrarna medan barnen lekte i det grona. Oskyldigt kan
tyckas, men i ljuset av att det statistiskt sett bor finnas
nagot eller nagra barn per klass vars foraldrar har problem
med alkohol ar det kanske inte sa enkelt.

KAN SLUTA | KATASTROF

- Vi vet ju faktiskt inte om det déar vinglaset vid lunchtid
triggade igang ett drickande som slutade i katastrof
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hemma hos ndgon av mitt barns klasskamrater. Det 4r en
aspekt av normaliseringen som IQ ska arbeta med.

Nu nar hon har varit pa plats ndgra méanader ar det full
fart med kampanjer, rapporter och natverksarbete.

-1Q gor ett viktigt och bra arbete med att sprida kunskap
och skapa eftertanke om alkohol redan idag, men vi méaste
bli battre pa anvanda de digitala moéjligheter och kanaler
som finns i vart arbete.

OmIQ

IQs uppdrag ar att verka for ett smartare
forhallningssatt till alkohol. Genom kunskap
och kommunikation vill man skapa medveten-
het, eftertanke och engagemang kring saval
sin egen som andras alkoholkonsumtion.

IQ ar ett fristdende dotterbolag till System-
bolaget.

15
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Sjalvmedicinering med alkohol
— hur vanligt ar det?

En av fem har anvéint alkohol for att lindra psykiskt eller fysiskt
lidande, men betydligt fler upplever att sjilvmedicinering med alkohol
ar vanligt férekommande bland personer i deras omgivning.

Narmare hélften kdnner oro fér en person som sjalv-
medicinerar med alkohol och av dessa har 6ver 60 procent
tagit upp frdgan med personen eller personerna ifraga.
Det visar en undersdkning som Kantar SIFO genomfort
pa uppdrag av Systembolaget.

Over halften av de 2717 deltagarna i undersékningen
anser att alkohol hjélper for att lugna nerverna och dédmpa
stress. Narmare fyra av tio uppger att de kanner nagon
som anvander alkohol i detta syfte. Sarskilt vanligt ar det
bland kvinnor i dldern 18 -29 ar dar sex av tio uppger att
det ar vanligt att dricka for att dampa stress och kunna
slappna av. Inom samma aldersgrupp, 18 -29 ar, visar
undersdkningen pa hdga siffror vad géller anvandning av
alkohol som ett medel for att vdga delta i sociala sam-
manhang: 6ver héalften av de yngre mannen uppger att
det ar vanligt forekommande. Fér kvinnorna ar siffran
ocksa hog, 50 procent anser att det &r vanligt forekom-
mande. Ser man till samtliga aldersgrupper anser en av
fyra att det ar vanligt att dricka for att kunna fungera i
sociala sammanhang.

Endast sju procent av de tillfrdgade tror att det ar vanligt
att dricka alkohol for att vaga eller kunna ha sex. Undan-
taget ar, dvenidetta fall, dldersgruppen 18-29 ar déar cirka
15 procent uppfattar att detta ar vanligt bland personer
i deras omgivning.

Omkring 20 procent av de tillfragade kdnner ndgon som
de uppfattar dricker for att lindra nedstamdhet eller sorg.
Bland kvinnor18-29 ar andelen hogre, 37 procent, medan
andelen bland manialdrarna 65-79 endast ar 13 procent.

16

Har skiljer sig resultaten mellan man och kvinnor signifi-
kant: endast en av tio kvinnor mellan 65 och 79 uppger
att de anvander alkohol mot nedstdmdhet och sorg en
gang per vecka eller oftare. De dldre ménnen, 65-79 ér,
utmarker sig dven néar det galler att anvanda alkohol for
att kunna somna - narmare en tredjedel uppger att de
en gangiveckan eller oftare dricker avdenna anledning,

Undersokningen visar att var tredje anvént alkohol for att

beldna sig sjalv. Sarskilt vanligt ar detta i aldersgrupperna
18-29 (43 procent) respektive 30-49 (41 procent).

lav)

anviander alkohol mot fysiskt
eller psykiskt lidande



OROAR SIG FOR ANDRA

Fler an var fjarde tillfrdgad uppger att de har oroat sig for
alkoholkonsumtionen hos en person som dricker for att
lindra psykiska och/eller fysiska besvar och var femte svarar
att de oroar sig for flera personer som sjalvmedicinerar
med alkohol. Bland kvinnorialdersgruppen 30-49 oroar
sig 62 procent for en eller flera personer i sin omgivning
av detta skal.

Av dem som oroar sig for en persons drickande har 63
procent tagit upp det med personenifraga. Bland dem som
oroar sig for flera personer i sin omgivning har 14 procent
tagit upp fragan med samtliga berérda medan 65 procent
har tagit upp det med en av personerna.

OM UNDERSOKNINGEN

Undersdkningen genomfordes 23 mars-4 april 2018 med
ett slumpmaéssigt urval av personer 18-79 ar i Kantar
Sifos webbpanel. Webbpanelen ar slumpmassigt rekry-
terad, det gar alltsd inte att sjalv anmala sig till den. Totalt
genomfordes 2717 intervjuer.
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Kvinnor
18-29 ar

Sex av tio upplever att
det ar vanligt att dricka
for att dimpa stress

Kvinnor
30-49 ar

Sex av tio oroar
sig for nagon
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Nykterheten ar en farskvara

- nu skriver Josefin Dahlberg en bok om sina erfarenheter

- Jag och min nykterhet ar alltid prio ett. Det &ar ett stindigt pAgaende

arbete eftersom nykterheten ér en farskvara.

Josefin Dahlberg, influencer med egna digitala plattformar och tva
foretag, har varit nykter i atta ar. Och detta vid 29 ars alder.

- Det ar aldrig for tidigt att soka hjélp, sdger hon. Nykter-
heten gor att jag kan leva det liv jag valt och som gor att
jag mar bra. For mig finns absolut inget “dricka lagom”.

Nu skriver hon pa sitt forsta bokmanus - en brutalérlig
berattelse om flickan fran Dalaré som tog sitt forsta glas
nar hon var tio ar.

Josefin Dahlberg ar som ett positivt energiknippe nar hon
numera anvander sin kraft till att formedla sina lardomar
om vad som behovs for att ma bra - framst till unga tjejer.
Via sin blogg och sin podcast informerar hon om verktyg
for personlighetsutveckling och skriver texter som inspi-
rerar till att vara radd om sig sjalv, vélja ratt och, enkelt
uttryckt, pa sa satt kunna skapa ett dromliv.

Men for inte s& manga ar sedan anvande hon sin inne-
boende kraft pa ett djupt destruktivt vis.

- Nér jag hittade alkoholen var det ett fantastiskt satt att
doéva kanslor av otillracklighet. Jag kdnde aldrig att jag dog,
men alkoholen gjorde mig odvervinnerlig. Drickandet
blev mitt satt att sjalvmedicinera mot &ngesten och mitt
svarta hal i brostet.

OHANTERLIGA KANSLOR

Det gick snabbt dverstyr och redan vid 15 ars alder var
Josefin besatt av att kunna dricka normalt.

”For mig finns absolut
inget dricka lagom.”

- Det var sd uppenbart att jag hade problem, men jag och
mina kompisar pratade om det dar hela tiden, att jag
skulle kunna dricka normalt. Vi hittade péa strategier om
att jag bara fick dricka det ena eller det andra och att de
skulle ta hand om mitt kreditkort. Det fungerade natur-
ligtvis inte alls, men jag var helt fixerad vid att hitta den
dar balansen som de flesta andra har.

Hon beskriver kdnslan i borjan av en festkvall:

- Forst dampas allt obehag och all osédkerhet. Det &r helt
underbart. Sedan kommer en fas nar de har kénslorna
forstarks igen och till slut blir de ohanterliga. Enda sattet
att slippa undan nu ar att dricka annu mer - tills jag far
en blackout.

Josefin ar ute fyra, fem kvallar i veckan, dricker hejd|6st och
soker uppmarksamhet och bekraftelse genom att gora allt
fran att spela dod till att balansera i dppna fonster. Otaliga
ganger forsvinner hennes saker och hon vaknar upp i
okdnda sangar utan att ha en aning om vad som hant
eller hur hon hamnade dar. Eller s& vaknar hon uppieniskall
trappuppgang och minns inget om vem som slangt ut
henne.

LJOG OCH SNATTADE

- Det ar lattare att luras ndr man vaxer upp utanfor stads-
miljon, sdger hon. Jag umgicks med &ldre killar och hade
mina aldre systrar som forebilder. Jag ljog, snattade och
Overtalade for att fa som jag ville. Jag gav mig inte forrén
jag var pa ytterligare en fest, och varenda gang skulle jag
bevisa att jag kunde dricka normalt. Nu later det helt
galet, men det var sa det var.

| arbetet med boken har Josefin bestamt sig for att inte
undanhalla nagot fran den destruktiva tiden i alkoholens
vald. Hon kénner att hon gjort upp med de har &ren och
att hon kan distansera sig. Men hur 6ppen hon an har
varit med sina narmaste, som varit det storsta stodet i
brytningen med drickandet, tror hon and4 att det kan bli
jobbigt for familjen att fa vissa delar svart p4 vitt.

- Som mamma vill man kanske inte veta allt, séarskilt inte det
héar galna bekraftelsebehovet nar det géller killar och vilka
farliga situationer det ledde till. Men kan min berattelse
hjalpa en enda ung tjej ar det min plikt att vara helt upp-
riktig, sédger hon. Allt annat vore bara egoistiskt.
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Hon censurerar inte heller det faktum att hon stulit pengar
pa alla arbetsplatser dar hon haft ndgon typ av pahugg
eller anstéllning.

- Jag hade sex mobilabonnemang parallellt eftersom det
alltid forsvann nadgon mobil. Idag har jag inga problem
med att berétta helt 6ppet, men samtidigt téanker jag
forstas pa hur fullstandigt vansinnigt det ar att mer eller
mindre varje kvall ha haft ett stort antal timmar dar jag
inte hade en aning om vad som hant. Det ar valdigt langt
ifran ett bra liv.

SPRITEN TOG PAPPANS LIV

For fem ar sedan dog Josefins pappa till f6ljd av sitt drick-
ande. Han blev bara 62 ar - och sjélvklart har hon funde-
rat over betydelsen av det genetiska arvet. Under sin
uppvaxt kimpade Josefin, som det enda av syskonen, for
att verkligen umgéas med sin pappa sedan foréldrarna
skilt sig nar hon var tva ar.

- Han bodde hogst ett halvar pa samma stélle, men jag
gick dit anda. Jag ville verkligen ha en pappa. Ibland var
det ett alkoholisthem, ibland en husbil, ndgon gang en
lagenhet. Han skulle forestalla konstnar, men hade supit
bort alla sina talanger. Han kunde inte dga nagot, allt gick
till kronofogden. Min pappa levde helt utanfér samhéllet,
men pa nagot séatt lyckades han dnda klara sig - och jag
forsokte verkligen halla kontakten.

”Jag kommer att gd sonder om
jag inte slutar dricka.”

Josefin hann bli nykter innan pappan dog, men sjalv tog
han aldrig tag i sina problem.

- Vi stéllde honom aldrig till svars. Det enda jag kréavde
av honom var “ring mig inte nar du ar full”. Det fanns
ingen medvetenhet om beroende som sjukdom nér jag
vaxte upp.

Det var nar Josefin fick hela sjukdomsbilden klar for sig
genom sin egen utveckling som hon kunde slappailskan
mot sin pappa. Hon erbjods hjalp for sina problemi flera
omgangar, men det var forst nar hon drevs av en helt
egen vilja till férandring som vandningen kom.

- Jagvar sa ung och 4nda kdnde jag att “jag orkar inte en
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dag till”. Jag kommer att ga sénder om jag inte slutar
dricka och jag maéste styra upp det sjéalv.

RADD OM NYKTERHETEN

Och det gjorde hon med behandling, universitetsstudier
och ett malinriktat entreprendrskap. Nu har det gatt atta
ar och Josefin ar oandligt radd om sin nykterhet. Det ar
det viktigaste av allt. Varje vecka pratar hon med sin
mentor som hon haft kontakt med dnda sedan hon brot
med alkoholen.

- Jag jobbar fortfarande med att hantera de har morka
kdnslorna utan att ddmpa dem med alkohol. Det gar batt-
re och béttre, mycket tack vare meditation.

Varje dag paminner hon sig sjalv om att hon ska fortsét-
ta vara nykter:

- Atta ar ar ingen garanti. Jag oroar mig inte, jag vill verkli-
geninte dricka, men jag vet ocksa att det ar ett pagaende
arbete att fortsatta s héar. Det ar for manga som tror att
man maste supa bort bédde jobb och familjinnan man kan
ta itu med sina problem. Det &r bara sorgligt. Tiden ar
vardefull!

Josefins fem viktigaste:

«  Sok hjalp sa tidigt som majligt.

- Truga aldrig pa nagon alkohol, det ar bara
respektlost.

Se alltid till att det finns alkoholfria drycker.

Sag sa har om nagon dricker for mycket: Jag
oroar mig och vill ditt basta. Vill du prata om
det?

« Sagsahar om nagon dar medberoende: Det
gar inte att férandra ndgon annan, man kan
stotta och finnas dar, men det ar inte ditt
ansvar.
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Alkohol och depressiva besvar
- vad ar honan och vad ar 4gget?

Alkoholens inverkan pa den fysiska hilsan ar vél kind och i stora
stycken vil belagd. Att alkohol ocksad kan ha psykologiska effekter
ar aven det ett vilkant faktum, allt fran upprymdhet och glidje till

nedstimdhet och aggressivitet.

Manga anvander alkohol for att lindra psykisk lidande av
olika slag, men forskning visar att effekten kan bli den rakt
motsatta.

Med storre kunskap om sambandet mellan alkohol och
psykisk ohéalsa forbattras mojligheten att lindra och fore-
bygga negativa konsekvenser.

Alkohol ar en psykoaktiv substans vilket innebér att den
forandrar sinnestillstandet hos den som dricker genom
sin paverkan péa hjarnans funktion vilket i sin tur leder till
forandringar i perception, humér, medvetenhet eller
beteende.”® Alkohol &r en sa kallad “dirty drug” vilket
betecknar det faktum att alkoholmolekylen inte binder till

en specifik receptor eller ett visst omrade i hjarnan, utan
till ett vitt spektrum av molekylara mal."

Effekten i hjarnan kommer inom bara ndgon minut efter
intag. Nivaerna av ett flertal signalsubstanser paverkas,
daribland glutamat, GABA, dopamin, opioider och sero-
tonin. De héar signalsubstanserna representerar sa att sdga
bade gas och broms - annorlunda, och lite mer tekniskt
uttryckt paverkar alkohol balansen mellan hammande
och stimulerande signalsubstanser. Med stor sannolikhet
kan detta férhallande forklara varfoér alkohol kan ha sa
olika effekt pa olika individer, men ocksa varfér en individ
inte alltid reagerar likadant varje gang han eller hon
dricker.
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Generellt galler att kortvarig alkoholexponering forskjuter
denna balans, bade genom att 6ka nivderna av hdmmande
signalsubstanser och neuromodulatorer (exempelvis
GABA, glycin och adenosin) och minska nivéderna av stimu-
lerande signalsubstanser (glutamat och aspartat).

Om hjarnan utsatts for langvarig alkoholexponering for-
sOker den aterstélla balansen genom att kompensera for
nedtryckande effekter av alkohol: de hAmmande signal-
substanserna minskar i nivd medan de stimulerande
okar.’

Men det ar inte bara i samband med sjalva ruset som alko-
holen utovar sina psykologiska effekter, utan dven mer
langsiktiga konsekvenser kan gora sig géllande. Flera
studier visar pa starka samband mellan alkohol och psy-
kiska problem - det géller saval affektiva stérningar som
beteendestorningar.’® 7 | manga fall 4r det emellertid
svart att avgora vad som ar hénan och vad som ar dgget.

ALKOHOL OCH DEPRESSION

Det finns en betydande samsjuklighet mellan depression
och alkoholberoende.’ 20 Man raknar med att mellan
30 och 40 procent av personer med alkoholproblem vid
varje givet tillfalle ocksa lider av depressionsliknande
tillstdnd. Samtidigt uppskattas att mellan fem och tio
procent av personer med depressiv sjukdom ocksé har
alkoholproblem.?-22| denna grupp ar behandlingsresul-
taten sémre an bland dem som bara lider av ett av till-
standen, alkoholberoende eller depression.23 24

Vidare finns internationella befolkningsstudier som talar
for att missbruk eller beroende av alkohol och/eller andra
droger fordubblar risken att drabbas av depression och
adngest.? 26

Men blir man deprimerad av att dricka mycket alkohol?
Eller &r det deprimerade méanniskor som tar till flaskan
for att “drénka sina sorger”?

Har finns flera svar. Det kan havdas att bade alkoholproblem
(missbruk och/eller beroende) och depression (det som pa
facksprak benamns egentlig depression) orsakas avgemen-
samma underliggande genetiska och miljomassiga fakto-
rer, ndgot som ocksa visats i flera studier.?” 28 29,30, 31,32
Samtidigt ar savél alkoholproblem som depression mycket
vanligt forekommande tillstand som mycket vél kan upp-
trada tillsammans oberoende av varandra.3®

22

Dartill finns studier som stoder hypotesen att alkoholpro-
blem kan uppsta som ett resultat av sjalvmedicinering vid
depression?®4253¢ |ikval som det finns forskningsresultat
som pekar pa det omvanda, att alkoholproblem orsakar
depression.37.38.39

En av de mekanismer via vilka alkohol kan orsaka depres-
sion dr genom paverkan av serotonin, en signalsubstans
som spelar en avgérande roll for psykiskt valbefinnande.*©

”Alkoholproblem kan
uppsta som ett resultat
av sjdlvmedicinering.”

Intag av alkohol kan leda till en hojning av serotoninnivan,
men bara hogst tillfalligt.*' | en japansk studie fran bérjan
av 1990-talet visade forskarna att koncentrationen av
serotonin i blod minskade signifikant 45 minuter efter att
forsokspersonerna intagit alkohol. Dagen efter att forsoks-
personerna druckit alkohol kunde man ocksa observera
en distinkt férandring i hur serotoninnivaerna varierade
over dygnet. Dygnsvariationen skilde sig markant fran den
hos kontrollgruppen (som inte druckit) och var istéllet
mycket lik den hos patienter med depression.*?

Sedan dess har ett flertal studier undersokt alkoholens
inverkan pa serotonin och dven kunnat visa pa langsiktiga
effekter. Forskare vid Goteborgs universitet har studerat hur
serotoninsystemet paverkas av langvarigt problematiskt
drickande. De kunde konstatera att bade man och kvinnor
fick patagligt nedsatt funktion i serotoninsystemet, men
attforsamringen gar betydligt snabbare hos kvinnor: redan
efter fyra ars problematisk alkoholkonsumtion, har definie-
rat som ett intag motsvarande tolv flaskor vin per vecka,
hade kvinnornas serotoninfunktion halverats. Fér mannen
i studien tog det tolv ar innan serotoninfunktionen hade
blivit nedsatt i motsvarande utstrackning.*®

ALKOHOL OCH SJALVMORD

Ett stort antal sedan lange kdnda effekter av alkohol kan ha
negativ inverkan pa den psykiska halsan. Hit hor exempel-
vis forsamrat omdome, 6kad impulsivitet och bendgenhet
att ta risker.
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Sjalvmordstankar kan upptrada som en foljd av depression
medan alkoholens effekter kan 6ka risken for sjalvmords-
forsok. Studier over tid av sambandet mellan alkohol och
sjalvmord pa befolkningsniva visar att totalkonsumtionen
i en befolkning samvarierar med sjalvmordsstatistiken,

men ocksa att skillnader i kulturella faktorer och dryckes-

monster gor att sambandet skiljer sig mellan olika Iander. O

| de lander dar dryckesmonstren dr som mest skadliga O
- hit hor Sverige - berdknas att en konsumtionsokning

pa en liter kan leda till att antalen sjalvmord 6kar med
cirkatio procent (10,6 procent for man, 8,2 for kvinnor).**

En analys av effektstorleken (6kning i sjalvmordstal vid Sa mkaet skulle antalet

en liters konsumtionsdkning, endast bland méan) i Sverige Sjalvmord Oka om den totala

respektive Frankrike fran tidigt 1930-tal till sent 1980-tal . .

visar pa vikten av dryckeskulturella faktorer: i Sverige var alkoholkonsumtionen dkade

effektstorleken hela 11,5 procent vilket ska jamféras med .

2,7 procent for Frankrike.*® med en llter per person
och ar

ALKOHOL OCH ANTIDEPRESSIVA MEDEL

Denidag vanligaste lakemedelsbehandlingen vid depres-
sion &r sa kallade SSRI-preparat, selektiva serotoninéater-
upptagshdmmare. Det finns studieresultat som talar for
att SSRI skulle kunna vara effektivt vid behandling av
alkoholberoende med samtidig depression om det kom-
bineras med naltrexon, en sa kallad opioidantagonist
som minskar vallustkanslan av att inta alkohol.46.:47.:48.49

Samtidigt finns flera exempel pa nar SSRI-behandling
och alkohol fungerar illa ihop. Utover de ovan ndmnda
studierna som visar att alkohol har en negativ inverkan
pa serotoninfunktionen pa bade kort och lang sikt har
det visat sig att alkohol kan forvarra biverkningarna av
antidepressiva lakemedel. En brittisk studie talar for att
alkohol &r involverat i en stor del av de dodsfall som ar
relaterade till antidepressiva lakemedel varav 80 procent
ar sjalvmord.
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Niroshani Broman féljer unga HBTQ-personer som far
hjélp mot riskbruk via natet. “Férhoppningen &r forstas
att man kan stéarka sjéalvbilden och minska minoritets-
stressen och att det i sin tur kan motverka det riskabla
bruket av alkohol”.
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Unga HBTQ-personer far
hjalp mot riskbruk via nétet

Unga HBTQ-personer dricker mer alkohol och &r oftare drabbade av
psykisk ohélsa jamfért med den heterosexuella delen av befolkningen.
Forskning visar att sarskilt unga kvinnor ir utsatta.

- 30-ariga kvinnor i samkonade relationer |6per en sex
ganger s stor risk for att hamna i riskbruk och beroende,
sdger Niroshani Broman, psykiatrisjukskoterska som
forskar om riskbruk och beroende av alkohol bland unga
HBTQ-personer.*

Hon ar verksam vid Beroendecentrum i Malmo och har
nyligen fatt stod fran Systembolagets Alkoholforsknings-
rad for en studie om webbaserad behandling av riskbruk
bland unga HBTQ-personer. Studien ar en del i hennes
doktorsavhandling.

Unga kvinnorisamkdnade relationer |6per inte bara storre
risk att hamna riskbruk, de soker ocksa vard mer sallan
och behandlas inte heller lika ofta med psykofarmaka.

DISKRIMINERING VANLIGARE

- HBTQ-personer kan ha andra barriarer att 6verkomma
nar de soker vard, sdger Niroshani Broman. Det kan finnas
en okunnighet hos vardpersonal nér det galler bemaotande
av personer med annan sexuell ldaggning an heterosexuell
eller konsoverskridande identitet. Det finns studier som
tyder pa att utsattheten for diskriminering ar vanligare i
HBTQ-gruppen, nagot som gor att deras livsvillkor ser
annorlunda ut. Det géller sarskilt transpersoner.

Den forskning som finns pa omradet pekar sarskilt ut
livsvillkoren for den har gruppen som en orsak till situa-
tionen med riskbruk och beroende.

Deltagarna i studien ar mellan 18 och 30 ar och séarbar-
heten hos de har personerna kan goéra det extra lampligt
att anvanda sig av natet som verktyg. De delas slump-
maéssigt in i tva grupper om cirka 60 personer i varje dar
den ena gruppen erhéller en standardiserad behandling
for alkoholberoende, medan den andra gruppen utéver
detta dven far genomga ett utbildningsprogram dar syftet
ar att motverka foljder av stigma och diskriminering.

STARKA SJALVBILDEN

- Har har vi sarskilt fokus pa sjalvbilden och pa effekter
av diskriminering, sdger Niroshani Broman, som menar
att psykiatrin tidigare inte intresserat sig tillrdckligt mycket
for den har gruppen.

Ett syfte med studien ar att undersoka forekomsten av
depressiva symtom och om de symtomen kan péaverkas
av behandlingsinterventionen.

- Férhoppningen ar forstas att man kan starka sjalvbilden
och minska minoritetsstressen och att det i sin tur kan
motverka det riskabla bruket av alkohol, sdger Niroshani
Broman.

Hon hoppas ocksa pé att 6kad kunskap om unga
HBTQ-personer ska forbattra vardens mojligheter att
bemota och behandla beroendetillstdnd hos icke-hetero-
sexuella personer och personer med kénsoéverskridande
identitet.

*HBTQ, ar ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella, transpersoner samt personer med queera uttryck och identiteter.
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Hon f0ljer marknaden

for 0l och sprit

Svenskarna ar trendkénsliga alkoholkonsumenter. Det finns en 6kad med-

vetenhet om vad man koper och vad man dricker.

Det konstaterar Méirta Kuylenstierna, en av Systembolagets tre kategorichefer.
Hennes uppdrag ar att f6lja marknaden for 6l och sprit och utifran kunskap
och analyser utforma sortimentet sa att det moter kundernas forvintan.

- Mitt jobb ar att sakra ett riktigt bra erbjudande av 6l och
spritinom de ramar vi har for bland annat markesneutra-
litet och strategiska mal forklarar hon.

Som kategorichef tittar hon mycket pa forsaljningsstatistik,
bade egen och andras, och péa trender har och i andra
lander. Utover det ar leverantorer och producenter viktiga
informationskallor i arbetet med att identifiera och for-
utspa trender. De lagger ofta mycket tid pa att félja kunders
val och képmonster.

-Sedan ar detju klart att man sneglar pa utvecklingen i USA
ochiviss man Storbritannien. Det som blir hett dar kommer
i stort sett alltid hit.

Vi ser ett fortsatt stort intresse for 6l bland vara kunder.
Manga ar standigt ar pa jakt efter nagonting nytt och
spannande. Ibland drdjer det ett tag innan trenderna slar
igenom.

- IPA-trenden haller i sig och volymerna 6kar fortfarande.

KLASSISKA LAGERSTILAR

P4 senare tid har det varit mycket prat om surdl, och bland
dem med stort 6lintresse som varit med ett tag tycks tren-
den nu rora sig mot en atergang till klassiska lagerstilar.

- Det som vi kallar for specialdl, alltsa allt som inte ar ljus
lager, star for en tiondel av 6lférséljningen. Lejonparten
ar fortfarande “vanlig” ljus lager.

En markbar forandring det senaste aret ar att burken
blivitinne, nagot som tydlig méarks i forséljningsvolymer-
na. Burkar har aldrig tidigare setts som premium - varfor
producenterna oftast salt sina exklusivare produkter pa
flaska - men trendiga hantverksbryggerier pa andra
marknader har i allt storre utstrdckning borjat tappa pa
burk med hanvisning till att humlen bevaras battre an i
flaska. Nu har dven svenska bryggerier borjat haka pa.

26

Trenden med alkoholsvagare 6ltyper, till exempel session
IPA och klassiskt mellandl, ar fortsatt stark och hanger
tydligt samman med den allménna halsotrend som rader
i samhéllet.

Lokalt och smaskaligt

Systembolagets utbud av lokala och hantverks-
maéssigt producerade drycker 6kar hela tiden.
Lokalt producerade drycker saljs i upp till 10
butiker inom 15 mil fran tillverkningsorten. Nastan
alla drycker kan bestallas till butik och ombud
utan att det kostar nagot extra.

Sedan Systembolagets sortiment for lokala och
smaskaliga produkter infordes 2014 har utbu-
det 6kat markant. Idag finns cirka 1450 olika
produkter i sortimentet. Fran 6ver 350 lokala
hantverksproducenter.

MORK ROM VACKER INTRESSE

Réknat i volym star sprit for cirka fyra procent av System-
bolagets forsaljning, men raknat i varde motsvarar kategorin
20 procent. Aven har marks trenden mot premiumisering.

- F6r manga ar sprit en séllanképsvara och da kan man
lagga nagra extra kronor pé kvalitet.
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MASKNING

Maitem kromas oy ddardes mand )
ntien, ilied bilidet e adiviet. liet smabar
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Whisky, och da inte minst skotsk maltwhisky, har lange
varit den spritsort som manga svenskar intresserat sig for,
och intresset ar fortsatt stort. Pa senare ar vinner dven gin
och mork rom i popularitet.

Antalet producenter av gin har 6kat kraftigt i stort sett hela
véarlden, aven i Sverige. Marta Kuylenstierna tror att en
forklaring kan vara att gin ar relativt enkelt att producera
da den, till skillnad fran ménga andra spritsorter, inte ar
ursprungsskyddad och inte lagras. Det enda genomga-
ende kravet &r att gin maste vara smaksatt med enbar,
men drycken kan ha upp till 160 olika smakdmnen. Inom
gin ser roségin ut att bli nasta stora trend.

- Mork rom har kommit att bli ett alternativ till cognac
och whisky for “sipping”, konstaterar Marta Kuylenstierna.
Intresset for mork rom &r stort bade i Sverige och inter-
nationellt.

Vad som ddremot minskat under flera ar ar kryddat brann-
vin, eller snaps, ndgot som Marta Kuylenstierna tror kan
vara en generationsfraga.

3

VORTEOKNING

Sbtvtirsen koskms 1kt e steger iy
Mtk pch e wira kryidor

-Engangitidenvar snaps ett vanligt inslag i olika samman-
hang medan manga numera kanske nojer sig med en till
midsommar.

Ska hon ge sig pa en forutsdgelse om vad som kommer
att bli trendigt pa spritfronten harnast gissar hon péa
bourbon.

"Den gamla skandinaviska
traditionen med kryddat
bréannvin har minskat pa
senare ar”, sdger Mérta
Kuylenstierna,
Systembolagets kategori-
chef fér 61 och sprit.
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Fler valjer exklusivare viner

- Allt fler viljer viner med stérre omsorg. Det hinger samman med
en bredare trend, intresset fér mat och dryck, séiger Fredrik Arenander,

enhetschef for inkop pa Systembolaget.

Fredrik Arenander anvander uttrycket premiumisering
och forklarar:

- Det innebaér helt enkelt en storre benagenhet att képa
produkter i ett lite hogre prisldage samtidigt som man
koper alkohol mer séllan och lite mindre.

Fredrik harialla ar haft ett intresse fér mat och dryck, men
till en borjan fanns inga planer pa att 4gna sig professio-
nellt &t omradet. Men under studietiden arbetade han
extra pa Systembolaget - och snart insag han att han
hade funnit sin hemvist i yrkeslivet. Sedan dess har han
haft olika positioner bland annat butikschef pa en av
Systembolagets storsta butiker innan han rekryterades
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som enhetschef till huvudkontoret dar han leder System-
bolagets inkdpare och kategorichefer.

”Fler vill aterupptdcka de
klassiska europeiska vinerna.”

De senaste aren har han noterat att en vaxande andel av
kunderna har storre kunskap och djupare intresse vilket
ocksa avspeglasivilka drycker de véaljer. Generellt marks
en storre kvalitetsmedvetenhet, ndgot som hanger ihop
med en 6kad insikt om risken for skadeverkningar.

FOTO: GETTYIMAGES



- Den hér utvecklingen har pagatt lange och syns bland
annat i att boxvinernas andel slutade vaxa for flera ar
sedan, sager Fredrik Arenander, som menar att tillvixten
inte sker i det dyraste segmentet, men att det genom-
snittliga priset for en flaska vin stadigt stiger.

Premiumiseringen andrar ocksa karaktar. Tidigare ville
kunderna ha sa mycket “bang for the buck” som majligt,
som han uttrycker det: om man betalade mer ville man
ocksa ha ndgonting utéver det vanliga, garna nagot med
mer smak.

- Manga gillar fortfarande fylliga viner fran Amarone och
Chateauneuf-du-Pape. Och nar det galler whisky &r manga
fortjusta i sorter med kraftig smak av torv och rok, till
exempel de fran Islay.

Men pé senare tid har ett slags reaktion skett, en autenti-
citetstrend med andra smakideal héller pa att viaxa fram.
Det handlar om ursprung och dkthet - och mindre mass-
producerat.

- Ett tydligt exempel ar att fler vill aterupptacka de klas-
siska europeiska vinerna med mer finstdmda smaker och
fler nyanser - inte lika intensiva och s6ta, mer balansera-
de och med lagre alkoholhalt.

Om han ska vaga sig pa en gissning om néasta vintrend tror
han att det kommer att bli mer populart med lite smalare
ursprung som tillexempel Balkan och Georgien. Och i takt
med att klimatet blir varmare tror han att kategorin mous-
serande viner fran den engelska sydkusten kommer att
vaxa sig storre.

Den ekologiska trenden har lange varit stark, men de
narmaste aren ar ingen tillvaxt att vanta, sager Fredrik
Arenander.

- Det har inte med bristande efterfragan att gora - tvart-
om véxer den bade i Sverige och pa andra marknader -
utan det ar utbudet som inte kunnat halla jamn takt da
skordarna 2016 och 2017 varit sma. Med tanke pa klimat-
forandringen lar det forbli sa en tid.

ALKOHOLRAPPORTEN 2018

12,6 %

forséljningsandel ekologiskt
2017, Systembolaget

“Nu gér vintrenden mot mer
finstdmda smaker och fler
nyanser”, sdger Fredrik
Arenander, enhetschef for
inkép pé Systembolaget.
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Samlarobjekt och rariteter
lockar pa dryckesauktioner

En flaska rodvin for drygt 120 000 kronor eller en flaska whisky for
216 000? Eller kanske en flaska champagne frin 1907 som lagrats
under perfekta forhallanden - pa havets botten? Det 4r nigra av de
mer spektakulédra exemplen pa forsiljningar som Systembolagets
dryckesauktioner férmedlat sedan starten ar 2004.

Ar2001 fattade riksdagen det beslut som gjorde dryckes-
auktionerna mojliga. Beslutet innebar dels att System-
bolaget fick laglig ratt att salja alkoholhaltiga drycker for
andras rakning, dels att man fick ratt att samarbeta med en
tredje part. Tre ar senare, 2004, holls den forsta dryckes-
auktionen dar 464 objekt till ett varde av 3,8 miljoner
ropades ut.

En kuriositet som &r vard att notera ar att det forsta utropet
vid Systembolagets forsta dryckesauktion var fyra flaskor
champagne fran 1907 som sin aktningsvéarda alder till trots
var i synnerligen god kondition. Flaskorna hade namligen
lagrats under idealiska forhallanden - pa havets botten.
Det hela kom sig av att galeasen Jonkdping hosten 1916
skulle frakta en last som bland annat bestod av cham-
pagne, konjaksfat och bordeauxvin till den kejserliga

FOTO: SANNA LINDBERG

Vid auktionerna ligger fokus pé séllsynta och véardefulla samlarobjekt,

féretrddesvis vin och destillat som whisky och konjak.
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ryska armén. Men i Alands skargard traffades fartyget av
en torped fran en tysk u-bat av modell SM U-22 och sjonk
till havets botten dar det blev liggande i 82 ar - p4a 64
meters djup i komplett morker vid en temperatur mellan
tre och fyra grader. Tack vare vattentrycket holls korkarna
pa plats och ingen gas kunde sippra ut ur flaskorna som
sa snart de kom 6ver ytan fick ny férsegling for att und-
vika oxidation.

KOPA OCH SALJA PA AUKTION - SA GAR DET TILL

Den som vill sélja pa Systembolagets dryckesauktioner
boérjar med att fyllai ett sa kallat varderingsformular. Dar
far man beskriva objektet sa utférligt man kan med avse-
ende pa sddant som vatskeniva, kapsylens och etikettens
skick och andra bedéomningskriterier. Om objektet be-
déms uppfylla kraven for auktionerna far man ett preli-
minart varderingsbesked och instruktioner for inlamning
till Bukowskis kontor i Stockholm, Géteborg eller Malmo.

Déarefter sker en slutgiltig besiktning varpa flaskorna
katalogiseras och fotograferas i en séarskild fotostation,
mot vit bakgrund och val belyst, s4 att vatskan syns sa
tydligt som méjligt. Darefter placeras flaskorna i den
tempererade vinkéllaren i Vastberga utanfor Stockholm.

Tio dagar fore auktionsdagen laggs objekten upp pa
Bukowskis webbplats. Under denna tid kan kopare lagga
bud péa objekten.

Vid forsaljning tillkommer en avgift om 15 procent for varje
auktionspost inklusive moms av det klubbade beloppet
samt en fotoavgift pa 170 kronor.

Om man vill kdpa péa auktionerna, ndgot som lockar allt
fler, maste man forst skapa ett anvandarkonto - las mer
pa Systembolagets webbplats. Darefter kan man lagga
bud pa objekten som visas mellan sju och nio dagar fore
auktionsdagen.

Vid kop tillkommer en inropsavgift om 20 procent inklusive
moms pa det klubbade beloppet samt en forsdkringsavgift
om 50 kronor.
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SA VARDERAS DRYCKERNA

Eftersom man inte kan 6ppna och prova innehéllet ar
utseendet det enda man kan utgé ifran. Vid en vinauktion
beskrivs darfor vinerna utifran den kondition flaskorna ar
i och hur vatskan ter sig vid okularbesiktning.

Kapsyl och hélje

Traditionellt ar kapsylen av bly, men den kan dven vara av
olika plastmaterial. Den férhindrar mogel och fukt att
komma i kontakt med korken. Kapsylen kan vara av olika
langd men racker vanligtvis till korkens botten. | vissa fall,
nér etikett saknas, méaste en del av kapsylen skaras bort for
att faststélla argangen som alltid finns inbrand pa korken.

Vétskenivan

Kork krymper med aldern vilket leder till att vinet successivt
avdunstar. Vinets alder ar sédledes avgorande for om det
anses vara en normal minskning av volymen eller om det
utsatts for onormala forhallanden. Med hjalp av speciella
uttryck beskriver man hur mycket vin som finns kvar i
flaskan, fran high fill/neck vilket betyder att vatskenivan
stracker sig en bit upp i halsen till bottom-shoulder, alltsa
att vatskenivan ligger i nedre delen av flaskans “skuldra”
och troligen &r odrickbart.

Etikettens skick

Om etiketten bar spar av mogel indikerar det att flaskan
forvarats i hog luftfuktighet. Detta ar dock inget som
paverkar kvaliteten pa innehallet, utan tvartom kan det
vara ett tecken pé att vinet forvarats val. Om etiketten
daremot &r solblekt talar det for att vinet utsatts for direkt
solljus vilket inte ar bra. Aven har finns ett antal fackuttryck
som beskriver olika skick.

Buteljeringar

Viner som tappats pa flaska ndgon annanstans an pa den
producerande egendomen betingar generellt sett ett
lagre varde.

Férpackningar

Vinets varde behalls bast om det forvaras i sin original-
kartong, som helst ska vara obruten.
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Sa dricker svenskarna

Svenskarnas alkoholvanor - vad de dricker, hur mycket de dricker och var
de handlar sin alkohol - &r relativt stabila fran ar till 4&r. Men om man ser
tillbaka nigot decennium kan desto storre forandringar skonjas.

For 2017 berdknas den genomsnittliga alkoholkonsum-
tionen i Sverige preliminart till 9,0 liter ren alkohol per
invanare, 15 ar och éldre. Det innebar en marginell minsk-
ning jamfort med foregdende ar da snittkonsumtionen
uppgick till 9,03 liter. Om detta resultat star sig betyder
det att alkoholkonsumtionen minskar for 13:e aret i rad och
att 2017 ars snittkonsumtion &r den nést lagsta som upp-
matts sedan Monitormatningarna startade vid millennie-
skiftet. Totalt har alkoholkonsumtionen minskat med 10%
under 13 ar.

Ocksa under 2017 stod vin for den storsta andelen av den
totala alkoholkonsumtionen. De senaste tio aren, alltsa
sedan 2008, har vinets andel (41,6 procent) av konsum-
tionen 6kat med drygt fyra procentenheter medan spri-
tens andel minskat med fem procentenheter till 20,5
procent. Under samma period har starkdlens andel 6kat
med knappt tva procentenheter till dagens 31,2 procent.
Cider ligger kvar pa i stort sett samma niva som for tio ar
sedan, 1,6 procent, medan folkdlens andel av den totala
konsumtionen minskat med drygt en procentenhet till
5,0 procent.®°

VIN STARKOL SPRIT

Kélla: PM Alkoholkonsumtionen i Sverige 2017, Trolldal, B.
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FOLKOL

SVERIGE - ETT VINLAND

Ar1957 inledde Systembolaget “Operation vin”, en kam-
panjsom syftade till att fa svenskarna att dra ner pa brann-
vinet till forman for det betydligt alkoholsvagare vinet. |
borjan av1970-talet hade den totala alkoholférséljningen
per invanare sjunkit - endast vinkonsumtionen 6kade.®

Idag, nastan fem decennier senare, kan man konstatera att
trenden hallerisig: vinets andel fortsatter att 6ka samtidigt
som spritens andel &r mindre 4n nagonsin tidigare.5?

CIDER
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Alkoholkonsumtionen i Sverige
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Kélla: PM Alkoholkonsumtionen i Sverige 2017, Trolldal, B.

*Siffran motsvarar antal liter ren alkohol per person 15 ar och 6ver.
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HAR SKAFFAR SVENSKARNA SIN ALKOHOL

Av de nio liter alkohol som svenskarna konsumerade under
2017 kom 7,1 liter fran registrerade kéllor, det vill sdga
Systembolaget, folkolsforsaljning och restaurangforsalj-
ning. Detta skiljer sig marginellt fran foregadende ar (9,03
liter respektive 7,18 liter).

Systembolaget ar alltjamt den klart dominerande forsalj-
ningskanalen med 5,7 liter vilket i stort sett ar oférandrat
hog niva jamfort med 2016 (5,71 liter).

Den oregistrerade delen av konsumtionen, det vill sdga
resandeinforsel, kop av smugglade alkoholdrycker och
kop via internet, 6kade med 0,15 liter jamfort med 2016
till tva liter.

Att den oregistrerade delen av konsumtionen 6kar kommer
sigaven uppgang iresandeinforseln, fran 1,13 till 1,2 liter.
Aven hemtillverkningen har ékat ndgot, frdn 0,16 till 0,2 liter
jamfort med 2016.54
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Kalla: PM Alkoholkonsumtionen i Sverige 2017, Trolldal, B.
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Ungdomars drickande pa
fortsatt l1aga nivaer

Den nedatgaende trenden, bade vad giller hur stor andel av ungdomarna
som dricker alkohol och hur mycket alkohol de dricker, har bromsats en

aning men nivaerna ar alltjaimt historiskt laga.

1 2017 ars upplaga av undersokningen Skolelevers drog-
vanor svarade 40 procent av elever i arskurs 9 och 74 pro-
cent i gymnasiets ar 2 att de druckit alkohol det senaste
aret. Motsvarande andelar fér 2016 var 39,7 procent av
elever i arskurs 9 medan andelen elever i gymnasiets ar
2 var densamma, 74 procent.

Arskonsumtionen mitt i liter ren alkohol (100%) uppmattes
till 1,2 liter i arskurs 9 och 3,1 liter i gymnasiets ar 2, jam-
fort med 2016 innebar detta ingen férandring i &rskurs 9
men en liten 6kning i gymnasiet (fran 3,0 liter &r 2016).

| 2017 &rs undersokning uppger 4,7 procent av flickorna
och 4,0 procent av pojkarna i arskurs 9 att de varit berusa-
deav alkohol. Motsvarande andel 20 ar tidigare, 1997, var
strax over 22 procent bade for flickor och pojkar.

En &nnu stérre minskning syns nar det géller andelen
eleveriarskurs 9 som uppger att de druckit minst ett glas
alkohol. Nar fragan stalldes for forsta gangen, 2004, hade
over 40 procent av pojkarna och narmare 38 procent av
flickorna druckit minst ett glas alkohol. 2017 hade dessa
andelar sjunkit markant till 12 respektive 11 procent.5?

Andel alkoholkonsumenter i arkurs 9 och gymnasiets ar 2*
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Alkoholens skadeverkningar
—unga vuxna loper storst risk

Globalt beréiknas alkohol orsaka omkring sex procent av alla dédsfall.
Det 4r de unga vuxna som loper storst risk att skadas eller d6 av
alkoholrelaterade orsaker. Nar det géller direkta fysiska skador ar
det berusningsdrickande som ligger bakom flest fall av drunkning,
valdsbrott, fallolyckor, brander och trafikolyckor.™

Nar en brittisk expertgrupp rankade 20 olika droger uti-
fran deras skadeverkningar pa individ och omgivning
kom alkohol 6verst pa listan, alltsa fore narkotiska prepa-
rat som heroin och crack.%®

Bland medelalders och éldre konstateras en 6versjuklighet
som kan kopplas till alkohol och som framst beror pa kro-
niska skador till foljd av lang tids alltfor hog konsumtion.
Exempelvis dr alkohol en riskfaktor for cancer, hjart-karl-
sjukdomar och diabetes - de stora folksjukdomarna i
Sverige. Andra alkoholrelaterade sjukdomar ar cancer
i munnen, mag-tarmkanalen och bukspottkorteln, liksom
fettlever och skrumplever (levercirros).5’

1906

alkoholrelaterade
dodsfall under 2016
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PASSIVT DRICKANDE

Alkohol kan inte bara skada den som konsumerar for
mycket, utan dven omgivningen paverkas. Det handlar
om allt frdn skam och psykiskt obehag till misshandel,
drap och mord, men ocksa om fosterskador och dysfunk-
tionella uppvaxtmiljéer. Man brukar tala om andrahands-
skador, men Systembolaget anviander ocksa begreppet
passivt drickande pa samma satt som det mer etablerade
begreppet passiv rokning. Uppemot 15 procent av vuxna
svenskar har under det senaste aret haft negativa erfaren-
heter till foljd av en familjemedlems eller annan narstaendes
drickande. Narmare tio procent har negativa erfarenheter
av en frammande persons drickande.>® L4s mer om passivt
drickande péa sidan 44.

OKAD ALKOHOLKONSUMTION BLAND ALDRE

| 2018 ars lagesrapport om vard och omsorg om aldre
uttrycker Socialstyrelsen oro for att den 6kande alkohol-
konsumtionen bland aldre. Allt fler kvinnor och man som
ar 65 ar eller aldre uppger att de dricker alkohol pa ett
sadant vis att det betraktas som riskbruk, ndgot som kan
fa allvarliga konsekvenser och stéller nya krav pa bade
dldreomsorgen och beroendevarden. Socialstyrelsen
konstaterar att fler aldre med problematiskt drickande
far hjalp av socialtjansten, men att manga kommuner
saknar en helhetssyn och ett systematiskt arbetssatt.
Detta kan, menar Socialstyrelsen, leda till att dldre som
har, eller riskerar att utveckla, ett skadligt alkoholbruk inte
far ratt st6d.® Las mer om aldre och alkohol pa sidan 41.

SVART BERAKNA KOSTNADER

Enligt Socialstyrelsens statistikdatabas behandlades ar
2016 (deniskrivande stund senast tillgangliga statistiken)
15587 personer i slutenvarden for en alkoholrelaterad
diagnos. Av dessa var 4751 kvinnor och 10836 man.%°
For alkoholrelaterade diagnoser i specialiserad 6ppen vard
var motsvarande siffra 28 697 varav 9695 ar kvinnor och
19002 ar man.®



Av Socialstyrelsens alkoholindex framkommer att narmare
2000 personer per ar dor av alkoholrelaterade orsaker.5?
Under 2016 var antalet dodsfall 1906.%° Emellertid inklu-
derar Socialstyrelsens alkoholindex bara diagnoser dar
ordet alkohol ingar. Det innebér till exempel att varken
hjart-karlsjukdom eller cancer tas med, dven i de fall
sjukdomen &r alkoholrelaterad. | en studie pa 365000
personer i atta europeiska lander kom forskarna fram till
att cirka 10 procent av alla nya fall av cancer hos man och
3 procent hos kvinnor ar orsakade av alkohol. Overfort
till svenska forhallanden skulle det innebéra att alkohol
ligger bakom narmare 4000 nya fall av cancer per ar.%*

Nar det galler dédsfall inkluderas inte heller dédsolyckor
och sjalvmord savida inte alkohol ndmns i dédsorsaks-
intyget.
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Det ar svart att faststalla hur stora kostnader alkoholen
dsamkar samhallet. Beroende pa hur man beréknar kost-
naden fér vard, frdnvaro och fortidspension har man
kommit fram till resultat som varierar mellan 20 och 160
miljarder kronor per ar. Den storsta kostnadsposten ur
ett samhallsekonomiskt perspektiv ar produktionsbort-
fall, men ockséa varden och rattssystemet drabbas. |
missbruksutredningen ar 2011 berédknades den arliga
samhallskostnaden for riskbruk, skadligt bruk och bero-
ende till 66 miljarder kronor vilket kan stallas i relation till
att statens intakt av alkoholskatten &r 2016 uppgick till
13,9 miljarder konor.55 66
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Vill gora mer a4n sy ihop sar
pa unga berusade

- Vi vill gora nagot mer for de unga personer som kommer in berusade
till akutmottagningen med skador fran slagsmal eller olyckor. Det viktiga
ar att fanga upp dem tidigt for att ha en chans att fa dem tillbaka péa ritt

spar i livet.

Urban Safwenberg ar verksamhetschef for akutmottag-
ningen vid Sodersjukhuset i Stockholm - landets storsta
akutintag. Tillsammans med Johan Franck, professor vid
Karolinska Institutet och verksamhetschef pa Beroende-
centrum Stockholm, skissar han och hans personal just
nu péa en satsning som involverar livsstilsmottagningen
vid Maria Ungdom.

/\

- Det kan bli bdde verksamhetsutveckling och forskning
som sakerstaller kvaliteten, sdger Johan Franck, som
tycker idén ar utmarkt:

- Men sjalvklart méste vi borja med att starka vardkedjan.
Grundtanken handlar om att inte slappa taget om de
ungdomar som hamnar pé akuten till foljd av alkohol.
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Urban Séafwenberg, verksamhetschef vid Sédersjukhusets akutmottagning, vill inte slappa taget om de berusade ungdomar
som hamnar pé akuten efter slagsmal eller olyckor. “Hittar vi dem tidigt kan det racka med beteendetraning f6r att komma ur

ett destruktivt levnadssatt.”
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NY MODELL FOR UNGDOMAR

Johan Franck menar att modellen behéver utformas i
samarbete med ungdomar for att fungera.

- Vi maste kommunicera pa ungdomars vis, sager han.
Det kan handla om mobiler och appar, men det aterstar
att ta reda p4, till exempel genom fokusgrupper.

Den grupp som satsningen riktas till &r unga vuxna mellan
18 och 25 ar.

- Det kan vara ungdomar som hamnar pa akuten av en
tillfallighet och sedan hander det aldrig nagot mer, men
ofta ar det sddana som ar pa vag ini ett riskfyllt beteende
med bade alkohol och andra droger och det &r dem vi
behover fanga upp, sdger Urban Safwenberg. Hittar vi
dem tidigt kan det rdcka med beteendetraning for att
komma ur ett destruktivt levnadssatt.

Han beskriver kvéllar och natter pa fredagar och |6rdagar
som valdigt stokiga pa akutmottagningen. Har passerar
100000 patienter per ar i lokaler som &r anpassade for
60000. En flytt ar planerad om tva ar, men just nu ar
miljon utmanande. Dessutom ar patientgrupperna har
mer socioekonomiskt utsatta an vid de andra stora sjuk-
husen i Stockholm.

- Ibland blir det hotfullt. Vi har vaktare och ordningsvak-
ter dygnet runt. Det ar absolut nédvandigt.

Vi maste kommunicera
pd ungdomars vis.”

Tankarna om att fdnga upp 18-25-aringar i riskzonen har
starkt stod fran personalen pa SOS-akuten dar det finns ett
omvittnat stort engagemang och en fin sammanhallning.

TA FRAM GRUNDLIGT UNDERLAG

Endeliplanen ar nu att soka tillstand att g igenom jour-
naler fran ett ar tilloaka for att fa konkreta uppgifter att
utga ifran.

- Alla sdger att den har gruppen ar stor och att det oftast
handlar om alkohol, men ingen vet exakt, sdger Urban
Safwenberg.

ALKOHOLRAPPORTEN 2018

En annan del handlar om att utarbeta en modell for moti-
verande samtal som fungerar i en akutmiljo.

Alla tankar och idéer ska nu utvecklas och beskrivas for
att kunna ligga till grund foér ansokningar om utvecklings-
medel.

- Som det ser ut nu borjar vi med verksamhetsutveck-
lingen i Beroendecentrum Stockholm i samverkan med
Sodersjukhusets akutmottagning och fortsatter sedan
med kvalitetssdkring genom forskning, sdger Johan
Franck.

"Vi behéver samarbeta med
ungdomar fér att skapa en
modell som fungerar”, sdger
professor Johan Franck, 1\
verksamhetschef pa ' \{.‘/
Beroendecentrum Stockholm. "
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Alkoholforskare foljer en

generation i35 ar

Den generation som ar fédd kring millennieskiftet 4r historisk pa
flera vis. De hir barnen har vixt upp med digitaliseringen som en
sjalvklar del av sin verklighet och deras alkoholkonsumtion ligger

pa en s 14g niva att den vickt uppmérksamhet.

Men vad betyder det om 15, 25 och 35 ar? Fortsatter det
mattfulla forhallandet till alkohol eller forandras monstret
med tiden? Och i sé& fall - for vilka?

Det ska forskningsstudien FuturaO1 forsdka ge svar pa.
Studien genomfors av CAN, Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning, i samarbete med Karolinska
Institutet och leds av Jonas Raninen, alkoholforskare vid
CAN. Studien ar delfinansierad genom medel fran System-
bolagets alkoholforskningsrad.

| studien f6ljs 5500 elever fédda 2001 i 35 ar, de utgor
fem procent av en generation, och redan néasta ar kommer
de forsta uppgifterna att analyseras. D& gar eleverna i
arskurs tva pa gymnasiet. Fragan om vad som ligger bak-
omden har generationens historiskt Iaga alkoholkonsum-
tion lamnar Jonas Raninen till andra.

- Vikonstaterar att det héar skiftet har hant. L4t osstareda
pa vad det betyder.

z
o
»
»
z
<
T
o
w
»
»
o
el
o)
=
O
[T

40

DETALJERADE SVAR

Sedan tidigare vet forskarna att ungefar halften av nionde-
klassarna dricker alkohol och att den andelen 6kar till
omkring 80 procent nar eleverna kommit till arskurs tva
pa gymnasiet.

- Nu kommer vi att fa betydligt mer detaljerade svar,
sager Jonas Raninen. Det ska bli valdigt spannande.

Nagra fragor som ska besvaras ar: Vilka ar det som fort-
farande inte dricker i arskurs tva och hur hanger det ihop
med skolprestationer, fritidsaktiviteter och socioekono-
miska férhallanden? Och de som dricker i &rskurs nio - har
deras drickande pa nagot satt forandrats nar de kommit
till arskurs tva?

HOGT DELTAGANDE

En allman uppfattning har varit att en senare alkoholdebut
ocksa innebér en lagre konsumtion. En finlandsk studie
har dock nyligen visat att ungdomar “dricker ikapp”.

- Det ska bli intressant att se om vi kommer till samma
resultat, eller om vi gor helt andra observationer, sager
Jonas Raninen.

Han erinrar om att det ar ovanligt med langtidsstudier
med ett nationellt urval.

- Vi har ett hogt deltagande och en bra svarsfrekvens.
Jag blir inte féorvanad om andra an alkoholforskare sa
smaningom vill titta ndrmare pa den har generationen.

Jonas Raninen, alkoholforskare vid CAN, leder ndgot sé
ovanligt som en langtidsstudie med nationellt urval.
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Studerar foljderna av aldres
Okade alkoholkonsumtion

- Vi ser en enorm férandring i dldres drickande, men vi vet inte vad
det far for konsekvenser. Aldre och alkohol 4r ett timligen outforskat
omrade, ndgot som gor &mnet Annu mer spinnande.

Det sdger Ingmar Skoog, professor i psykiatri och fore-
standare for Centrum for aldrande och halsa, AgeCap,
vid Goteborgs universitet.

Att alkohol och dldre 4n sé lange ar nagot av orord forsk-
ningsmark tror han beror pé att alkoholforskare generellt
intresserat sig for yngre personer och att aldreforskare
inte brytt sig s& mycket om alkohol.

Tillsammans med sina medarbetare fortsatter Ingmar
Skoog nu arbetet med att ta reda pa om man har anledning
att bekymra sig for foljderna av aldres 6kade alkohol-
konsumtion. Som ansvarig for den s& kallade H70-under-
s6kningen som initierades i Goéteborg 1971 har han ett
enormt material att bygga vidare pa.

TVARVETENSKAPLIG STORSATSNING

Studien startade med att man rekryterade 6ver tusen
70-ariga man och kvinnor som var fédda vid 1900-talets
bérjan och genomforde lakarundersokningar och stéllde
fragor om deras liv, ndgot som sedan regelbundet foljdes
upp. Ar 2000 var det dags for ett liknande upplagg med
nya 70-aringar som nu foljs upp - i &r som 88-aringar.
Nyligen avslutades ocksa en undersdkning av 70-aringar
fodda 1944. Totalt sett ar tio institutioner fran fyra fakul-
teter involverade i forskningen som omfattar allt fran
fragor om den sociala situationen till magnetréntgen av
hjarnan och ryggmargsprov fér att spara kemiska reak-
tioner - i sanning en tvarvetenskaplig storsatsning.

- De forsta fragorna om alkohol stalldes redan 1971 s vi
har gedigna uppgifter att jobba vidare pa, sdger Ingmar
Skoog.

Och skillnadernaialkoholkonsumtion &r stora. 1971 kunde
ungefar en procent av kvinnorna klassas som riskbrukare,
idag &r den siffran 24 procent fér 70-ariga kvinnor.

“Nu kan vi fa svar pa vad den stora férandringen i dldres
drickande innebér”, séger Ingmar Skoog, professor i
psykiatri, som konstaterar att aldre och alkohol ar ett
tamligen outforskat omrade.

FRAMST SOCIALA PROBLEM

- Nu har vi mojlighet att fa svar pa vilka konsekvenser den
har forandringen far, sdger Ingmar Skoog. Far de som
konsumerar stora mangder alkohol andra férandringar i
hjarnan? Far de demens tidigare? Drabbas de av hoftfrak-
turer for att de ramlar oftare? Blir de dummare? Har de
en sarskild personlighet? Och de som dricker mycket vid
70 - dricker de mer eller mindre vid 85?

Sjalv tror han att konsumtionen fortsatter pa ungefar
samma niva under olika skeden i de dldres liv, men ifrdga
om hur de aldre paverkas av den 6kande konsumtionen
ar han mer oséker.

- Det ar det vi ska vi ta reda pa i detalj. Men jag tror inte
vi kommer att se sa stora fysiska effekter, kanske en liten
nedgang i intellektuell funktion, men det méaste detalj-
studeras. Det kommer nog mer att handla om sociala
problem, att man inte far traffa sina barnbarn fér att man
upptratt berusad och inte kan garantera att det inte hander
igen.
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Dags att skrota ordet
“alkoholmissbrukare”

Ord som “alkoholmissbrukare” och “alkoholist” gor storre skada 4n nytta. Det 4r
oprecisa begrepp som ir oanvindbara i vetenskapliga sammanhang, men framfor
allt utgor de ett hinder f6r den som vill soka hjilp. Det menar Sven Andréasson,

landets kanske mest inflytelserika alkoholforskare.

- Det finns hundratusentals personer i Sverige som dricker
pa ett skadligt satt men som ar socialt fungerande. De
flesta av dem uppfattar sig inte som alkoholister eller
missbrukare och skulle aldrig drémma om att s6ka sig till
den reguljara beroendevéarden.

Sven Andréasson ar professor i socialmedicin vid Karo-
linska Institutet och overlakare vid Beroendecentrum
Stockholm. | centrala Stockholm, ett stenkast fran
fashionabla Stureplan ligger Riddargatan 1, mottagningen
for alkohol och halsa, som han sjalv var med om att starta
hosten 2011. Har arbetar lakare, sjukskoterskor, psykologer,
socionomer, beteendevetare och forskare. Tanken ar att
Riddargatan 1ska fadnga upp just de personer som dricker
for mycket, men som inte nés av den specialiserade be-
roendevarden.

DRYGT EN MILJON | RISKBRUK

Det finns inga tillforlitliga nationella berdkningar av antalet
alkoholberoende i Sverige, men skattningar grundade pa
regionala undersokningar talar for att drygt en miljon
personer har ett riskbruk varav cirka 300000 uppfyller
diagnoskriterierna for alkoholberoende.

Sven Andréasson anvédnder sig av en pyramid for att
beskriva fordelningen av alkoholproblem pa olika nivaer.
| toppen finns de cirka 50000 med de svaraste alkohol-
problemen. Har finns de socialt utslagna som ofta aven
har omfattande psykiatriska problem. Det &r for den héar
gruppen som beroendevarden ar utformad och fungerar
bra. Men, sdger Sven Andréasson, for de resterande
cirka 950000 som dricker fér mycket ar beroendevarden
inte ett attraktivt alternativ.

- Nar man anvander ord som alkoholmissbrukare ar det
manga som ser skrianiga parkbanksfyllon eller férsupna
uteliggare framfor sig - som om de sjélva hade valt sin
situation for att de ar moraliskt forkastliga méanniskor.
Den stora majoriteten av alkoholberoende inser att de
har problem, men de later hellre bli att séka hjalp an att
se sig sjalva som alkoholmissbrukare.
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FORALDRADE BEGREPP MONSTRAS UT
FRAN VETENSKAPEN

| deninternationellt erkdnda diagnosmanualen,
ICD-10 (International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems - Tenth
Revision) blev begreppet missbruk (abuse) ut-
monstrat for dver 20 ar sedan. Ett skal ar att det
inte finns nagra allmant accepterade indikatorer
pa missbruk. Istallet anvdnds harmful use, skad-
ligt bruk.

| DSM (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders), diagnoshandboken for
psykiatriska sjukdomstillstand och storningar,
anvandes begreppet missbruk till och med den
fjarde upplagan, DSM-IV, som kom 1994. | den
femte och senaste upplagan, DSM-5, fran 2013
anvands istallet samlingsbegreppet substance
use disorders som sedan kan preciseras utifran
vilken drog det ror sig om, exempelvis alcohol
use disorder. Det finns elva kriterier varav
minst tva ska vara uppfyllda for att substance
use disorder ska anses foreligga. Antalet upp-
fyllda kriterier utgor ett matt pa hur allvarligt
problemet ar: tva till tre kriterier anses milt,
fyra till fem mattligt medan sex eller fler upp-
fyllda kriterier indikerar svar problematik. |
DSM-5 anvands inte heller termen beroende.”

The International Society of Addiction Journal
Editors, ISAJE, som samlar de ledande inter-
nationella vetenskapliga tidskrifterna inom
beroendeforskning, beslutade vid sitt arsmote
ar 2015 att starkt avrada fran anvandningen av
orden abuse respektive abuser.”> Detta da dessa
ord dels ar stigmatiserande’, dels riskerar att
paverka hur behovet av behandling uppfattas.’
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"De flesta med alkoholproblem &r socialt valfungerande och kan inte alls identifiera sig med exempelvis Albert Engstréms fyllbult
Kolingen”, sdger alkoholldakaren Sven Andréasson, har utanfér mottagningen Riddargatan 1 alldeles intill krogtéta Stureplan.

Sven Andréasson tror att detta ar en viktig del av forkla-
ringen till att det stora flertalet av alla som har alkohol-
problem, éver 80 procent enligt en svensk studie, inte
soker behandling.” Mycket talar dessutom for att de
beho6ver en helt annan typ av behandling an de cirka
50000 som har grava problem. Det faktum att beroen-
devarden i stor utstrackning handlaggs av socialtjansten
bidrar till att ytterligare hoja trosklarna for de hundratu-
sentals personer med skadligt alkoholbruk som fortfa-
rande lever under socialt ordnade former.

KAN BEHANDLAS | PRIMARVARDEN

- Personer med relativt sett lindrigare former av alkohol-
problem har inget behov av specialiserad beroendevard.
Jag menar att de kan och bo6r behandlas i primaér- eller
foretagshalsovarden.

Studier har visat att korta insatser kan fungera lika bra,
eller till och med battre, an mer omfattande program for
personer med mattlig problematik.®®%° Det finns kost-
nadseffektiva atgarder som kan genomféras av lakare
och sjukskoterskor utan specialistkompetens inom
beroendeomradet, sdsom kort rddgivning och enkla
behandlingsprogram men aven ldkemedelsbehandling
som minskar suget och darmed dven risken for aterfall.”®

- Pa Riddargatan 1tréaffar vi alla mojliga sorters ménniskor,
aven politiker och direktorer, och véra behandlingsresultat
ar bra. Det mesta av det vi gor har skulle vardcentraler ute i
landet ocksa kunna gora efter ndgon dags vidareutbildning.
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Manga paverkas av
andras drickande

Att alkohol paverkar den som dricker a4r allmént kint. Men alkoholens
skadeverkningar drabbar manga fler in den som dricker, bland annat
genom fosterskador, valdsrelaterade skador, olyckor i trafiken och

stora samhaéllskostnader.

Dessa skador kallar man for alkoholens andrahandsska-
dor, men Systembolaget anvander dven begreppet pas-
sivt drickande pa samma satt som passiv rékning sedan
lange é&r ett etablerat begrepp.

Passivt drickande &r ett paraplybegrepp for en rad olika
omraden dar alkoholens negativa effekter ar mer langt-
gaende dn den personliga skada som den som konsumerar
alkohol pé ett problematiskt vis utséatter sig for. Passivt
drickande kan saledes handla om allt fran skamkanslor
och psykiskt obehag till misshandel och mord.

Alkohol under graviditeten kan orsaka fosterskador som kan
resultera i lagre 1Q, hyperaktivitet eller allvarliga skador
som FAS, fetalt alkoholsyndrom. Utéver personligt lidande
for drabbade och anhoériga har samhallets kostnader for
FAS beraknats till 14,4 miljarder kronor per ar.”® Kostnaden,
som sannolikt &r hogre till foljd av underdiagnostik, om-
fattar omraden som sarskola, sérskilda boendeformer,
psykisk sjukdom, missbruk och produktionsbortfall till
foljd av nedsatt arbetsforméaga.

REVIDERADE REKOMMENDATIONER

Vad galler alkoholintag i samband med amning har Livs-
medelsverket reviderat sina rekommendationer. Tidigare
raddes modrar att helt avsté fran alkohol sa lange barnet
ammas, men pa senare ar har man kunnat konstatera att
den mangd alkohol som barnet far i sig via brostmjélken
ar sa liten att deni sig inte torde utgdéra nagon medicinsk
risk. Emellertid finns det studier som talar for att barnets
utveckling kan paverkas om mamman dricker alkohol
under amningsperioden.

Alkohol kan ocksa leda till minskad brostmjoélksproduktion,
att barnet ater mindre och att barnets somn stors. Dessa
effekter ar mattliga och barnet kompenserar for dem
inom ett dygn under férutsattning att mamman inte
dricker alkohol under den tiden. Sammanfattningsvis,
menar Livsmedelsverket, kan man inte sluta sig till att
alkohol under amningen ar helt riskfri. Darfor ar Livs-
medelsverkets rekommendation numera att kvinnor som
ammar ska vara mattfulla om de dricker alkohol, hogst

44

ett par glas vin eller motsvarande at gdngen och hogst ett
par gédnger i veckan.”®

Déarutover patalar bland andra Folkhalsomyndigheten att
drickande under amningsperioden kan ha annan negativ
inverkan pa det lilla barnets valbefinnande. Det handlar dels
om att alkoholpaverkade foréldrar kan brista i forméagan
till omvardnad, dels om att barn kan bli oroliga av att
foraldrarna beter sig, luktar och talar annorlunda.”

EKONOMISKA PAFRESTNINGAR

Minst 60000 barn i Sverige har en féradlder med sa all-
varliga missbruksproblem att de varit inlagda for sluten
missbruksvard. Betydligt fler barn 4n sa lever med en
foralder med alkoholproblem, men déar inte ndgon vuxen
varit inlagd for behandling. Att vdxa upp under sddana
forhallanden ar forenat med en rad olika risker. Barn ar
kansliga for sinnesintryck och marker om en foralder ar
paverkad. Detta kan leda till en standig stress for barnen
eftersom familjelivet ar konstant oférutsdgbart. Andra
problem inkluderar forsenad psykisk utveckling, svarig-
heter i skolan och kontaktsvarigheter.

Barn som vaxer upp i en sddan har miljo [6per ocksa storre
risk att utsattas for vald och fysiska 6vergrepp. Dessa
barn har ocksé en 6kad risk att sjalva fa alkoholproblem,
men aven for olyckor, vald och sjalvmord.’s 7°

Ett alkoholberoende i familjen kan ocksé innebara ekono-
miska pafrestningar. Undersdkningar visar att 50 000
svenska hushall har ekonomiska problem till f6ljd av en
familjemedlems alkoholkonsumtion.®®

VALD OCH TRAFIKOLYCKOR

Sambandet mellan alkohol och valdsbrottslighet ar starkt.
En svensk studie visar ett starkt samband genom historien
mellan antalet mord och drap & ena sidan och den totala
alkoholkonsumtionen & den andra.®’ En analys fran
Brottsforebyggande radet, Bra, visar att det finns en fort-
satt stark koppling mellan brott och alkoholpaverkan, bade
hos férovare och offer. Kopplingen ar sarskilt stark vid
misshandel dar 62 procent av garningspersonerna var
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Barn som vaxer upp i en milj6é praglad av problematiskt drickande I6per hoégre risk att sjéalva utveckla alkoholproblem.

paverkade av alkohol eller annan drog och vid sexualbrott
dar 55 procent av garningspersonerna var paverkade.®?

Under 2017 omkom 253 personer i trafiken, det lagsta
antalet i modern tid, men vad géller alkohol- och drog-
relaterade dodsfall i trafiken gar utvecklingen at fel hall.
Under forra aret omkom 81 trafikanter i alkohol- eller
drogrelaterade trafikolyckor, vilket motsvarar 32 procent
av det totala antalet omkomna i vagtrafikolyckor.

Resultat fran Trafikverkets djupstudier av doédsolyckor
visar att antalet omkomna alkoholpaverkade (alkoholkon-
centration pa 0,2 promille eller mer) personbilsforare
under 2017 var ungefar detsamma som under 2015 och
2016. Emellertid har andelen 6kat fran knappt 25 till cirka
28 procent - den hogst uppmatta under 2000-talet. En
stor andel avde omkomna alkoholpéverkade personbils-
forarna forolyckas i singelolyckor.8?
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”Foraren domdes till tva och ett
halvt ars fingelse — men vi fick
livstid...”
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- Nar det knackar pa dorren och tva poliser
och en prast star utanfor - da tar det inte ens
en hundradels sekund innan man forstar vad
som hént. Det 4r nagot av det mest fasansfulla
man kan vara med om som férilder.

Mats Sjoo fran Garphyttan berattar om dagen som totalt
forandrade hans och familjens liv. Den 2 oktober 2011
dddades17-arige sonen Rickard i en trafikolycka déar foraren
korde rattfull.

- Vi hade ett liv fore det datumet. Nu har vi ett helt annat
liv, sager han.

P& kvallen hade Rickard varit pé festinne i Orebro, ndgra
mil hemifrén, och planen var att ta sista bussen hem.

- Men det kom nagra tjejer till festen och da ville han
forstas stanna ett tag till, berattar pappa Mats. Vi hade
kunnat hamta honom, men Rickard ville klara sig sjalv
och inte vara till besvéar. Han var en “kan sjalv-pojke”.

Det ar har Rickard fattar det 6desdigra beslutet att lifta
med en kille som senare visar sig vara berusad och som
dessutom hade stulit en bilnyckel. Ytterligare en kille
foljer med i bilen, men han hoppar av bara nagra hundra
meter innan olyckan intréaffar.

Klockan tre pa natten vaknar Mats fru Christina och upp-
tacker att Rickard inte kommit hem med sista bussen.
Hon ringer hans mobil, men far inget svar.

- Om vi bara tittat ut genom fonstren pa dvervaningen
just da hade vi sett alla blaljus bara en bit fran vart hus,
séger Mats. Fagelvagen ar det 500 meter till olycksplatsen.

Nér det sedan knackar pa dorren tidigt pa morgonen tanker
foraldrarna forst att Rickard kanske fatt i sig lite for mycket
och blivit skjutsad hem av polisen, men den fruktansvéarda
sanningen slar omedelbart och obonhorligt till nér de ser
uppstéallningen utanfér dorren.

Mats Sjé6 vid sonen Rickards grav. Har samlas familjen ofta,
inte bara vid olika hégtider som Rickards fédelsedag da graven
smyckas med sa manga marschaller som Rickard skulle fylla

- i formen av ett hjérta.
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"FANTASTISKA POLISER”

- Poliserna var helt fantastiska. De slédppte oss inte ur sikte
en sekund. Vifick inte ga upp pa 6vervaningen ensamma,
de var med overallt. Man tappar tidsuppfattningen nar
nagot sadant har hander, sa jag har egentligen ingen
aning om hur lange de stannade, men de &kte inte forran
vara slaktingar kommit.

Nu foljer en tid av en standig strom av slakt och vanner
som kommer med fardiglagad mat och uppmaningar av
typen: “At den har smérgasen nu, du maste fa i dig ndgot.
Jag sitter har under tiden.”

- Det ar precis s man ska gora, sdger Mats. Strunta i blom-
mor och satsa pé fardig mat. Micron &r vad man klarar av
i en krissituation som drar undan allt man har av fast mark
under fotterna.

For att fa nagon struktur pa dagarna under den forsta tiden
borjade Mats fora bok dver besdken. Det hjélpte lite,
samtidigt som anteckningarna nu ar ett fint bevis pa
omtanke och méansklig varme.

Den rattfulle foéraren hade kort mellan 100 och 150 kilo-
meter i timmen pa en 30-stracka i narheten av familjen
Sjo6s hem. Han hade 1,23 promille alkohol i blodet. Rickard
slogs medvetslés mot ett trad nar bilen gick av vagen
och kvavdes till dods hangande upp och ner i bilbaltet.

- Kanske hade hans liv gatt att radda om man fatt ut honom
tidigare, sdger Mats. Foraren domdes till tva och ett halvt
ars fangelse, men vi fick livstid.

Senare pa dagen akte hantill olycksplatsen for att se och
forsoka forsta.

FRUKTANSVARD ILSKA

- | borjan var det en sadan fruktansvard ilska, jag var sa
vansinnigt arg. Jag tog en yxa och tankte hugga ner den
storsta granen i narheten, men blev hindrad - som tur
var. Jag trodde val pa nagot satt att jag kunde f& ur mig
aggressionen.

Mats kan fortfarande kadnna ilska, men inte pd samma
destruktiva satt. Han har bytt yrkesbana och vant famil-
jens fruktansvarda erfarenhet till ett engagemang som
ror fragor om rattfylleri och trafiksédkerhet. Han jobbar
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for Nykterhetsrorelsens bildningsverksamhet (NBV) och
ar ordforande i ett natverk for drabbade, MADD, Mothers
Against Drunk Driving.

- Det varsta ar de speciella dagarna. Julen, arsdagen da
det hénde, Rickards fodelsedag - da blir saknaden &nnu
mer péataglig. | borjan, nar det precis hade hant, satt jag
i trappan och vantade pa att Rickard skulle komma hem.

Mats berattar:

- P& hans fodelsedag brukar vi dka till graven och forme-
ra ett hjarta med s& manga marschaller som ar han skul-
le fylla. Sedan ater vi “Rickards special” pa en pizzeria i
Garphyttan. Det ar en typ av kebab som Rickard gillade
och som &dgaren dopte efter var son efter olyckan.

ANNU MER SAMMANSVETSADE

Utéver Mats och hustrun Christina finns tre barn i famil-
jen. Det ar Emma, 30, Johan, 26 och Julia, 17. Storfamiljen
omfattar numera dven tva barnbarn.

- Det som hande har gjort oss &nnu mer sammansvetsa-
de. Det &r vanligt att familjer glider isar nar ndgonting
sadant har hander, men jag kdnner att barnen kommer
hem oftare an tidigare och att de vill att vi planerar resor
och aktiviteter ihop. Det kdnns forstas fint, och ingen vet
ju hur det varit om Rickard fatt leva.

Garphyttan, vid foten av Kilsbergen, ar enliten ort dar alla
kanner alla. Den rattfulle féraren har gatti parallellklass till
sonen Johan och Mats har dven varit hans fotbollstranare.

- Jag har tankt att han ska 4 fylla 30, sedan vill jag for-
sOka ta kontakt med honom. Jag kdnner inget hat idag,
men jag har fortfarande fragor att stalla, det géller mest
detaljer. Man far inte svar pa allt under en rattegang.

Men Mats téanker inte mota féraren ensam:

- Man ska ha en neutral tredje person med, jag tdnker
mig kanske en polis eller ndgon person fran socialtjansten.
Men det hinner jag fundera pé - dn ar det nagra ar kvar.

Mats Sj66 besdker ofta hemortens kyrka fér en stunds lugn
och eftertanke. Kyrkans verksamhet har betytt mycket for
familjen som i det akuta skedet fick professionell hjalp fran
Sjukhuskyrkan.
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"TRAFIKBROTTSOFFER ERBJUDS INTE

SAMMA STOD SOM ANDRA BROTTSOFFER”

En fraga som engagerat bade MADD och MHF (Motor-
forarnas Helnykterhetsforbund) under flera ar ar att trafik-
brottsoffer inte erbjuds samma stdd som andra brottsoffer.

- Om du utsatts féor misshandel eller ran erbjuds ofta
krisstod fran samhéllets sida. Men om du rakar ut for en
trafikolycka eller forlorar en anhérig i en rattfylleriolycka
blir du oftast utan stéd, sdger Mats Sj66, som menar att
krisstod till trafikbrottsoffer maste hogre upp pa agendan
och att samordningen kring krisstod behdver forbattras.

Sjalv fick Mats Sjo6 och hans familj professionell hjalp
fran Sjukhuskyrkan.

- Men det var for att vi kande till att mojligheten finns.
| ett krislage orkar man inte dgna sig at efterforskning.

"INGEN SKA DO AV RATTFYLLERI”

- Trafikverket och Polisen har enats om att skapa forut-
sattningar for en ny funktion, trafiknykterhetskontrol-
lanter. Detta ar personer som inte ar poliser men som
har en specifik utbildning och mandat att utféra nyk-
terhetskontroller utefter vara vagar. Under varen 2018
pabodrjades ett arbete med att utreda juridiska och
organisatoriska mojligheter fér den nya funktionen.
Det gemensamma arbetet bedrivs i projektet NYKTRA
och implementeringen planeras till 2019.

Kélla: Trafikverket

« MHF har beslutat att driva en egen nollvision i trafiken:
“Ingen ska do av rattfylleri”. Den bygger pa solidaritet
med de méanniskor som drabbas av att det i Sverige
gors 12500 onyktra resor varje dygn. Ingen ska behova
uppleva den sorg som drabbar de anhoériga till rattfyl-
leridéda. Ingen ska heller behdva ga igenom det me-
ningslésa och helt onddiga méanskliga lidande som
drabbar de 1000 personer som skadas svart i olyckor
dar alkohol eller andra droger &r inblandade.

Kalla: MHF
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»Medberoende borde vara en

egen diagnos”

Over en miljon ménniskor i Sverige ar anhériga till en person med
alkohol- eller drogberoende, ett anhorigskap som ar forknippat med
svar stress och stindig oro och som pa sikt kan vara nedbrytande.
I manga fall utvecklar den anhoriga en egen och nog sa allvarlig

problematik: medberoende.

- Tusentals manniskor lever i ett djupt destruktivt med-
beroende, men i dagsldget har samhallet ingen bered-
skap for att hjalpa dem, sdger Fred Nyberg, professor
emeritus vid Uppsala universitet och en av Sveriges le-
dande beroendeforskare.

Medberoende ar alltsa ett tillstdnd dar en nédra anhorig
tillen person med beroendeproblematik anpassar sig sa
till den milda grad till den beroende att han eller hon
nastan utplanar sig sjalv i sin stravan att i alla situationer
skydda, bevara och hjélpa den beroende. Den medbero-
ende kan sagas utveckla ett osunt beroende av den andres
tillkortakommanden for att tillfredsstéalla sina egna kanslo-
maéssiga behov.8*
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- Den medberoende forlorar sig sjalv i omsorgen om
partnerns behov, sdger Fred Nyberg. Hon - oftast &r det
en hon - lider 4 ena sidan av intensivt behov av att fa gora
allt for honom, 8 andra sidan har hon ett starkt behov att
helt fly fran honom.

SARBARA ANHORIGA

Det &r alltsa inte alla som lever med en beroendesjuk som
utvecklar ett medberoende, utan problematiken &r be-
tydligt mer specifik och tycks finnas hos anhériga med
sarskild sarbarhet. | vetenskapliga sammanhang dok
codependency, som det heter pa engelska, upp for drygt
30 ar sedan. Det var da som den amerikanske psykiatri-
kern Timmen L. Cermak publicerade Diagnostic Criteria
for Codependency, som titeln antyder ett forsok att satta
upp diagnostiska kriterier for medberoende.®®> Cermak
argumenterade for att tillstdndet borde klassas som en
personlighetsstorning med egen diagnoskod i DSM, den
internationellt anvdnda diagnosmanualen for psykiatriska
sjukdomestillstand och stérningar.8® Emellertid fick han
begransat gehor bland forskare och experter.®’

- Flera forskningsrapporter noterar psykisk ohalsa hos
kvinnor till alkoholiserade man, men man har undvikit att
associera fynden till konceptet medberoende. En anled-
ning ar att manga psykiatriker och forskare helst velat
skjuta undan problemet och placera det under enannan
befintlig psykiatrisk diagnos, men oviljan att ta till sig
begreppet beror dven pé att man missforstatt dess inne-
bord, sdger Fred Nyberg.

“Medberoende ér ett destruktivt tillstand och borde
vara en egen diagnos”, sdger Fred Nyberg, en av landets
ledande beroendeforskare.



Likval ror sig forskningen framat och Fred Nyberg menar
att detidag bor gé att utarbeta en diagnos baserat pa det
index for medberoende som togs fram ar 2000 och som
dven anvants i senare studier.888°

- Utifran existerande index bor vi kunna etablera diagnos-
tiska instrument som gor det maojligt att identifiera de
personer som uppvisar medberoendets karaktaristiska
beteenden, sdger han. For sa lange det inte finns en diag-
nos kommer de hdr méanniskorna inte tas pa det allvar
som kravs for att de ska kunna fa hjalp.

OKUNNIGT BEMOTANDE

Han drar parallellen till fiboromyalgi, ett kroniskt smartsyn-
drom som huvudsakligen drabbar kvinnor dar det fram
till for ett par decennier sedan inte fanns nagon allmant
erkand diagnos - trots att &tminstone ett par procent av
véarldens befolkning ar drabbad.®®

- P4 dentiden var det inte ovanligt att kvinnor med fibro-
myalgi blev avfardade som gnéllkarringar i varden, sager
han. P4 motsvarande sétt riskerar personer som lider av
medberoende att bemdtas med okunskap och forutfat-
tade meningar.

Manga som lider av medberoende far ofta hora att de
helt enkelt borde lamna personen ifrdga - ge upp och inse
att de aldrig kommer att kunna dndra pa den beronde-
sjuke. Men det kan vara lattare sagt an gjort, dels for att
en icke ovasentlig andel av personer med beroende-
problematik &r kreativa och fascinerande méanniskor som
det &r latt att fastna for, dels for att den medberoende
efter en tid inte anser sig ha ndgot eget varde utéver det
de kan hjalpa den beroendesjuke med.

Ett av skalen till att Fred Nyberg finner fragan om diagno-
stik och behandling av medberoende sa angeldgen ar att
det handlar om ett mycket destruktivt tillstand som kan
fa allvarliga foljder for den psykisk halsan sasom stress,
depression och sjalvmordstankar.

ALKOHOLRAPPORTEN 2018

Sa bedoms medberoende

The Holyoake Codependency Index ar ett sjalv-
skattningsformular dar varje pastaende ska ges
ett varde fran 1-5 dar 1 betyder instammer inte
alls och 5 betyder instdmmer helt.

1. Valdigt ofta later jag bli att forsoka bli van
med andra eftersom jag tror att de inte kom-
mer att tycka om mig.

2. Vad som an hander kommer familjen forst.

3. Mittlivkontrolleras av min partners beteende
och problem.

4. Jag satter alltid min familjs behov fére mina
egna.

5. Jaglever for mycket efter andra manniskors
standarder.

6. Jag spelar upp en charad for att imponera
pa andra. Jag &r inte den person jag latsas
vara.

7. Effekterna av min partners beteende utgor
ett standigt hot mot mig.

8. Det ar mitt ansvar att 4gna min energi at att
hjalpa mina néara och kéra att [6sa sina pro-
blem.

9. For att komma 6verens och vara omtyckt
maste jag vara den som andra vill att jag ska
vara.

10. Jag skulle kunna klara av saker och ting pa
ett funktionellt sdtt om bara min partners
beteende dndrades.

1. Vad jag kdnner ar inte viktigt sa lange de jag
alskar har det bra.

12. Eftersom det vore sjalviskt kan jag inte satta
mina egna behov fore andras.

13. Jag maste hitta pa bortforklaringar och be
om ursakt for mig sjalv mest hela tiden.
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“Det &r tragiskt att se nagon ga fran att vara
en uppskattad yrkesperson till att inte kunna
ta vara pa4 sig sjalv”, sdger Per Mattsson som
hann leva ihop med sin hustru i tolv &r innan
. hon dog av sitt drickande.
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”Jag var jamt orolig och visste aldrig
vad jag skulle komma hem till”

- Som anhorig r man helt hjilplés om den som &dr beroendesjuk
vagrar att sjalv soka hjilp. Det ar det viktigaste jag 1art mig.

Och att de hir problemen &r oerhort svara.

| tolv &r levde Per Mattsson ihop med hustrun Berit* innan
hon dog som en foljd av sitt drickande.

- Skulle jag mot férmodan hamna i en liknande situation
igen skulle jag ge upp tidigare. Det géar inte att tvinga en
vuxen person att ta tag i sitt liv.

Nér Per berattar om aren med Berit sitter vi vid koksbordet
i den vaning pa Reimersholme i centrala Stockholm som
de bada kopte och inredde i borjan av sin relation.

- Det 4r mycket som paminner om henne har, sa det ar
klart att jag ofta tanker pa den tiden och p& min fru.

De traffades pad den gemensamma arbetsplatsen som
tillhér organisationsvarlden. Hon var dryga 50, han nagot
yngre. Berit var sakkunnig till ledningen, Per arbetade
med IT-support och datasékerhet.

”Det gar inte att tvinga en vuxen
person att ta tag i sitt liv.”

- Hon tjanade dubbelt s& mycket som jag och hade helt
andra vanor. Det har med att dricka vin till vardags var
nagot helt nytt for mig. Egentligen sag jag val tecknen
ganska tidigt, men drog inte ratt slutsatser forran langt
senare.

"HON SKYDDE VARDAGEN"

Berit var duktig pa att laga mat och stallde garna till med
fest. Da fick hon berém och bekraftelse och kunde sta i
centrum samtidigt som det var tillatet med stora méngder
vin.

- Vi hade manga diskussioner om det dar. Jag kan garna
leva vanligt vardagsliv, men det var som om hon skydde
allt vad vardag heter. Sa fort vi hade haft en fest borjade
hon planera for nasta.

Né&r Per tanker pa tiden med Berit aterkommer han till att
det fanns ett destruktivt strdk redan fran borjan. Hon at

antidepressiva mediciner som hon sa smaningom blan-
dade med alkohol.

- Jag var skeptisk till hennes mediciner och tyckte att det
fanns andra satt att ta tag i underliggande problem. Sa
har efterat ar bilden ganska tydlig, men da tog det ett bra
tag fér mig att inse vad som pagick. Det 4r nog en bland-
ning av att hoppas, att forneka och att inte vilja se.

Per beskriver de forsta aren med Berit som valdigt bra.
Pa manga satt kompletterade de varandra, reste en hel del
och upplevde nya miljéer, hade roligt ihop och jobbade
tillsammans pa hennes kolonilott.

- Jag gled val medihennes livsstil ett tag. Det var inte bra,
men det blev ofta att vi satt uppe sent och diskuterade
Over ett glas vin, som gérna blev ganska manga glas,
sager Per.

Vid ett tillfalle fick han sig en ordentlig tankestaéllare.

- En kollega tog mig at sidan en gédng: “Hur ar det egent-
ligen Perre, du ser sé sliten ut?” Efter det skarpte jag mig
forstas, men av Berits |[6ften om att gora detsamma blev
detinget alls.

UTFOR | SNABBARE TAKT

Istéllet blev problemen storre och gick dven ut 6ver hennes
jobb.

- Hennes korttidsfranvaro 6kade. Det var valdigt klassiskt.
Det omorganiserades och hon fick andrade arbetsupp-
gifter, sadant som inte var lika viktigt och inte hade samma
status i organisationen.

Nu gick det utfor i allt snabbare takt. Berit fick ett erbju-
dande omtidigarelagd avtalspension till foljd av vad som
beskrevs som en utmattningsdepression.

- Jag ar ganska saker pa att manga forstod vad det egent-
ligen handlade om, sdger Per. Men det &r svart att tala
klarsprak om saddana har problem och miljon som vi um-
gicksivar dverlag valdigt tilldtande nar det galler drickande.
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Per Mattsson beréttar att det mitt i sorgen efter hustrun ocksa fanns en lattnad. “Alltihop hade varit otroligt jobbigt.
Den dér stdndiga oron gnager sénder en pé djupet.”

Nu kom en tid da Berit var hemma pa dagarna medan Per
fortfarande arbetade - en situation som var langt ifran
lyckad.

- Jag var standigt orolig och visste aldrig vad jag skulle
komma hem till. Ofta var hon helt utslagen i singen nar
jag kom hem. Det &r valdigt tragiskt att se nagon ga fran
att vara en uppskattad yrkesperson till att inte kunna ta
vara pa sig sjalv.

Ibland rérde sig Berit ute pa dagtid och inte sallan var
hon sa berusad att hon ramlade och slog sig. Hennes
egna forklaringar handlade om hala trappor, isflackar pa
marken och for svag belysning. Hon skulle hela tiden
héalla fargen, som Per beskriver det. Idag ar han 6verty-
gad om att manga runt omkring dem forstod.
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- Hon hade vid flera tillfallen atskilliga synliga blaméarken
och jag var livradd att grannar och andra skulle dra slut-
satsen att jag misshandlade henne. Som hon sag ut hade
detinte varit nagon orimlig tanke fér manniskor som inte
kédnde oss.

VAGRADE ERKANNA PROBLEM

Vid det har laget hade han i olika omgangar forsokt att
fa hjalp och behandling for sin hustru.

- Men hon vagrade att erkdnna att problemet fanns - och
da gar det inte. Jag forsokte att fa hjalp genom sociala
myndigheter, men det gick inte s& ldnge hon inte sjélv
bad om hjalp. For att tvangsatgarder ska sattas in ar rib-
ban ganska hog. Man forklarade att om hon lag hjalplos
ute pé stan utan att kunna ta sig hem sé skulle hon kunna



bli omhandertagen. Men sa lange hon tog sig hem sjalv
kunde man inte géra ndgot mot hennes vilja.

Dessutom hade han flera konflikter med Berits gamla
mamma som inte heller ville se problemet utan bara talade
om vikten av att “vara snall mot henne, hon ar sa sjuk.”

- Och det var hon ju, men inte pa det sétt som mamman
valde att se det.

”Den ddr stdndiga oron gnager
sonder en pd djupet.”

Nu stallde Per istéllet sin hustru infor ett ultimatum som
han trodde skulle fa henne att bérja tdnka om - en for-
andring eller skilsméssa. D& intraffade nagot ovantat:

- Utan min vetskap hade hon efter en tid képt en lagenhet
till sig sjalv i Nynashamn. Och vi hade inget dktenskaps-
férord sa det var ju vara gemensamma pengar hon anvant.
Jag accepterade detta och hjélpte henne genom att ta
ett I&n och I6sa ut henne ur vdr gemensamma lagenhet.

Han fortsatter:

- Det var en - naturligtvis naiv - férhoppning om att det
skulle kunna blien nystart fér henne. Hon hade sedan lang
tid sagt sig vilja bo i en liten stad efter vara bada pensio-
neringar. Jag trodde att hon hade en férhoppning att vi
skulle kunna bo dar tillsammans.

FORSTOD VAD SOM SKULLE SKE

Per hjalpte till med flytten, fixade och méblerade - medan
Berit var i sa daligt skick att hon knappt orkade rora sig.
Hon var slut, bade fysiskt och psykiskt.

-Inom mig férstod jag vad som skulle ske, men jag visste
inte om det skulle hdnda om en vecka eller om fem éar.

Per pratade mycket med sin yngre bror Janne som var ett
stort stod under de héar aren.

- Nar man hamnar i svarigheter kdnns det otroligt varde-
fullt att ha syskon. Det hade inte Berit. Ibland undrar jag
om det skulle gjort skillnad.

Det tog ganska precis ett halvar innan han hittade sin fru
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dodisangenidenlillalagenheteni Nyndshamn. Hennes
mamma hade forsokt att ringa dottern en hel dag och
larmade Per som direkt efter jobbet for raka vigen till
hustruns ldgenhet.

- Jag var inte helt oférberedd péa att hon skulle vara dod,
och mittisorgen kandes det faktiskt ocksd som en lattnad
- det gér inte att beskriva det pad ndgot annat séatt. Alltihop
hade varit otroligt jobbigt. Den dar standiga oron gnager
sonder en pa djupet. Och jag hade ju sett hur daligt hon
madde. S& det kdndes som att hon antligen hade fatt frid.

"ETT UTDRAGET SJALVMORD”

Nu har det gatt ganska precis tio ar sedan Berit dog. Per
har en ny relation - nu som sarbo.

- Jag téanker pa hennes déd som ett langt utdraget sjalv-
mord. Det later kanske konstigt, men jag tror att hon hela
tiden var medveten om att hon holl pa och forbrande sig
sjalv, men inte kunde leva pa nagot annat satt. Jag tycker
verkligen att jag gjorde allt jag kunde, och det ar valdigt
sorgligt att std bredvid och se nadgon forfalla sa brutalt.

* Berit heter egentligen nadgot annat.
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