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Ett informationsmaterial om
ungas alkoholanskaffning via
sociala medier



Om materialet

Syftet med materialet ar att ge dig som trygg vuxen i nar-
heten av barn och unga kunskap om ungas alkoholvanor,
kopplingen till sociala medier samt verktyg for att agera
bade i forebyggande syfte och senare skeden. Informa-
tionsmaterialet ar framtaget av Prinsparets Stiftelse i sam-
arbete med Systembolaget och innehaller information fran
bland annat Centralférbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning (CAN) och polisen.se.

Materialets namn, "Hink finns”, kommer ifran ett vanligt
uttryck i profilnamn pa sd kallade hinkkonton, konton pa
sociala medier som skapas av personer som saljer eller er-
bjuder alkohol till unga. En kartldaggning fran CAN visar att
12 procent av unga i dldrarna 16 till 21 ar har kdpt alkohol via
sociala medier.

Att barn och unga pa olika satt far tillgang till alkohol har varit
en utmaning i alla ar, men i och med digitaliseringen har
satten forandrats. Manga vuxna saknar en uppdaterad bild
av hur unga inforskaffar alkohol, var den kommer ifrdn och
vilka som séljer den. Tanken med informationsmaterialet &ar
inte att bidra till oro, utan istallet bidra med kunskap sa att vi
som trygga vuxna i ndrhet av barn och unga kan ha koll pa
|aget och stotta utan att doma eller projicera vara egna
radslor pa dem. Samtal om natvardagen mellan barn, unga
och vuxna ar en viktig skyddsfaktor mot utsatthet.

Var forhoppning ar att du med detta material som stod
kanner dig trygg och val foérberedd, sa att du kan initiera
livsviktiga samtal om alkohol med unga i din narhet.



Det finns sa mycket som
ar bra med natet...

...det ar ju darfor vi anvander det! Prinsparets Stiftelse har en
vision om att alla barn och unga ska ha madjlighet att vara sig
sjdlva. P& manga satt mojliggor natet for just det.

Natet innebar stora majligheter for barn och unga att lara sig
nytt, kommunicera bade globalt och lokalt och uttrycka sig i
ord och bild. Samtidigt kan natet ocksa medf6éra en utsatthet,
exempelvis om barn och unga pa ett enkelt satt kan kopa
alkohol genom sociala medier. Prinsparets Stiftelse arbetar
med forebyggande insatser for att framja en medmansklig
och trygg digital varld for barn och unga, och vi hoppas
darfor att du som foralder eller annan trygg vuxen i barnets
narhet har anvandning for detta informationsmaterial om
illegal alkoholforsaljning pa sociala medier.

Barn och unga befinner sig redan pa natet i stor
utstrackning. Tillsammans kan vi skapa forutsattningar
for en tryggare natvardag.

Kim Waller, generalsekreterare Prinsparets Stiftelse

Tryggare
natvardag



Om Systembolaget

Systembolagets uppdrag ar att med ensamratt och med
ansvar och god service salja alkoholdrycker samt att
informera om alkoholens skadeverkningar. Syftet med
Systembolaget ar att begransa alkoholens skadeverkningar
genom att bolaget inte drivs med vinstintresse och att
tillgdngen begransas bade genom antal butiker och
begransade oppettider. Att sdlja med ansvar innebar att inte
salja till personer som ar under 20 ar, inte heller till personer
som ar markbart paverkade eller vid misstanke om langning.

Systembolaget gor ocksa nationella aterkommande
informationskampanjer mot langning. Pa uppdrag av
Systembolaget har CAN kartlagt hur unga anskaffar alkohol.
Pa Systembolaget vill vi 6ka kunskapen kring hur unga far
tag pa alkohol och vilken roll sociala medier spelar for deras
mojlighet att fa tag pa alkohol. Rapporten visar att det ar de
yngsta, 16-17-aringarna, som i storst utstrackning skaffar
alkohol via sociala medier, de som har svart att fa tag pa
alkohol frdn mer ansvarstagande vuxna.

Det ar allvarligt eftersom det finns samband mellan
alkoholkonsumtion och berusningsdrickande tidigt i livet och
alkoholproblem senare i livet. P4 kort sikt riskerar de problem
som de angrar efterat, som att hamna i slagsmal och
konflikter, som brottsoffer eller forovare.

Anna Raninen, strateg alkoholkonsumtion och halsa,
ansvarig for alkoholforskning, Systembolaget



Ungas alkoholanskaffning
via sociala medier

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN)
har pd uppdrag av Systembolaget kartlagt hur unga anskaffar
alkohol. Undersdkningen, som ar den forsta nationella studien
av sitt slag, genomférdes hosten 2021 med drygt 5000
svarspersoner i dldrarna 16 till 21 ar.

Undersokningen visar bland annat att det finns stora
regionala skillnader i hur unga anskaffar alkohol. | storstadsre-
gioner som Stockholm angav 27 procent av unga att de hade
kopt alkohol via sociala medier, att jamfora med 12 procent for
hela landet.

De ungdomar som hade handlat alkohol via sociala medier
var i hogre grad riskkonsumenter av alkohol, jamfort med
ovriga alkoholkonsumerande ungdomar.

De tre vanligaste

anledningarna till varfor o
unga koper alkohol via o
sociala medier:

1. Fér ung for att hand i
or ung for att handla av unga i aldrarna

pa annat hall
2. Det var det enklaste 16 till 21 ar har kopt
sattet att fa tag pa alkohol alkohol via konton
3. Det var det snabbaste o . .
sattet att fa tag pa alkohol Pa sociala medier

Kalla: Guttormsson, Astrbm, Ungas alkoholanskaffning via sociala medier, Centralférbundet for alkohol- och drogupplysning.



https://www.can.se/publikationer/ungas-alkoholanskaffning-via-sociala-medier/

Om hinkkonton och
fulsprit

Att kopa alkohol via hinkkonton pa sociala medier kan vara
riskfyllt av flera anledningar. Utdver att det kan innebéara att
unga moter upp okanda personer pa for dem okanda plat-
ser, varnar polisen for att sa kallad fulsprit séljs till unga via
sociala medier. | vissa fall sdljs fulspriten i flaskor med falska
etiketter, i andra har den tappats upp i flaskor med riktiga
etiketter.

Fulspriten kan, om den innehaller metanol, orsaka allvarliga
skador och livshotande tillstand, exempelvis kramper, syn-
rubbningar och hjarnskador. Fulsprit med metanol skiljer sig
inte ifran ”"vanlig” alkohol (etanol) varken i lukt eller i farg,
och det ar darfor svart att sjalv avgora vad en flaska innehall-
er.

Om du misstdnker att ndgon har blivit metanolforgiftad ar
det viktigt att du

« hjdlper personen att uppsoka sjukvard
- kontaktar Giftinformationscentralen, akut 112, inte akut
010-456 67 0OO0.

Kalla: polisen.se ; giftinformation.se

Om du har sett ett konto som saljer
alkohol till unga kan du tipsa polisen pa
114 14


https://polisen.se/aktuellt/nyheter/2020/november/polisen-varnar--farlig-fulsprit-saljs-till-ungdomar-via-sociala-medier/
https://giftinformation.se/kemikalieregister/metanol-metylalkohol-trasprit/
https://polisen.se/aktuellt/nyheter/2020/november/polisen-varnar--farlig-fulsprit-saljs-till-ungdomar-via-sociala-medier/
https://giftinformation.se/kemikalieregister/metanol-metylalkohol-trasprit/

Vad sager lagen?

All forsaljning av alkohol via sociala medier strider mot
alkohollagen (2010:1622) och kan vara straffbart som olovlig
forsaljning av alkohol. Dessutom &r olovligt anskaffande av
alkohol, s.k. langning, till en underarig eller markbart
paverkad person olagligt. Att kopa alkohol av en langare ar
inte straffbelagt enligt alkohollagen, men om alkoholen &r
oregistrerad (insmugglad eller hembrant) kan kdparen
ddmas for brottet olovlig befattning med smuggelgods
enligt smugglingslagen (2000:1225).

Hur arbetar polisen?

Utover att utreda brott (t. ex. langning eller olovlig befattning
med smuggelgods) ska polisen ingripa mot

« ungdomar under 20 ar som &ar berusade och/eller
bar pa alkohol

- ungdomar under 18 ar som har sallskap med nagon
som bar pa alkohol

| arbetet kan polisen direktforverka alkoholen, vilket innebar
att polisen haller ut den. Om nagon ar under 18 ar, som an-
tingen ar paverkad, innehar alkohol eller ar tillsammans med
ndgon annan som har alkohol kontaktar polisen foraldrarna
och ber dem hamta sina barn.

Kalla: polisen.se, Unga och alkohol



https://polisen.se/om-polisen/polisens-arbete/unga-och-alkohol/

Plattformarnas reglering

Forsaljning av alkohol ar otillatet enligt de flesta av de
sociala plattformarnas anvandarvillkor. Det innebar att
inlagget kan tas bort och att den anvandare som agnar
sig at alkoholforsaljning kan stangas av. Om du ser ett
inlagg eller konto som séaljer alkohol kan du anmala det
till plattformsforetaget.

Ur foretagens communityregler:

- Snapchat forbjuder anvandandet av appen for framjande
av alkohol och for olagliga aktiviteter.

- Instagram forbjuder anvandandet av appen for att kdpa
eller salja alkohol mellan privatpersoner

- TikTok forbjuder anvandandet av appen for handel med
samt innehadll med erbjudanden om kdp av alkohol

Hur anmaler jag inlagg och konton som strider mot
communityreglerna?

Gemensamt for de olika plattformarna ar att det ar mojligt att
anmala innehall som strider mot communityreglerna bade i
appen och pa foretagens hemsidor. Klicka pa lankarna
nedan for mer information om hur du anmaler.

TikTok Instagram Snapchat


https://snap.com/sv-SE/community-guidelines
https://help.instagram.com/477434105621119
https://www.tiktok.com/community-guidelines?lang=sv#32
https://support.tiktok.com/en/safety-hc/report-a-problem/report-a-video
https://help.instagram.com/165828726894770/?helpref=hc_fnav
https://help.instagram.com/165828726894770/?helpref=hc_fnav
https://support.snapchat.com/sv-SE/a/report-abuse-in-app


Vad kan jag gora som
trygg vuxen?

| forebyggande syfte

Ha en dppen dialog med ditt barn om installning till alkohol
och de risker alkohol kan medfora. | samtalet ar det viktigt
att lyssna pa vad barnet tycker och tanker, att inte skuldbe-
lagga eller lagga dver din oro pa barnet och att vara noga
med att uppmuntra barnet om hen vagar beréatta.

| forebyggande syfte kan du ocksa kroka arm med foraldrar
till ditt barns kompisar. Pa sa vis &r ni fler som har koll och
kan hjalpa varandra att hjalpa barnen.

Om nagot hdander

Om nagot hander ditt eller ndgon annans barn relaterat

till alkoholférsaljning pa sociala medier ar det viktigaste att
prioritera barnets trygghet i situationen. Om du inte pa egen
hand kan satta barnet i trygghet ar det viktigt att du tar hjalp,
exempelvis genom att ringa polisen; akut pa 112, ej akut pa
114 14.

Pa néasta sida hittar du olika resurser
som finns tillgangliga for dig som trygg
vuxen, bade i forebyggande syfte och
om hagot hander!



Resurser for dig som
trygg vuxen

Har har vi samlat information och kontaktuppgifter till nagra
av de manga myndigheter och organisationer som pa olika
satt arbetar for att skapa trygghet for dig och dina barn i
frdga om alkoholforsaljning pa sociala medier.

Information om ungas alkoholvanor och hur du

som foralder kan prata med unga om alkohol
Tonarsparldren, som drivs av 1Q, innehaller information om
ungas alkoholvanor, rad och stod for hur du agerar i enskilda
situationer (t.ex. om din tonaring kommer hem full) och tips
om hur du pratar om alkohol med din tonaring.

Pa Drugsmart, som drivs av CAN, kan du ta del av kunskap
och statistik om alkohol. Du kan ocksa stélla fragor och fa
hjalp med var du kan vanda dig for mer svar.

Om du eller ditt barn har sett ett konto som saljer

eller pa annat satt erbjuder alkohol pa sociala medier

Om du har sett eller hort ndgot som kan hjalpa polisen att
upptdcka, utreda eller forebygga brott kan du tipsa om brott.
Du kan tipsa om brott pa 114 14 eller pa polisen.se.

Las mer om vad du ska tdnka pa nar du lamnar ett tips pa
polisen.se. OBS! Vid pagaende brott ska du alltid ringa till 112.

Du kan aven anmala kontot och eventuella inlagg som
kontot har gjort direkt till plattformsforetaget samt spara
digitala bevis (exempelvis skarmdumpar pa konversationer
eller kommentarsfalt).


https://www.iq.se/tonarsparloren/
https://www.drugsmart.se
https://polisen.se/om-polisen/kontakt/tipsa-polisen/

Diskutera mera:; case

Pa denna sida hittar du tvd case som du kan anvanda for att
fundera pa och diskutera informationen i detta material, an-
tingen for egen reflektion, i samtal med andra foraldrar eller
kanske till och med i forebyggande samtal med din tonaring.
| diskussionen far du garna anvanda dig av de tillhbrande
frdgorna.

Sami och Lo gar i nian, och snart ar det skolavslutning. De &r bjudna pa
en stor fest med instruktionen att ta med egen dricka. Lo har testat
alkohol nagra ganger forut och har fatt kontakt med en person som séljer
alkohol via sociala medier. Lo ska traffa personen i en lagenhet pa andra
sidan stan och vill att Sami ska folja med. Sami har inte druckit alkohol
forut och tycker det kdnns laskigt att aka hem till en okand person,

men vill samtidigt stalla upp for Lo som sager att det ar jatteviktigt att inte
vara "den enda utan dricka” pa festen.

- Lo sager att det ar viktigt att inte vara "den enda utan dricka”.
Varfor ar det viktigt for Lo?

« Sami tycker att det kanns laskigt att kopa alkohol fran en okand
person. Varfor tror du Sami kdanner sa?

Vanja har precis borjat tvdan i gymnasiet och ska ga pa insparksfest.
Vanjas kompisar far alkohol fran sina dldre syskon, men Vanjas storebror
sager nej. Istallet képer Vanja alkohol fran en person som hen fatt
kontakt med pa sociala medier. | inlagget Vanja sag var det bild pa flaskor
av ett marke som Vanja kdnner igen, men nar Vanja moter upp saljaren
ser flaskorna inte helt ut som de pa bilden. Flaskorna ar storre, och eti-
ketten har andra farger an Vanja kommer ihdg. Séljaren sager att det ar
samma som pa bilden men gar med pa att sanka priset. Vanja koper tva
flaskor.

- Vanjas storebror vill inte kdpa ut, och Vanja hittar darfor ett annat satt
att inforskaffa alkohol. Gor Vanjas storebror ratt som sager nej?

« Vanja noterar att flaskorna skiljer sig fran de hen sett pa sociala
medier. Vad finns det for risker med detta?
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