Alkohol
och vald

Alkohol kan vara en stamningshojare som bidrar till
trevligt och givande socialt umgéange. Men alkohol
kan ocksa kopplas till misshandel, drdp och andra
valdsbrott. Okad kunskap om sambanden mellan
alkohol och vald ger oss storre majligheter att
forebygga alkoholrelaterade valdsbrott.

SYSTEM
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Statistikens tydliga sprak

Det finns ett starkt samband mellan alkohol
och véldsbrottslighet. Olika studier visar att
alkohol finns med i bilden vid mellan 50 och 80
procent av alla valdsbrott. Historiskt har man
kunnat visa att om alkoholkonsumtionen i ett
land 6kar med en liter ren alkohol per invanare
och ér, 6kar bade misshandel och dodligt vald
med i genomsnitt 5-10 procent.

e | en svensk intervjustudie som publicerades
2012 uppgav 74 procent av man som hade
utsatts fér misshandel att garningsmannen
var alkohol- eller drogpéaverkad. 53 procent
var sjalva paverkade av alkohol nar misshan-
deln intréffade.

e Av de kvinnor som hade blivit misshandlade
svarade 51 procent att géarningsmannen var
alkohol- eller drogpaverkad. 20 procent av
kvinnorna hade sjélva varit alkoholpéverkade
vid misshandeln. Skillnaden mellan m&n och
kvinnor beror till stor del pa att méan oftare
misshandlas pa allmén plats och kvinnorna
oftare i hemmet eller p& en arbetsplats.

e Aven vid drap och mord finns ett tydligt
samband med alkohol. Drygt en tredjedel
av garningspersonerna vid fullbordat dédligt

vald har ett pagdende alkoholmissbruk
vid tiden for brottet. Narmare hélften ar i 4 %
alkoholpéverkade nar de dodar. Sarskilt nér

manniskor har blivit dddade inomhus och .
av man som hade

med kniv ar kopplingen till alkohol stark. utsatts fér miss-
¢ Vid omkring halften av alla valdtékter &r handel 2012 uppgav
garningsmannen, offret eller bada alkohol- att garningsmannen

var alkohol- eller

paverkade, enligt en amerikansk studie. | drogpaverkad.

en svensk studie hade minst 43 procent av
valdtaktsmannen druckit alkohol fore brottet
nar det géllde valdtakter som &r relaterade till
ndjeslivet.

o Over hela vérlden finns ett starkt samband
mellan alkohol och ungdomsvald.

e Alkohol spelar ofta en roll nar manniskor
misshandlas och utsétts for andra éver-
grepp av en partner som man lever tillsam-
mans med.

Majliga felkéllor i statistiken ar bland annat att
det kan vara svart att i efterhand f& information
om férévarens alkoholkonsumtion i samband
med brottet. Och det kan ocksa vara lattare att
gripa en berusad géarningsman an en som ar
nykter.
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Forklaringarna kan
vara manga

Trots att de statistiska sambanden ar tydliga,
kan man inte utan vidare dra slutsatsen att al-
kohol &r en ensam, direkt orsak till vald. Manga
faktorer talar i stéllet fr att sambandet mellan
vald och alkohol ar komplext:

e | dnder med hog alkoholkonsumtion har inte
alltid storre valdsbrottslighet an lander med
lagre konsumtion. Okad alkoholkonsumtion
leder visserligen ofta, men inte alltid, till mer
vald.

e Manga valdsbrott begas utan alkohol.

e Manga kan dricka alkohol utan att bli
aggressiva.

| forskningen om varfor alkohol bidrar till vald
studeras flera olika forklaringsmodeller. Vissa
modeller betonar det rent biokemiska sam-
bandet — alkohol paverkar hjarnan pa ett satt
som f&r hdmningar att slédppa. | en studie vid
Karolinska Institutet deltog 133 personer som
var démda for valdsbrott. Majoriteten av delta-

garna var man med en psykiatrisk problematik
som hade begétt Gvergrepp mot personer

de kénde. 58 procent hade druckit alkohol
under dygnet fére brottet. Risken att anvanda

vald beraknades 6ka 13 ganger nar studiens I en studie i Norge
deltagare anvande alkohol. Bensodiazepiner visades det att
och antidepressiva medel minskade daremot den valdsokande
effekten av alkohol var

risken att bli valdsam. mycket stérre bland

Andra forskare fokuserar pa vilka speciella personer som bar pa
egenskaper hos en person det &r som gér en undertrycktilska

R . o som gjorde dem mer

att alkoholpaverkan kan bidra till vald. I en valdsbenagna an
studie i Norge visades det till exempel att andra.

den valdstkande effekten av alkohol var
mycket storre bland personer som bar pa
en undertryckt ilska som gjorde dem mer
valdsbenagna &n andra.

Det finns &ven forskare som betonar
kulturella och sociala faktorer — attityderna
till alkohol i ett samhéalle kan paverka om
alkoholkonsumtion bidrar till vald eller gj.
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Vilken roll spelar
dryckesmonstret?

Det tycks framst vara berusningsdrickande
som bidrar till vald. Nagra forskare har under-
sokt om dryckessorten spelar nagon roll for
valdsbrottsligheten. | studier dar skillnader
mellan dryckessorter syns, ar det framfor allt
starksprit och i ndgon méan 6l som har starka
kopplingar till vald. Fér vin syns inte samma
starka koppling.

Béade forskning och statistik talar for att al-
koholdrickande i ngjeslivet har storre betydelse
for nivan pa valdsbrottsligheten &n drickande i
hemmen. Den framlidne och framstaende kri-
minologiprofessorn Leif Lenke fann exempelvis
att offentligt drickande har 5-10 génger storre
effekt pa valdsbrottslighetens storlek an privat
drickande har.

STARKT SAMBAND MELLAN VALD OCH ALKOHOL

== |\lord och drap, 1851-2009, enl. dédsorsaksstatistiken, per

100 000 invanare

= Registrerad alkoholkonsumtion (liter per invanare 15 &r och daréver;

Per 100 000 invanare

skalanpassad, dividerad med faktor 8), 1851-2009. 5-ars medeltal.*
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*Vardena pa Y-axeln (0-1,6) for alkoholkonsumtion har i diagrammet dividerats med 8 for att samma
skala ska vara tillamplig pa bade den morkbla och den ljusbla linjen. For den ljusbla linjen betyder
véardet 1 séledes 8 liter alkohol per person och &r.

Kalla: von Hofer, Hanns (2011). Brott och straff i Sverige: Historisk
kriminalstatistik 1750-2010 — Diagram, tabeller och kommentarer
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Det alkoholrelaterade valdet 1
Sverige minskar

Studier visar uppmuntrande nog att den
valdsbrottslighet som ar kopplad till alkohol
minskar i vart land. Andelen grova valdsbrott
med koppling till alkohol &r fortfarande hog,
men minskar jamfort med tidigare decennier.
Minskningen antas kunna bero dels pa att
ungdomar dricker mindre alkohol &n tidigare
och dels pa att vuxnas alkoholvanor forandrats
sd att berusningsdrickandet gatt ned (trots att
alkoholkonsumtionen gatt upp).

| en Bra-studie analyserades samtliga fall
av fullbordat mord, drap och misshandel med
dodlig utgdng som kommit till polisens kanne-
dom under &ren 1990-1996 och 2002-2008,
samt ett urval av domar for férsok till mord och
drap aren 1980-2006. Totalt sett minskade
det fullbordade dddliga valdet med omkring
25 procent mellan 1990-talet och 2000-talet.
Och det var just den alkoholrelaterade delen av
denna brottslighet som minskade. P4 2000-ta-
let var 45 procent av dem som dddade en
annan manniska alkoholpaverkade vid brottet,

att jamféra med 60 procent foregéende decen- P4a2000-talet var 45 procent avdem som dédade en annan
nium. 35 respektive 46 procent av forévarna manniska alkoholpaverkade vid brottet, att jamféra med 60
procent féoregaende decennium.

hade ett dokumenterat alkoholmissbruk. Bréa-
forskarna ser en majlig koppling till minskad
forsélining av starksprit och minskat hoginten-
sivt drickande i vart land — vi dricker mer vin
och &l och mindre sprit an tidigare.

Olika studier visar att &ven misshandelsbrot-
ten minskar bland b&de ungdomar och vuxna.
Ocksa hér lyfts forandrade alkoholvanor fram
som en sannolik férklaring.
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Vilka atgérder ar effektiva?

Ménga framhaller att man bor géra alkohol
mindre tillgangligt om man effektivt vill minska
den alkoholrelaterade valdsbrottsligheten. |

en svensk studie har forskare beréknat hur
alkoholskadorna skulle paverkas om alkohol-
forséljningen flyttades ut fran Systembolaget
till vanliga butiker. Enligt berédkningarna skulle
detta hoja alkoholkonsumtionen pé ett satt
som bland annat skulle resultera i minst 8 500
fler valdsbrott per ar. Att stanga krogarna tidi-
gare pa kvéllen eller natten &r en annan atgéard
som gor alkohol mindre tillgangligt och minskar
valdsriskerna dven pa andra sétt. | en studie
gjord i 18 norska stader kom forskarna fram till
att varje extra timme 6ppet pa krogen leder till
en signifikant 6kning av valdsbrotten.

Nar det galler insatser pa individniva dis-
kuteras bade att hjalpa valdsbrottslingar att
minska sin alkoholkonsumtion och att paverka
bakomliggande faktorer som gér personen
valdsbenagen.

Metoden Ansvarsfull alkoholservering (AAS)
har prévats i stor skala i Sverige och flera
studier rapporterar att den minskar valds-
brottsligheten i ndjeslivet. AAS &r ett flerkom-
ponentprogram dar det ingar att utbilda restau-
rangpersonal om sambandet mellan berusning
och vald och betydelsen av ett professionellt
forhaliningssatt. Syftet ar att alkohol inte ska
serveras till underériga eller markbart berusade
gaster. Utbildningen handlar om alkoholens
medicinska effekter, alkohollagen, alkoholre-
laterat vald, narkotikaproblem pa krogen och
konflikthantering. | AAS ingar ockséa struktu-
rerad samverkan mellan kommunen, polisen,
restaurangbranschen och andra aktérer samt
en 6kad tillsyn. | en studie var valdsbrottslighe-
ten 29 procent lagre i kommuner som tillam-

pade AAS an i jamférbara kommuner som inte
gjorde det. | en annan studie minskade vélds-
brottsligheten med mellan 3 och 9 procent nar
AAS inférdes.

Nar det géller insatser
paindividniva disku-
teras bade att hjélpa
valdsbrottslingar att
minska sin alkohol-
konsumtion och att
paverka bakom-
liggande faktorer
som gor personen
valdsbenagen.

Vad galler ungdomsfylleri och valdsbrottslig-
het har det som kallas Kronobergsmodellen
provats i sju polisomraden och resultaten
utvarderats av Bré, Brottsforebyggande radet.
Kronobergsmodellen, som utvecklats i Kro-
nobergs lan, kan beskrivas som ett handfast
arbetssatt dar polisen férebygger ungdoms-
kriminalitet genom att stoppa ungdomar pa
stan, hélla ut deras alkohol och ringa hem till de
omyndiga ungdomarnas foréldrar och be dem
hamta sina barn. Polisen stéller &ven fragor om
var alkoholen kommer ifran.

Utvarderingen visar att det kravs att polisen
arbetar systematiskt efter modellen for att f&
resultat. Ungdomarna hade snabbt forstatt att
polisen andrat forhaliningssétt och foljden har
blivit att det dricks mindre pa stan. Krono-
bergsmodellen har efter den positiva utvarde-
ringen ar 2009 inforts pa flera hall i landet.

ATT FOREBYGGAVALD |
OFFENTLIGA MILJOER

Vald i offentliga miljéer handlar i stor utstrackning om sa kallad
ndjesrelaterad misshandel dar bade garningspersoner och offer ar
unga man. Enligt Bras rapport ”Misshandel mellan obekanta” ar det
vanligt att garningspersonen ar berusad men annu vanligare att den
brottsutsatte &r berusad.

Eftersom denna valdsbrottslighet sker i anslutning till néjeslivet
ar den ofta knuten till vissa platser som i detta sammanhang brukar
kallas hot-spots.

Bra har f6ljt och gett metodstod till sa kallat hot-spots-arbete
mot vald i offentlig milj6 i Eskilstuna dar man uppnadde god effekt
pa valdsbrottsligheten. Konkret innebar arbetet att polisen i
samverkan med kommunen, ordningsvakter och krégare genomférde
en rad atgarder sasom dold krogtillsyn, utbildning i ansvarsfull
alkoholservering, férandringar av trafiksituationen och etableringen av
ett krégarnatverk.

KALLA: Bra
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