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Alkoholrapporten
— om vald och otrygghet
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Antligen kan jag presentera Alkoholrapporten 2020!

Orsaken till att vi i &r valt att skjuta upp lanseringen fran
varen till hosten ar forstas den situation som uppstatt till
foljd av covid-19-pandemin.

Alkoholrapporten ar minst lika viktig nu som andra ar, trots
forseningen. Rapporten ar precis som vanligt System-
bolagets arliga uppdatering av vad som hander pa alkohol-
omradet. Vi presenterar aktuell forskning, ny statistik och
trender i konsumtion och skadeutveckling - heltienlighet
med vart samhallsuppdrag, attinformera om riskerna med
alkohol och arbeta for att minimera skadeverkningarna.

Sverige ar pa manga satt ett foregdngsexempel - vi ar ett
av de lander i Europa som dricker minst. | Sverige har vi
valt att bygga var alkoholpolitiska modell utifran att be-
gransa tillganglighet och marknadsforing samt att ha ett
hogt pris pa alkohol, vilket regleras genom alkohol-
skatten. Vi ser ocks3 att flera lander blickar mot Sverige
nar de lagger om alkoholpolitiken for att minska skadorna.

Samtidigt som vi ligger langt framme jamfért med manga
andra finns utmaningar dven pa hemmaplan. Hundra-
tusentals barn farilla av foraldrars eller vardnadshavares
drickande och alkoholen kostar samhallet enorma summor.
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Systembolaget ar annorlunda av en anledning. Vi finns
inte bara till for vara kunder - utan for alla i Sverige. Att
alkoholens morka sidor inte bara kan drabba den som
dricker, utan dven méanniskor i alkoholkonsumentens om-
givning framgar ocksa tydligt i arets rapport. Har far vita
del av fakta och forskningsrén, manniskors erfarenheter
och livséden.

12020 ars utgava har vi ett sarskilt fokus pa alkohol i relation
till vald och otrygghet. En undersékning som Kantar Sifo
genomfort pd uppdrag av Systembolaget visar att de
flesta uppfattar alkohol som en viktig faktor bakom valdet
i samhallet. Narmare en tredjedel av respondenterna, 31
procent, uppger ocksa att de har en eller flera personer
i sin ndrhet som de kanner olust infor att umgéas med i
sammanhang dar alkohol férekommer. Det handlar om
slaktingar, bekanta och vanner som kan bliaggressiva nar
de blir berusade. Det &r oroande uppgifter och att mnet
arangeléget rader det inga tvivel om - manga manniskor
berdrs och kvinnor och barn ar ofta extra utsatta.

Rapporten har den har gangen producerats under en
mycket speciell tid som ocksé speglas i en del av inne-
hallet. Covid 19-krisen har gjort det nédvandigt att folja
upp nagra av artiklarna med sarskilt fokus pa pandemins
effekter. Det gor vi pa nadgra uppslag med vinjetten Fokus
covid-19.

Alkoholrapportens uppgift ar att sprida kunskap om alko-
holens roll i samhéllet. Kunskap &r en forutsattning for
valgrundade beslut i syfte att framja folkhéalsan, och vi har
alla nytta av ett kontinuerligt larande som starker vart
kritiska tdnkande och hjalper oss att dstadkomma for-
battringar.

Min férhoppning ar att du ska finna den larorik och lasvard.

Magdalena Gerger
VD Systembolaget
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”Vi maste fa fler att engagera sig

for att minimera alkoholens
skadeverkningar”

Det har sagts forr, men det fortjinar att sigas igen: alkohol ir inte

som andra varor.

- Darfor siger det sig sjalvt att Systembolaget inte kan vara som
andra butiker, forklarar Malin Sandquist, direktor for avdelningen

Bolag och Samhélle, samt ordforande for 1Q.

- Till skillnad fran vanliga detaljhandelsféretag efter-
strévar vi aldrig att driva merforséljning. Vi gor aldrig
reklam fér alkoholprodukter och vi erbjuder varken
mangdrabatt eller extrapriser.

Darmed inte sagt, menar Malin Sandquist, att System-
bolaget inte jobbar med kundupplevelsen.

- Var personal ska ge basta tankbara service och kunder
som ber om det ska fa kunniga rad, men vi uppmuntrar
aldrig ndgon att képa mer a4n vad de hade tankt. Utma-
ningen nu ar att bibehalla och utveckla service och kund-
nojdhet nar en allt stérre del av kundkommunikation och
handel sker digitalt.

Sedan atskilliga ar tillbaka syftar den svenska alkohol-
politiken till att kontrollera och begransa alkoholkon-
sumtionen for att pa sa vis minimera alkoholens skade-
verkningar, pa saval individ- som samhallsniva. Darfor har
Systembolaget fatt i uppdrag att med ensamréatt och utan
vinstmaximering svara for all detaljhandel med alkohol-
drycker dver 3,5 volymprocent och, fran och med den 1
juli2019, dven sa kallade alkoholdrycksliknande preparat
som innehaller mer dn 2,25 volymprocent alkohol.

KOSTNADER FOR SAMHALLET

- Alkohol orsakar ohélsa, sociala problem och lidande,
inte bara for dem som dricker fér mycket utan dven for
anhoriga och andra méanniskor i deras omgivning. Dar-
utover far alkoholen patagliga negativa konsekvenser for
samhallet i stort, konsekvenser som dsamkar samhéllet
enorma kostnader.

“En av Systembolagets viktiga uppgifter ar att sprida
kunskap om alkoholens skadeverkningar”, séger Malin
Sandquist, direktér for avdelningen Bolag och Samhélle.

Malin Sandquist hanvisar till den omfattande studie som
det internationella konsultférteget Ramboll genomfort
pa uppdrag av Systembolaget. Narmare bestamt har
man beraknat hur mycket alkoholen kostade samhallet
under ett ar, 2017. Det ror sig om kostnader for varden,
socialtjansten och rattsvdsendet, om produktionsbort-
fall till foljd av bakfulla medarbetare som underpresterar
pa jobbet och éver 600000 sjukskrivningsdagar sam-
tidigt som fler an 5000 dor av alkoholrelaterade orsaker.
Det handlar om totalt 103 miljarder kronor.!

- Det &r ett svindlande belopp som kan vara svart att ta
till sig, men det ger lite perspektiv om man betanker att
det Overstiger statens utgifter for saval forsvar och kris-
beredskap som internationellt bistand.*

* Statens utgifter under 2018 for utgiftsomrade 6, Férsvar och samhéllets krisberedskap, 53.5 miljarder kronor resp.
for utgiftsomrade 7, Internationellt bistand, 42,8 miljarder kronor.
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En av Systembolagets viktigaste uppgifter, vid sidan av
ansvarsfull forsaljning, ar att sprida kunskap om riskerna
med alkohol.

- Det gor vi pa en rad olika satt. Vi finansierar forskning
for att bidra till kunskapsproduktionen, vianordnar semi-
narier runtom i landet och vi tar fram informations-
material for att bara ndmna nagra exempel, sdger Malin
Sandquist.

SAMARBETAR MED ANDRA

Pa senare tid har Systembolaget satsat pa utdkade sam-
arbeten med andra aktorer. Ett exempel &r Barndom utan
baksmalla, ett |langsiktigt initiativ dar Systembolaget och
IQ tillsammans med BRIS, Maskrosbarn, Trygga Barnen
och Childhood samverkar i syfte att farre barn ska fara
illa av vuxnas drickande. Satsningen motiveras av det
faktum att 6ver 320000 barn i Sverige berdknas ha pa-
verkats negativt av en foralders drickande.?

- Malet ar att 6ka engagemanget hos fler vuxna, att fa
fler att agera néar de ser eller misstanker att barn far illa.

Systembolaget ar en av fa aktorer som finns dver hela
Sverige och med det foljer ett sarskilt ansvar att ocksa
agera lokalt. Hari ingéar ett sedan tidigare etablerat sam-
arbete med polisen for att forhindra langning, men Malin
Sandquist ser flera potentiellt fruktbara partnerskap pa
lokal niva.

- Det kan handla om att engagera allmannyttan, bostads-
rattsforeningar och andra aktorer som finns pa plats dar
manniskor bor for att sprida kunskap om hur vi vuxna kan
agera och gora skillnad for ett barn, sdger hon. Och vi
diskuterar med SKR, som ju ocksé finns i hela landet, om
hur vi kan samarbeta for att motverka psykisk ohalsa.

KRAFTTAG MOT "HINKKONTON"

Tillsammans med SKR - Sveriges Kommuner och Regioner
och Tullverket har Systembolaget verkat for att fa foretag
som Facebook och Snap att ta krafttag mot de atskilliga
sa kallade “hinkkonton” som syftar till att langa alkohol
till ungdomar.

Ett annat samarbete genomfors tillsammans med Barn-
morskeforbundet. Har arbetar man gemensamt for att
utbilda saval barnmorskor som gravida om alkohol fore,
under och efter graviditeten.

- Den svenska alkoholpolitiken har varit framgangsrik i
s& matto att svenskar dricker mindre alkohol 4n de flesta
andra ldnderna i Europa, men det ar uppenbart att det
finns mer att géra och var 6vertygelse ar att det ar sam-
arbeten som ar nyckeln - ju fler som kdnner ansvar och
inser att varje insats ar vardefull, desto mer kan vi be-
gransa alkoholens oonskade effekter.

Sa kan alkoholkonsumtionen begriansas

Varldshélsoorganisationen, WHO, har identifierat tre instrument som
de mest effektiva for att begrinsa alkoholkonsumtionen: reglering av

tillganglighet, pris och marknadsféring.?

| Sverige regleras alkoholens tillgdnglighet och pris genom:

» begrdnsning av antalet forsaljningsstéllen (System-
bolagets ensamréatt till detaljhandel med alkohol-
drycker) samt begransning av 6ppettider.*

- lagstadgat forbud mot att sélja till personer som ar
under 20 ar eller ar markbart paverkade. System-
bolaget far inte heller salja vid misstanke om langning.®

» Etthogre pris har, genom alkoholskatten, en dokumen-
terat begransande effekt pa alkoholkonsumtionen.®78
Ocksa effekten péa alkoholrelaterade skador ar belagd
i forskningen.%1°

Marknadsforing av alkohol reglerasi Sverige i forsta hand
i alkohollagen, men ocksé i marknadsféringslagen. Bland
annat foreskrivs att marknadsféring inte far vara “pa-
trangande, uppsodkande eller uppmana till bruk av alko-
hol”."12 Dar star ocksa att reklam inte far “rikta sig sarskilt
till eller skildra barn eller ungdomar som inte har fyllt 25
ar”. Systembolaget gor aldrig reklam for produkter.

Ett flertal studier har visat att marknadsféring av alkohol
framfor allt riskerar att paverka unga - med tidigarelagd
alkoholdebut och 6kad konsumtion som féljd."s

%)
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Produktionsbortfall

35

MILJARDER KRONOR

Enligt Rambolls berakningar forsvinner 32000 pro-
duktiva arbetstimmar varje vecka pa grund av bak-
fylla. Varje ar tas mer an 625000 alkoholrelaterade
sjukskrivningsdagar ut och 5200 personer avlider
av alkoholrelaterade orsaker - allt till en samman-
lagd kostnad av cirka 35 miljarder kronor fér 2017.

Brottslighet

MILJARDER KRONOR

Kostnaderna for alkoholrelaterad brottslighet upp-
skattas till drygt 9,7 miljarder per ar. Detta motsvarar
ungefér en fjardedel av de arliga anslagen till polis,
kriminalvard, aklagare och domstol.
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103 miljarder — alkoholens
kostnad for samhallet
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Livskvalitet

MILJARDER KRONOR

Alkohol orsakar forandringar i livskvalitet till en
kostnad motsvarande 43 miljarder. 17 miljarder for
fortida dodsfall, 14 miljarder for upplevda konse-
kvenser for alkoholkonsumenter, 11 miljarder for
upplevda konsekvenser for narstdende till konsu-
menter och 900 miljoner for upplevda konsekvenser
for brottsoffer.

®

Vard & behandling

MILJARDER KRONOR

Antalet alkoholrelaterade vardtillfallen 2017 uppgick
till 660000 och kostnaden for sjukvarden var 7,4
miljarder. Till detta kommer ungefar lika stora kost-
nader for socialtjansten samt foretagshalsovard,
forskning och prevention.
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Alkohol - ett av de storsta
hoten mot global folkhélsa

Enligt den senaste statistiken fran Varldshilsoorganisationen, WHO, ligger
alkohol bakom mer &n vart 20:e dodsfall globalt, cirka tre miljoner arligen."

Alkohol ar en psykoaktiv substans som &r giftig for levande celler. I och med
att alkohol 4r en mycket liten molekyl som &r bade fett- och vattenloslig
passerar den genom cellmembran och in i vivnader dir den bryts ner till

det &nnu giftigare Amnet acetaldehyd.'

Alkohol har visats vara en orsakande faktor i 6ver 200
sjukdoms- och skadetillstand.”” Nar det géller yngre per-
soner ar det ofta berusningsdrickande som leder till
drunkning, valdsbrott, fallolyckor, brander och trafik-
olyckor. Bland medelalders och aldre handlar det framst
om kroniska skador till féljd av lang tids alltfér hog kon-
sumtion. Exempelvis &r alkohol en riskfaktor fér cancer,
hjart-karlsjukdomar och diabetes - de stora folksjuk-
domarna i Sverige. Andra alkoholrelaterade sjukdomar
ar fettlever och skrumplever, eller levercirros.'

SKADOR PA BARN OCH ANDRA | OMGIVNINGEN
Alkohol kan inte bara skada den som dricker, utan dven
omgivningen paverkas. Det handlar om allt frdn skam och
psykiskt obehag till misshandel, drap och mord, men ock-
s& om fosterskador och dysfunktionella uppvaxtmiljoer.
Man brukar tala om andrahandsskador, eller passivt drick-
ande pa samma satt som det mer etablerade begreppet
passiv rokning. | en studie fran 2014 uppgav uppemot 15
procent av vuxna svenskar att de under det senaste aret
haft negativa erfarenheter till f6ljd av en familjemedlems
eller annan narstdendes drickande. Narmare tio procent
hade negativa erfarenheter av en fraimmande persons
drickande.”®

Under 2019 genomforde forskare vid Centralforbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, en systematisk
litteraturoversikt av befintliga vetenskapliga studier som
innehaller skattningar om hur manga barn under 18 ar som
vaxer upp med foéraldrar som har alkoholproblem. Resul-
tatet talar for att 15 procent av alla barn i Sverige, cirka
320000, har paverkats negativt av en foralders eller vard-
nadshavares alkoholkonsumtion. Forskarna konstaterar
att barn som vaxer upp i en miljo med risk- eller missbruk
utsatts for en standig stress och klarar sig sdmre i skolan.
Déarutoéver drabbas de i hogre grad av bade psykiska och

somatiska sjukdomar samtidigt som de |6per 6kad risk att
sjalva hamna i olika former av missbruk och beroenden
senareii livet.?°

OKAD ALKOHOLKONSUMTION BLAND ALDRE

Under perioden 2004-2018 dkade arskonsumtionen av
alkohol bland personer mellan 65 och 84 &r med 21 pro-
cent.? Medan andelen personer med riskkonsumtion i
befolkningen i stort minskade mellan 2006 och 2018
okade andelen i gruppen 65-84-aringar med fyra pro-
centenheter, fran sex till tio procent - vilket alltjamt ar
mindre dn de 16 procent som gaéller for befolkningen
16-84 ar.22

Men det ar inte bara konsumtion och riskkonsumtion som
rort sig uppat bland personer 65 &r och éldre: ocksa den
andel som vardas inom hélso- och sjukvardens speciali-
serade 6ppenvard och slutenvard med diagnoser som ar
relaterade till alkoholberoende har 6kat kontinuerligt
under den senaste tioarsperioden. Denna dkning syns
bade bland kvinnor och mén.22 Antalet alkoholrelaterade
dodsfall per 100000 invanare 65 ar och aldre 6kade med
44 procent 1998-2019. Aven denna 6kning géller bade
kvinnor och méan.?*

VIKTIG FAKTOR BAKOM PSYKISKA BESVAR

Risken att drabbas av psykisk sjukdom &r mer an dubbelt
sa stor for den som samtidigt har ett missbruk eller be-
roende. Bland personer som vardas for missbruk har
mellan 30 och 50 procent en samtidig psykisk sjukdom.?®
Sarskilt tydligt ar sambandet mellan depression och alko-
holberoende.?6 27 28

Genom aren har tre mojliga forklaringar till sambandet
diskuterats, att alkohol orsakar depression, att depres-
sion leder till 6kad konsumtion genom sjalvmedicinering

eller att underliggande orsaker, exempelvis arftliga, bi-
drar till bada tillstdnden. Idag &r forskarna 6verens om
att det forsta exemplet, att alkohol orsakar depression,
ar vanligare och starkare an de tva andra.?®

ALKOHOLENS KOSTNADER SVARA ATT BERAKNA
Enligt Socialstyrelsens statistikdatabas behandlades ar
2018 (deni skrivande stund senast tillgdngliga statistiken)
14 678 personer i slutenvarden for en alkoholrelaterad
diagnos. Av dessa var 4507 kvinnor och 10171 man.2° For
alkoholrelaterade diagnoser i specialiserad 6ppenvard
var motsvarande siffra 28557 varav 9625 ar kvinnor och
18932 &r man.®

Av Socialstyrelsens alkoholindex framkommer att narmare
2000 personer per ar dor av alkoholrelaterade orsaker.3?
Under 2018 klassificerades 1 941 dédsfall som alkohol-
relaterade.®® Emellertid inkluderar Socialstyrelsens alko-
holindex bara diagnoser dér ordet alkohol ingéar. Det
innebar till exempel att varken hjart-karlsjukdom eller
cancer tas med, dven i de fall sjukdomen é&r alkoholrela-
terad. | en studie pad 365000 personer i atta europeiska
lander kom forskarna fram till att cirka tio procent av alla
nya fall av cancer hos man och tre procent hos kvinnor
ar orsakade av alkohol. Overfort till svenska forhallanden
skulle det innebéra att alkohol ligger bakom narmare
4000 nya fall av cancer per ar.3*
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Né&r det galler dodsfall inkluderas inte heller dédsolyckor
och sjalvmord savida inte alkohol ndmns i dédsorsaks-
intyget.

Det &r svart att faststélla hur stora kostnader alkoholen
dsamkar samhallet. Beroende pa hur man beraknar kost-
naden for vard, franvaro och fortidspension har man
kommit fram till resultat som varierar mellan 20 och 160
miljarder kronor per ar. Den storsta kostnadsposten ur
ett samhallsekonomiskt perspektiv dr produktionsbort-
fall, men ocksa varden och rattssystemet drabbas. |
missbruksutredningen ar 2011 berdknades den arliga
samhaéllskostnaden for riskbruk, skadligt bruk och bero-
ende till 66 miljarder kronor.3®

Ar 2019 gjorde konsultféretaget Ramboll, pa uppdrag av
Systembolaget, en studie dar samhallets kostnader for
alkohol beraknades till 103 miljarder kronor fér aret 2017.
Detta belopp kan stéllas i relation till att statens intdkt av
alkoholskatten under samma ar uppgick till 14,4 miljarder
konor.3¢




ALKOHOLRAPPORTEN 2020

Alkohol - risker infor, under
och efter graviditet

Det finns gott om forskning som visar att alkohol ir en substans med

kraftig formaga att orsaka skador pa foster.

Ar 1996 publicerade amerikanska Institute of Medicine en oversikt av
substanser som kunde skada det of6dda barnet. Av de psykoaktiva
substanser som studerades, bland annat heroin och kokain, ledde alkohol
till de mest forodande beteendeméssiga och neurologiska skadorna.®”

Den alkohol som intas i samband med en graviditet nar
fostret via moderkakan som férser det ofédda barnet
med naring och syre. Koncentrationen av alkohol blir
densamma i fostrets kropp som i moderns. Eftersom
fostrets lever ar liten och outvecklad har den svart att
bryta ner alkoholen vilket innebéar att fostret paverkas
mer och under langre tid &n modern.38

Risken for skador 6kar ju mer kvinnan dricker, men forsk-
ningen visar att all alkoholkonsumtion, d&ven mindre
mangder, innebér en riskdkning. | en stor studie déar 6ver
650 000 fodslar undersoktes kunde man visa att risken
att fa ett dodfott barn 6kade med 40 procent om kvinnan
overhuvudtaget druckit alkohol under graviditeten jam-
fort med dem som inte druckit alls. For kvinnor som
druckit fem eller fler glas per vecka under graviditeten
var riskdkningen 70 procent.?® Av alla orsaker till fodelse-
defekter och utvecklingsavvikelser som kan forebyggas
ar exponering for alkohol fore féddseln den vanligast fore-
kommande.*°

RISKER MED KVINNORS ALKOHOLKONSUMTION
FORE KONSTATERAD GRAVIDITET

Kvinnor som dricker lite eller inte alls kommer sannolikt
inte heller att dricka alkohol nar de blivit gravida, utan de
som dricker dven nar de blivit medvetna om att de ar
gravida har ofta haft en stor alkoholkonsumtion redan
dessférinnan.*’ Alkoholkonsumtion riskerar ocksa att
ledatill oavsiktlig alkoholexponering av fostret nar kvinnan
ar gravid men dnnu inte vet om det. Berusningsdrickande
kan bidra till att det gar langre tid innan graviditeten
upptdcks och oplanerade graviditeter - som kan vara ett
resultat av berusning - ar forknippade med langre tid till
bekraftad graviditet. Eventuellt gors aven fler aborter pa
grund av oro for fosterskador till foljd av drickandet innan
graviditeten blivit kand.?

10

RISKER MED MANS ALKOHOLKONSUMTION INFOR
EN GRAVIDITET

Aven miannens drickande har betydelse i detta samman-
hang, inte minst da sannolikheten for att en kvinna ska
konsumera alkohol under graviditeten blir storre om hon
lever med en partner som ocksa dricker.*® Det finns ock-
sa studier som lyfter fram effekterna av méans drickande
pa sadescellers volym och kvalitet.*44546 En amerikansk
studie fann att provrorsbefruktade kvinnor oftare fick
missfall om spermadonatorn intagit séa lite som en burk
ol veckan fore spermadonationen.?’” En australiensisk
studie har funnit att en mattlig konsumtion av starksprit
hos fadern under aret fére graviditeten 6kar risken for att
barnet ska fa hjarntumoér, medan andra studier talar for
att faderns drickande foére befruktning 6kar risken for
olika hjartproblem.48.49.50

Ytterligare en aspekt av mans drickande ar att kraftig
alkoholkonsumtion i en relation okar risken for partner-
vald, vilket i sin tur paverkar kvinnors och i férlangningen
fosters halsa. En svensk studie pa éver 11000 par i Vaster-
botten visade att kvinnor vars manliga partner rapporte-
rade riskbruk eller missbruk av alkohol i sitt halsoformular
|6pte ndrmare nio ganger storre risk att utsattas for vald
av sin partner under graviditeten jamfort med de kvinnor
vars man rapporterade en mindre alkoholkonsumtion.5'

RISKER MED KVINNORS ALKOHOLKONSUMTION |
SAMBAND MED AMNING

Amning foresprakas globalt som det mest lampliga for
barns valmaende och utveckling. Emellertid boérjar en
stor andel av nyblivna mammor dricka igen kort efter
forlossningen, om an i sma mangder och séllan, vilket
utsatter barnet for risker.525% Redan vid lagt intag av alko-
hol nar alkoholhalten i brostmjolken samma niva som i
mammans blod inom en timme eller snabbare.>* Vid mer
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omfattande drickande kan alkoholhalten i mjolken bli
hogre an i mammans blod. Det ska dock podngteras att
alkoholhalten i barnets blod inte paverkas namnvart och
att halsoriskerna ar férsumbara forutom i de mest extrema
fallen.®%¢ Samtliga effekter av ladg alkoholkonsumtion
under amningsperioden ar inte klarlagda, men man vet
att dven lag exponering kan stdéra barnets sémn och
minska mjoélkproduktionen hos mamman. Vidare stors
hormonerna som styr mjélkproduktionen sa att det drojer
ldngre innan mjoélken utséndras. Aven mangden mjoélk
minskar och den kan fa annorlunda lukt.5”585°% Qavsett
olika studiers slutsatser om effekter av att dricka alkohol
under amningsperioden star det klart att alkoholen inte
har nagra positiva effekter.

FAS OCH FASD

Manga anledningar till utvecklingsstorningar hos barn ar
svara eller omojliga att forebygga. Men néar det géller
orsakerna som de facto gar att styra dver ar fosters expo-
nering for alkohol den lattaste. Utvecklingsstérningar pa
grund av alkoholexponering berdknas globalt berora
mellan en och fem procent av alla nyféodda per ar.5°
Paraplybegreppet for denna typ av paverkan pa fostret
ar fetala alkoholspektrumstérningar, FASD (Fetal alcohol
spectrum disorders).

Den mest karaktéristiska och kdnda konsekvensen av
fosterskada pa grund av alkohol &ar FAS, fetalt alkohol-
syndrom, som kan leda till utvecklingsstorning, férandrat
utseende samt paverkan pa det centrala nervsystemet.
FASD omfattar mindre typiska symtom som till exempel
inlarningssvarigheter och ADHD. Det &r foretraddesvis
hjdrnan som &r utsatt, men alkohol under fosterstadiet kan
aven paverka kroppens organ pa andra satt; till exempel
leder hog alkoholkonsumtion och berusningsdrickande
under graviditeten till en 6kad risk for medfott hjartfel
hos barnet.®" Evidensen for paverkan av sma mangder
alkohol under graviditeten ar inte entydig, men det finns
heller ingen uppenbar niva av drickande som &r séker
under graviditeten utan allt tyder p4 att ingen alkohol alls
under graviditeten &r att foredra.5?

ALKOHOLRAPPORTEN 2020

FASD ar cirka tio ganger sa vanligt som FAS och det upp-
skattas att 1,5 procent av alla manniskor i varlden och
knappt fyra procent i Europa kan ha FASD-relaterade
problem. Hur manga i Sverige som &r drabbade ar mer
oklart. For FAS ligger uppskattningarna mellan 0,1 och
0,3 procent av alla fodslar arligen och for FASD mellan
en och tre procent.®36465 | Sverige uppskattades den
totala samhallskostnaden for FAS ar 2014 till 14,4 miljarder
kronor, berédknat pa att 0,2 procent av alla barn i Sverige
fods med fosterskador av denna typ. Merparten av kost-
naderna kommer fran stoédinsatser fran samhallet, men
stora morkertal (troligt underrapporterad alkoholkon-
sumtion och svarigheter att stalla diagnos) innebéar att
de verkliga kostnaderna sannolikt &r betydligt storre.®®

Fetalt alkoholsyndrom Alkoholrelaterade
(FAS) missbildningar (ARBD)
Alkoholrelaterade Partiellt fetalt
utvecklingsneurologiska alkoholsyndrom
storningar (ARND) (pFAS)
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Alkohol i pandemins tidevarv

Det har funnits en utbredd oro déver hur alkoholkonsumtionen skulle
paverkas under de manader da stora delar av befolkningen hallit sig i
olika grader av karantin — och varken behovt ta bilen, triffa arbets-
kamrater eller haft nagra andra naturliga hinder for ett 6kat drickande.

Men nu visar preliminéra resultat fran de rikstadckande
Monitormatningarna att den totala anskaffningen av alko-
hol tvartom sjonk med sju procent jamfért med mot-
svarande period forra aret. Systembolagets forsaljning
Okade visserligen, men bade resandeinférsel och forsalj-
ning pa restauranger har minskat. Samtidigt som forsalj-
ningen minskat framgar det av de genomférda intervju-
erna att alkoholkonsumtionen ligger kvar pa samma niva
som under samma ménader ar 2019.%7

Bjorn Trolldal, utredare pa Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning, CAN, som ansvarar fér Monitor-
matningarna, tror att detta kan forklaras av att man i
storre utstrackning konsumerar drycker som har sparats
fran tidigare genomforda kop eller fran inforsel vid tidigare
resor.

ALKOHOLRAPPORTEN 2020 - FOKUS COVID-19

Hart tryck pa Bris

under pandemin

Coronakrisen har inneburit en extra belastning for barn som redan lever
i en utsatt situation. P& Bris har trycket sedan pandemins start varit
hogt. Den 16 mars utokades oppettiderna for att kunna ta emot fler
samtal. Under tiden efter utbrottet har Bris kuratorer i genomsnitt haft
30 procent fler stodjande kontakter per vecka jaimfort med tidigare.

Det berattar Sofia Gronkvist, enhetschef for stod och
utbildning pa Bris, Barnens ratt i samhallet, som vittnar
om att organisationen markt att barns utsatthet i hemmet
Okat och att det blivit svart for barn att fa tillgang till stod.

- Barns samtal handlar bdde om oro fér smittan i sig, om
den stora osdkerheten och om alla konsekvenser av pan-
demin. Det handlar ocksd om svéarigheter att plugga
hemma och om att forsdka uppréatthalla ett socialt um-
gadnge med kompisar.

Sofia Gronkvist sammanfattar situationen:

- Vi vet att omstandigheter som social isolering, hog
stress- och konfliktniva, ekonomiska problem och andra
pafrestningar okar faran for att barn ska fara illa och ut-
sattas for vald i hemmet. Just nu befinner vi oss i en
samhallskris dar alla de héar ingredienserna finns, sam-
tidigt som den viktiga skyddsfaktorn vuxna utanfér familjen
ar mindre tillganglig. Ensamheten ar stor.

OTILLGANGLIGT STOD

Hon séger vidare:

- Det kan handla om att kdnna att vuxna inte kan hantera
det som barnet gar igenom, att de inte skulle forsta, att
de har fullt upp med sina egna bekymmer eller att det &r
de vuxna i barnets narhet som utgor barnets problem.
Det viser ar mer brak och utsatthet hemma, svar ensam-
het nar isoleringen blir norm och ett mer otillgangligt
stod for barn som behéver hjalp.

- Redan fore krisen hade méanga barn svart att fa det stod
och skydd de har ratt till, och tillgangen sag olika ut i
olika delar av landet. Barn berattar att det nu blivit &nnu
svarare att fa stod fran exempelvis elevhalsan och att
inplanerade moten om halso- och stédinstanser blivit
installda och uppskjutna pa grund av samhéllslaget. Det

“Under krisen har det blivit &nnu svéarare for utsatta
barn att fa det stéd de behdver”, sdger Sofia Grénkuvist,
enhetschef pa Bris.

ar djupt oroande eftersom barn som mar daligt och be-
hover stod inte har tid att véanta.

LANGSIKTIGA KONSEKVENSER

- For de flesta barn ar vagen till att beratta for en utom-
stdende om utsatthet hemma lang, det &r en process
som tar tid. Det 4r mycket majligt att vi inte kommer att
se konsekvenserna av situationen just nu forran mycket
langre fram, sédger Sofia Gronkuvist.

- Nu nér de flesta vuxna ar upptagna med att navigera i
det nya samhallslaget finns en stor risk att fler barn inte
uppmarksammas i hur de har det och vad de behover for
att kunna ma bra. P4 sa satt riskerar krisen att fa langsiktiga
konsekvenser for barns psykiska hélsa.

Las mer om Bris och arbetet for utsatta barn pa sidan 28.
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”Var uthallig — behovet av
hjalp kan Oka efter krisen”

Antalet samtal till Kvinnofridslinjen hade dnnu i maj inte 6kat
i samband med corona-krisen, men det finns beredskap for ett

hogre tryck.

- Vi ar beredda péa att samtalen kan 6ka och féljer noga
utvecklingen. Vi prioriterar att se till att det finns personal
sa att Kvinnofridslinjen kan vara éppen dygnet runt som
vanligt dven under den hér krisen, sager Asa Witkowski,
verksamhetschef pa NCK, Nationellt Centrum fér Kvinno-
frid.

Mojligheten att soka hjélp nar man &r utsatt for vald i sin
relation minskar vid isolering i hemmet. NCK pekar pa
fyra viktiga atgarder for att vald i nara relationer ska kunna
upptdckas under pandemin.

- Alla méaste gora sin del for att valdet ska kunna upptéackas
nu under coronakrisen, sager Asa Witkowski.

FOTO: BOSSE JOHANSSON

NAT I__ONELLT CENTRUM
FOR KVINNOFRID

“Vi féljer utvecklingen noga och &r beredda pé 6kade
satsningar”, sdger Asa Witkowski, verksamhetschef
péa NCK.

16

. Brytisoleringen. Vi kan alla hjalpas at och ta vart ge-

mensamma samhallsansvar genom att halla kontakt
med vanner och arbetskamrater. Knacka pa hos gran-
nen for att bryta isoleringen och visa att du finns dar.
Chefer har ett ansvar for anstélldas arbetsmiljo dven
vid distansarbete.

. Stallfradgor om vald. Alla inom till exempel halso- och

sjukvard, tandvard, forskola, skola, socialtjanst och
rattsvardande myndigheter behover kunna se tecken
pa vald och stélla fraigor om de uppfattar att ndgot inte
star ratt till. Den som &r utsatt for vald i en relation
berattar séllan spontant, darfér méste fragor om vald
stallas aktivt.

. Sprid numret till Kvinnofridslinjen. Kvinnofridslinjen

020-50 50 50 har 6ppet dygnet runt. Telefonen ar
bemannad av sjukskoterskor och socionomer som ar
vana att mota manniskor i kris. Utéver den som ar ut-
satt for vald ar aven anhoriga, véanner och yrkesverk-
samma valkomna att ringa for stod och radgivning.

. Var uthallig. Erfarenheten visar att manga sdker hjalp

forst efter perioder da man varit hanvisad till hemmet.
NCK raknar med att det kommer att finnas ett upp-
damt behov av hjalp och stod efter att isoleringen ar
over och det ar samhillets skyldighet att tillhandahalla
det. Att fa ratt stod - i allt fran motet med socialtjansten
och Forsakringskassan till besoket pa vardcentralen
eller hos polisen - kan vara livsavgorande.

Las mer om arbetet vid Nationellt Centrum fér Kvinnofrid
pa sidan 48.
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Alkohol i karantanstider
— en internationell utblick

Olika lander har valt skilda strategier for att minska svara
foljder av karantéin och isolering under den pagaende pandemin.
Det géller till exempel forbud mot forséiljning av alkohol och
okat stod till organisationer som arbetar for att hjilpa fraimst
kvinnor och barn som drabbas av vald i nira relationer.

FN:s generalsekreterare Antonio Guterres varnade pa
Twitter for en “skrammande global vag av vald i hemmiljo”,
nagot som satt viss press pa varldens ledare att Oka stodet
till kvinnoorganisationer och andra instanser som erbjuder
hjalp. | bade Frankrike och Spanien, som noterat en kraftig
6kning av vald i nara relationer under pandemin, har
kvinnor uppmanats att anvanda kodordet Mask 19 pa
apotek for att pa sa satt larma om behovet av akut hjalp.

SVT har uppmarksammat att fler anhériga hor av sig till
Alkohollinjen som drivs av Beroendecentrum Stockholm.
Linjen tar inte emot fler samtal, men en annan typ av
samtal. Att fler anhériga hor av sig kan enligt Alkohollinjens
chef Kerstin Anneborn bero pa att narstdende sitter i
karantan med ndgon som har alkoholproblem eller att ett
missbruk upptacks nar bada 4r hemma. Hon forutspar
ocksa en 6kning av antalet samtal efter corona-pandemin,
pa samma satt som efter julledigheter eller semestrar nar
manga far upp 6gonen for egna eller narstaendes problem
med alkohol.

HAMSTRING AV LADVIN

| Finland har det rapporterats om hamstring av ladvin pa
Alko, den finlandska motsvarigheten till Systembolaget,
men har ar det &nnu for tidigt att dra nagra slutsatser om
konsumtionen under coronakrisen. Enligt Yle Uutiset kan
forsaljningsokningen delvis forklaras med att granserna
har stangts vilket i sin tur innebar att inférseln av alkohol
fran andra lander upphort. | normalfallet star inforseln for
ungefar 15 procent av Finlands totala alkoholkonsumtion.

Gronlands regering fattade under pandemin beslut om
att under flera veckor férbjuda forsaljning av alkoholhaltiga
drycker. Enligt den gronlandska tidningen Sermitsiaq

vidtogs atgarden for att skydda barn som vistas hemma
da skolor ar stdangda. Férbudet géllde Gronlands huvud-
stad Nuuk, byn Kapisillit som ligger cirka 75 kilometer
norddst om Nuuk och Qeqgertarsuatsiaat pa vastra Gron-
land.

Gronlands regeringschef Kim Kielsen forklarade beslutet
sa har: ”I en sadan har situation méste vi vidta ett flertal
atgarder for att undvika smittan. Det huvudsakliga syftet
med beslutet ar att skydda barnen som ska ha ett tryggt
hem.”

Aven i Oslo férbjods forsaljning av alkohol under en dryg
manads tid.

STARK KOPPLING TILL VALDSBROTT
Fyralanderivarlden, Sydafrika, Sri Lanka, Botswana och
Panama, inférde nationellt alkoholférbud under sina res-
pektive nedstangningar. | Sydafrika ledde dessa atgarder
initialt till patagligt farre valdsbrott. Enligt landets polis-
minister Bheki Cele begicks 94 mord under nedstdng-
ningens forsta nio dagar, jamfort med hela 326 mord
samma period forra aret. De anmalda valdtakterna upp-
gavs samtidigt ha fallit fran 699 till 101. Bheki Cele menade
da att detta var tack vare den strypta tillgangen till alko-
hol, och mycket talar for att han hade ratt: redan 24
timmar efter att det nio veckor langa forbudet mot alko-
holférsaljning havdes restes krav pa ett aterinférande
och hashtaggen #alcoholmustfall trendade péa sociala
medier. Bara ndgon vecka senare kunde man konstatera
att valdtakter och mord, inte minst pa kvinnor, hade 6kat
dramatiskt - “en mork och skamlig vecka”, sade Sydafrikas
president Cyril Ramaphosa.
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En politisk rav med bred
erfarenhet av folkhalsoarbete

tar over klubban

Efter tjugofem ar i riksdagen varav elva som partiledare for
Kristdemokraterna och atta som socialminister, behover Goran
Hagglund - Systembolagets nye styrelseordférande — knappast

nigon nirmare presentation.

Och den som till &ventyrs missat hans politiska karriar
kanske sdghonomiSVT:s “P& sparet” dar hantillsammans
med Anna Ekstrom, idag utbildningsminister, kammade
hem en andraplats ar 2015 - eller aret darpa da han
tavlade ihop med Olivia Wigzell, generaldirektor pa
Socialstyrelsen.

Goran Hagglund ar med andra ord en politisk rav med
bred erfarenhet av folkhalsoarbete som dessutom uppvisat
ett gott stycke allmanbildning - inte det sémsta utgangs-
laget nar han den 23 april 2020 utsags till Systembolagets
nye styrelseordférande.

- Det ar ett hedrande uppdrag, sdger han. Systembolaget
ar en spannande verksamhet som alla har asikter om
samtidigt som den spénner dver bade handel och social-
politik.

Darmed inte sagt att han kénde sig sjalvklar och trygg i
sin roll fran start nar han valdes in i styrelsen i slutet av
april. Coronapandemin rasade och Systembolaget brot-
tades med sjukskriven personal, alltfor stora folksamlingar
som flockas nédr sma vinpartier sldpps och krav péa att
Systembolaget ska sténgas - for att inte ytterligare be-
lasta folkhalsan néar stora delar av befolkningen isolerat
sig i storre eller mindre utstrackning.

KONSUMTIONEN STABIL UNDER KRISEN

- Det har kommit sddana forslag, men for det forsta ar
det en fraga for politiken som jag eller styrelsen inte kan
besluta om, sdger Goran Hagglund. Foér det andra tror
jag inte att det vore gynnsamt for folkhalsan, sarskilt inte
med tanke pa efterfragan skulle gora att alkoholen skulle
sOka sig andra vagar till konsumenterna och erfarenheterna
visar att nar de strukturerna val etablerat sig ar de valdigt
svara att fa bort.

Vidare ar det s4 att Systembolaget visserligen saljer mer
men det mesta talar for att den totala alkoholkonsum-
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tionen varit stabil under coronakrisen, dels for att restau-
ranger och barer séljer betydligt mindre an vanligt, dels
for att resandeinforseln upphort nastan helt.

Privat betraktar sig Systembolagets nye styrelse-
ordférande som en “valdigt vanlig alkoholkonsument”.

- Jag uppskattar ett gott vin till maten, att taen god drink
eller en kall 6l ndgon gang ibland. Samtidigt har jag stor
respekt for alkoholens avigsidor och har sett vad den kan
stalla till med.

Goran Hagglund minns hur han som barn skramdes av
de fulla gubbarna som levde om i hyreshusomradetiden
varmlandska bruksorten Degerfors dar han véaxte upp.
Ocksa efter att han flyttat till Jonképing och senare
Bankeryd, mitt i det som ibland kallas bibelbaltet, och i
arbetslivet kunde han traffa pa personer som tappat
kontrollen 6ver sitt drickande och rékat illa ut.

KAN INTE JAMFORA MED APOTEK

- Definns overallt, i hela landet och i alla samhallsklasser,
som en standig paminnelse om att alkohol maste hanteras
ansvarsfullt.

I sin tidigare roll som politiker har han gjort sig kdnd som
den kanske mest drivande bakom omregleringen av
apoteksmarknaden, ndgot som vackt fragan om hur han
staller sig till Systembolagets detaljhandelsmonopol.

- Det finns avgorande skillnader. Anledningen till att
omregleringen behévdes var att apotekens tillgdnglighet
i Sverige var alldeles for dalig, samst i hela Europa. Antalet
apotek har sedan omregleringen 6kat med 50 procent.
Med Systembolaget finns inga sddana problem, det in-
garivart uppdrag att reglera tillgangligheten till alkohol
for att minimera skadeverkningar samtidigt som vi finns
over hela landet och erbjuder god service utan vinst-
maximering.

“Systembolaget ar en hérnpelare i den framgéngsrika svenska alkoholpolitiken, och just nu finner jag ingen anledning
att initiera nagra stora férandringar”, sdger Géran Hagglund, hedrad éver uppdraget som ny styrelseordférande.

Under sina manga ar i politiken sédger sig Géran Hagglund
alltid ha statt upp for detaljhandelsmonopolet som han ser
som en “avgoérande del av den svenska alkoholpolitiken”.
Pa fragan om vilken riktning Systembolaget kommer att ta
under hans ordférandeskap svarar han tamligen 6dmjukt:

- Uppdraget formuleras utifran politiken och sa val som
Systembolaget lyckats hittills ser jag ingen anledning att
efterstrava nagra tvéra kast. Foretaget ar inte bara res-
pekterat, det ar omtyckt av svenska folket och det beror
péa att man tar ansvar och dessutom lever upp till hogt
stallda krav pa god service och ett bra sortiment.

Han erinrar om hur det sag ut for bara ett par decennier
sedan:

- Da tog man en kdlapp och vantade pé sin tur - och det
kunde ofta ta en bra stund - innan man fick komma fram
till kassadisken och sdga vad man ville handla. Det ar en
otrolig skillnad och det har fungerat valdigt bra!

UTMANING FOLJA MED TIDEN

Ockséa annat har blivit battre, menar han, som att alkohol-
konsumtionen gar ner och att ungdomar gor sin alkohol-
debut allt senare.

- Det &r inte sakert att dessa forandringar helt och hallet
kan tillskrivas den svenska alkoholpolitiken, men det ar
likafullt en positiv trend som Systembolaget ska fortséatta
att arbeta for. Framat tror jag att den stora utmaningen
blir att félja med i tiden - att kunna uppratthalla var service-
niva och kundnojdhet, inte minst i ljuset av forandrade
kopbeteenden.

En annan utveckling, som visserligen ingalunda ar ny, ar
det 6kade antalet producenter som vill fa in sina drycker
i Systembolagets sortiment.

- ldag har ju varenda lite sméort med sjalvaktning ett
mikrobryggeri och da blir det upp till oss att forsoka
kanalisera dessa produkter sé att s& manga som majligt
blir ndjda, och det ar betydligt |attare sagt én gjort. Eller
som nagon sade: "Det kan verka enkelt, men vanta tills
jag fatt forklara”.
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Alkohol en viktig
faktor bakom
vald i samhallet

— ny undersokning ger tydligt svar

De flesta svenskar uppfattar alkohol som

en viktig faktor bakom valdet i samhéllet.
Framfor allt anstillda inom sé kallade bla-
ljusyrken anser att alkohol ofta leder till vald.
Det visar en undersokning som Kantar Sifo
genomfort pa uppdrag av Systembolaget.

Totalt 1 061 personer varav 164 ar verksamma inom bla-
ljusyrken* har besvarat undersékningen om alkohol och
trygghet. Mer an var fjarde, 28 procent, av blaljusperso-
nalen uppger att de i sin yrkesroll under det senaste aret
blivit utsatta for vald av ndgon som druckit alkohol. Nar
fragan till blaljuspersonalen vidgades till att gélla hela
deras vuxna liv 6kade andelen till 62 procent. Vidare
uppger 81 procent av blaljuspersonalen att de bevittnat
nar andra blivit utsatta for vald av alkoholpaverkade
personer.

* Utover de traditionella blaljusyrkena polis, brandman
och ambulanssjukskoterska ingick dven kategorierna
sjukskoterska pa akutmottagning, ldkare pa akutmot-
tagning, vaktare och ordningsvakter i undersdkningen
eftersom dessa sannolikt moter liknande konsekvenser
av alkoholisinayrkesroller. (I undersékningen deltog 118
poliser; 21 brandman; 14 ambulanssjukskoterskor; 5 sjuk-
skoterskor och 2 lakare pa akutmottagning; 2 vaktare; 2
ordningsvakter).
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Alkohol spelar stor roll for valdet i det svenska samhaéllet

anser 92 procent av blaljuspersonalen

BLALJUSPERSONAL

Vald i hemmamiljo:

Vald pa restauranger och barer:
Olyckor och brott i trafiken:

Vald utomhus och i offentliga miljoer:

98 %
97 %
89%
89%

anser 82 procent av allmanheten

ALLMANHETEN

Vald i hemmamiljo: 94%
Vald péa restauranger och barer: 91%
Olyckor och brott i trafiken: 90%
Vald utomhus och i offentliga miljoer: 83 %
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Detta ar en markant skillnad jamfért med allmanheten
(exklusive blaljuspersonal) dar endast 27 procent uppger
att de blivit utsatta fér vald av en alkoholpaverkad person
minst en gang under sitt vuxna liv och hélften, 51 pro-
cent, sager sig ha bevittnat sadant vald. Betydligt farre i
allmanheten har alltsa varit med om dessa foreteelser
jamfort med blaljuspersonal. Detta kan mojligen forklara
att en mindre andel av allmanheten tror att alkohol har
en stor paverkan for vald utomhus/i offentliga miljoer, 83
procent mot 89 procent. En liknande skillnad syns ifraga
om vald péa restauranger och barer dar 91 procent ur
allmanheten och 97 procent av blaljuspersonalen, tror
att alkohol spelar en stor roll.

Mer an var tionde respondent ur allmanheten, 12 procent,
uppger att det har hant att de sjalva blivit aggressiva av
alkohol. Personer i aldern 30-49 ar svarar i storre utstrack-
ning, 17 procent, an personer i andra aldersgrupper att de
blivit aggressiva av alkohol.

”Siffrorna i underkant for polisen”

- Den svenska ordningspolisen moéts dagligen av vald
som ar direkt kopplat till alkohol. Det ar valdigt vanligt
och jag skulle sdga att siffrorna i undersdékningen ér i
underkant nar det géller polisens vardag.

FOTO: BOSSE JOHANSSON
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Narmare en tredjedel, 31 procent, menar samtidigt att de
har en eller flera personer i sin narhet som de kadnner
olust for att umgas med néar dessa dricker. Det handlar
om slaktingar, bekanta och vanner. Fem procent kdnner
dentypen av olust infor kolleger och fyra procent uppger
att det handlar om de nédrmaste familjemedlemmarna.
Totalt sett svarar 35 procent av kvinnorna och 26 procent
av mannen att de har ndgon i sin narhet som de kénner
olust infor att umgas med pa grund av alkoholens paverkan
pa deras beteende. Tva tredjedelar, 66 procent, uppger
att de inte har ndgon i sin narhet som genom aggressivt
eller valdsamt beteende néar de dricker skapar en kdnsla
av olust.

Undersokningen har genomforts i Kantar Sifos rekryterade
webbpanel under perioden 9-17 mars 2020. Totalt har
1061 personer deltagiti undersékningen. Respondenterna
var personer 18-75 ar ur allmanheten varav 164 verksamma
inom blaljusyrken.

Sa kommenterar Viktor Adolphson den undersékning om
sambandet mellan alkohol och vald som gjorts pa upp-
drag av Systembolaget. Han 4r omradespolis pa Soder-
malm i Stockholm och hans arbete inom Trygghetsgruppen
beskrivs pa sidan 42.

De vanligaste situationerna som Viktor Adolphson redo-
gor for galler berusade personer som satter sig till
motvarn vid ingripanden och kroggéaster som nekas
servering redan i dorren eller blir utkastade efter att de
upptratt illa till foljd av for mycket alkohol.

- Jag beddmer att 75 procent av det vald vi poliser moter
ar kopplat till alkohol. Fulla manniskor kan inte hantera ett
nej pa krogen eller ett polisingripande, sa enkelt ar det.

Viktor Adolphson understryker att det inte &r allt det vald
som poliserna dagligen moter som ar av det allvarligaste
slaget.

- Vi kan hantera det, men det ar klart att det handlar om
vald.

ALKOHOLRAPPORTEN 2020

Stina viaxte upp med vald och missbruk

”Det ar ett under att jag lever”

Tiotusentals barn lever med en fordlder som ar beroende av alkohol. Stina
Hansson var ett av de hir barnen niar hon viaxte upp pa 1970- och 80-talet.
Med bade en pappa och flera morbrdder som var alkoholister blev drickandet
en naturlig del av livet for Stina som bara var 13 ar nir hon var berusad
forsta gangen. Det blev starten pa ett mangarigt beroende av alkohol och
senare dven andra droger. Idag ar Stina Hansson nykter och har fatt

ordning pa livet.

- Det ar ett under att jag lever, siger hon.

Stinas pappa drack i perioder. Han kunde vara nykter i
tva manader for att sedan supa tre-fyra dagar i strack.
Han sjukanmaélde sig de forsta dagarna efter festhelgen
och var sedan nykter ett tag innan han boérjade dricka
igen.

- Alla arbetskamrater visste varfor han inte kom till jobbet,
sager Stina Hansson.

Hon ar yngst i en syskonskara péa sju barn. Uppvéaxten
utanfér Malmo praglades av pappans harda uppfostran
med kraftiga inslag av vald.

- Min bror kom till skolan och var sa blaslagen av liv-
remmen att han inte kunde vara med pa gymnastiken.
Men det rapporterades inte till socialen, trots att alla
visste vad som pagick. Vi var vana vid att fa stryk. Vi fick
inte ha armbéagarna pa bordet nar vi at, da satte farsan
en gaffel i armen pa oss. Vi fick inte heller satta oss till
bords fére honom, da fick vi en small.

BLEV SLAGEN MED KAPP

Eftersom familjen var sa stor sov ofta fem barn till-
sammans i ett rum. Stina Hansson berattar att om de inte
var tysta tog pappan fram en kapp och slog dem med.
Képpen hade géattiarv fran barnens morfar.

- Ibland anvande han ett dammsugarror eller en matt-
piska. Vi visste alltid nar han skulle sld oss och nar vi
borjade grata slutade han. Han sa att han slog oss for att
vi inte skulle bli som han var.

Pappan drack framférallt gin och 6l, men det var inte i
samband med berusning som han var som mest vald-
sam. Under fyllorna kunde han tvartom bli givmild och
ta med barnen pa tivoli eller handla i korvkiosken.

- Néar han skulle ga av fyllan minns jag att han blandade
spriten med ol for att inte bli sjuk vid nedtrappningen.

Under Stinas tidiga tonar drabbades pappan av en stroke
och blev férlamad pa hoger sida. Under rehabiliteringen
|4t han bli att dricka, men néar kroppen blev battre akte
flaskorna fram igen. Hoger arm aterfick aldrig normal

Stina Hansson véaxte upp med en valdsam och miss-
brukande pappa och har senare dven utsatts for relations-
vald. "Det &r ett under att jag lever”, konstaterar hon.
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funktion. Vid det har laget hade dven Stina borjat dricka
alkohol. Hon blev inte bjuden pa &l och sprit hemma,
men hon visste var flaskorna fanns.

- Polisen kérde hem mig efter min forsta fylla. Jag var 13
ar och det var luciafirande. Under tonaren var jag alltid
den som blev fullast och jag hallde ner Treo i 6len. Det
var destruktivt redan fran borjan. Min kompis mamma var
alkoholist s& vi ordnade dricka via henne.

FASTNADE I MISSBRUK

Mamman drack ingen alkohol alls, men Stina tror att
hennes eget alkoholproblem kommer fran moderns sida
eftersom samtliga morbréder hade grava alkoholpro-
blem. Tre av dem dog av skrumplever.

Né&r Stina Hansson var 15 borjade hon jobba och flyttade
hem till sin 27-arige pojkvan. Déar fortsatte drickandet,
bland annat av hembrént. Hon boérjade missbruka bant-
ningspiller med amfetamin som skrevs ut av en lakare i
Danmark och efter en tid kom dven det narkotikaklassade
lakemedlet tramadol in i bilden. Det var Stinas sambo
som fatt tramadol utskrivet mot sméartan efter att ha
genomgatt fyra amputationer till foljd av diabetes.

“Jag har aldrig kdnt mig sd
ensam som dd, det fanns
ingen som brydde sig. Jag
valde mellan sjdlvmord och
att soka hjdlp.”

- Jag blev fast direkt. Sedan gick all tid at till att hitta mer
droger och jag boérjade med amfetamin och bensodia-
zepiner. Jag tog sa mycket droger att det ar ett under att
jag lever.

Stina Hansson levde ihop med sin sambo i 26 ar. Nar han
dog 2012 rasade hennes varld samman. Missbruket fort-
satte och Stina misskotte jobbet. Hon fick sparken, dkte
fast for drograttfylla och miste korkortet.

| samband med detta flyttade en av Stinas systrar hem
till henne och boérjade stjala fran det arv Stina fatt efter
sambons dod. Systern trodde att Stina skulle vara for
paverkad av sitt missbruk for att upptacka att pengarna
férsvann, men misstog sig.

- Jag stéllde henne mot vaggen, men da valde hela
familjen hennes sida. D& gav jag upp allt. Det blev kaos
och jag betalade inte rdkningarna. Jag hade ingen el pa
fem méanader sé jag stal el fran en lyktstolpe och till slut
blev jag hemlos.
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Hon flyttade runt mellan olika vandrarhem dar hon
kombinerade droger med alkohol, och hon skar sig i
handleden for att fa komma till psykmottagningen. Efter
ett antal vandor pa vandrarhem och psykmottagningen
boérjade Stina flytta runt mellan olika alkoholisters hem
for att fa tak 6ver huvudet.

- Det enastallet var varre an det andra, men vad gér man
nar man inte har ndgonstans att sova. Den forste mannen
jag bodde hos slog det slint i skallen pa nar han drack
whisky. Han misshandlade mig tva ganger.

Flytten gick vidare till nasta alkoholists lagenhet dar aven
Stinas bror bodde. Dar fortsatte valdet.

- Min bror slog mig i huvudet atta ganger, men jag for-
svarade mig och var néra att hugga honom med en kniv.
Istallet l&ste jag in mig i ett rum och ringde polisen som
kom och grep min bror. Det var inte bara mig han hade
misshandlat och han satt inne i fem manader.

Stinas situation blev allt varre och julen 2015 tillbringade
hon p4 en vind. D& var botten nadd.

- Jag har aldrig kdnt mig s& ensam som d4, det fanns
ingen som brydde sig. Jag valde mellan sjalvmord och
att soka hjalp.

Hon valde det sistnamnda och blev inlagd pé ett behand-
lingshem. Men missbruket fortsatte in i det sista och
Stina anvande alla berusningsmedel hon kunde fa tag i.

Om jag blev hamtad till behandlingshemmet klockan
elva sa anvande jag nog droger till kvart i, sdger hon.

VILL HJALPA ANDRA

Det blev sex manader pa behandlingshemmet. Dar fick
hon reflektera 6ver sitt missbruk och allt hon férlorat.
Sakta men sékert blev livet battre. Nu har Stina varit nykter
ochreninastanfyraaroch lastin gymnasiet. Hon har ett
nytt hem och nytt kdrkort. Hennes foréldrar 4r doda och
kontakten med syskonen och de gamla vannerna ar bruten.

- Jag ar tacksam Over att jag har tak 6éver huvudet och
kan trycka pa en knapp for att fa ljus. Folk tar det for givet,
men allt kan férandras snabbt. Jag hade en lagenhet och
pengar efter min sambos dod. Ett &r senare var jag hem-
|6s och skuldsatt.

Nu studerar Stina till socialpedagog och praktiserar pa
ett HVB-hem déar hon hjalper ungdomar med en uppvaxt
som liknar hennes egen.

- Mitt mal ar att bli en proffsig behandlingsassistent och
bo i en stuga med mina hundar. Tidigare var jag livradd
for att vara ensam - idag éar jag sjalv min basta van.

Efter ar av missbruk och misér studerar Stina Hansson

till socialpedagog och vill satsa allt pa att hjalpa andra

som haft det som hon sjalv. "Det &r latt att ta ett ordnat
liv for givet, men allt kan dndras snabbt”, sdger hon.
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”Vi vuxna maste

vara lite modigare”

Barn till fordldrar som dricker fér mycket vixer upp i stor otrygghet och
lever med en stindig stress. Det kan leda till psykisk ohélsa — bade i det

akuta skedet och pa langre sikt.

Sofia Gronkvist, enhetschef for stod och utbildning pa Bris, Barnens rétt

i samhéllet, ar tydlig:

- Alltfor manga barn far illa av sina foéréldrars alkoholkonsumtion.
Det hér &r ett stort samhéllsproblem och vuxna behover agera.

Hon beskriver de har barnens miljé som oférutsagbar,
nagot som leder till att de kdnner en standig oro efter-
som de aldrig vet vad som kan handa.

- Det tar enormt mycket energi att gd omkring och oroa
sig hela tiden, ménga barn far ta alldeles for mycket an-
svar for bade sina syskon och for féraldrarna.

Barn som péa det héar viset lever pa helspann blir ofta
experter pa att |dsa av sin omgivning och valdigt kansliga
for sinnesintryck.

PAVERKAR SKOLGANGEN

- Det péaverkar hélsa, skolgdng och sociala relationer,
sdger Sofia Gronkvist. Vi vet att manga av de har barnen
presterar sdmre i skolan och har en lagre grad av
gymnasiebehodrighet.

De professionellt utbildade kuratorerna pa Bris pratar
varje dag med barn som berattar om féréldrar som dricker
for mycket. | snitt handlar tva-tre samtal per dag om
detta. En knapp tredjedel av barnen berattar ocksd om
vald.

320000 barn

- 15procent av alla barn i Sverige paverkas
negativt av en foralders drickande.
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- Det kan ocksa handla om familjekonflikter och ekonomisk
utsatthet. Ofta karaktariseras situationen av manga olika
problem.

Hos Bris far barnen sjalva valja vad de vill prata om - och
det viktigaste ar nastan alltid det som sker just nuibarnets
liv. Darfér kommer inte alltid fragan om alkohol upp, det
kan till exempel vara en familjekonflikt som kdnns mer
aktuell.

- Det finns sa klart ett morkertal har, sdger Sofia
Gronkvist.

BEHOVET AV STOD STORT

Hon understryker att det finns ett enormt stort stédbe-
hov fér de har barnen som vittnar om att “ingen ser” eller
att “vuxna ser, men gor inget”. En del barn uttrycker sig
ocksaitermer av “att en foralder valjer att dricka”, medan
vissa ar medvetna om att det handlar om en sjukdom.

- Barn forsoker bade medvetet och omedvetet att skydda
sina foraldrar och vill av lojalitet behélla familjens hemlig-
het. Det finns ofta en stor radsla for att nadgot ska hdanda
om andra far veta.

Pa Bris finns kunskap om vad barn i en sddan har situation
vill att vuxna ska gora. Sofia Gronkvist sammanfattar:

- De vill att vuxna ska frdga och sedan lyssna pa svaret.
De vill att vuxna ska vaga agera och darmed féormedla
hopp. Barnen vill vara med och paverka vilken hjalp de far,
men att den vuxne tar ansvaret och ser hela situationen,
helt enkelt lagger pusslet kring barnet.

“Det ar for fa vuxna som agerar vid
misstankar.om att ett barn far illa.
Manga ér radda for att lagga sig i”,
sager Sofia Grénkvist, enhetschef for
stod och utbildning pa Bris, Barnens
ratt i samhéllet.
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Och hur agerar vuxenvérlden kring ett s& har utsatt barn?
- Alltfor fa vagar gbra nagot, fastslar Sofia Gronkvist. Vi
vuxna vill inte lagga oss i samtidigt som féraldraratten ar
stark i Sverige. En vanlig tanke &r ocksa: “Vem &r jag att
déma?” Risken med detta &r att barn kan ta pa sig dnnu
mer skuld genom tankar som “det har &r nog inte sa farligt
eftersom ingen vuxen agerar”.

Det som anda blivit battre pa det har omradet &r att fler
professionella organisationer lyfter barnens rost, menar
hon och tillagger:

- Men jag ar inte saker pa att det blivit battre for det en-
skilda drabbade barnet. Det vet jag inte.

HALLER KOLL PA FORALDRAR

Konsekvenserna for barn som lever med en eller tva for-

aldrar som dricker for mycket ar val kédnda.

« Det ar oroande och obehagligt med ofdrutsdgbara
vuxna.

« Barn lamnas &t sig sjélva (forsummelse).

« Det férekommer hot, krénkningar och vald.

« Foraldrar gor bort sig och hamnar i brak.

» De vuxna ar inte kdnslomassigt narvarande.

« Det férekommer ofta brak i hemmet.

Barns strategier for att klara situationen kan beskrivas s

har:

- De haller koll pa foréldrarna.

« De blir experter pa att kdnna av stdmningar for att
vara beredda pa vad som ar pa gang.

- De vagar sallan ta hem kompisar.

30

- N&got som ar valdigt tydligt, sdger Sofia Gronkvist, ar
att vuxna pratar om méangden alkohol som dricks, “det
var ju bara ett par glas vin”, medan barn pratar om vad
som hander nar vuxna dricker.

KONTINUERLIGT LYSSNANDE PA BARN

Bris driver ett opinions- och paverkansarbete for barns
ratt i samhallet, och grunden i verksamheten ar det kon-
tinuerliga lyssnandet p4 barn genom telefonmottagning,
mejl och chatt. Det finns ocksa chattgrupper som kom-
plement till dvrigt stodarbete. Bris vuxentelefon fungerar
som ett indirekt stod till barn. Hit hor manga som ar
oroliga for andra vuxnas drickande av sig. De som svarar
ar alltid professionellt utbildade kuratorer.

STOD FOR BARN

Barn kan kontakta Bris kuratorer kostnadsfritt
varje dag kl. 14-21 pa telefon 116 111, via chatt
och mejl.

Bris erbjuder dven gruppstédsverksamhet for
barn med en féralder som missbrukar eller mar
psykiskt daligt. Mer information finns pd www.
bris.se

STOD FOR VUXNA

Vuxna med fragor om hur de kan stotta barn i
sin narhet kan varje vardag kl. 9-12 kontakta Bris
vuxentelefon - om barn. Telefon: 077-150 50 50

Avgorande 6gonblick
— si kan du gora mer for drabbade barn

VAGA VARA DEN SOM GOR NAGOT
Utga inte fran att nagon med narmare relation till
barnet an du sjalv redan har agerat.

DU BEHOVER INTE LOSA ALLT PA EN GANG

Det som oftast gor storst skillnad for barnet &r inte
att du forsoker 6sa allt utan att du finns tillgdnglig
- att du fragar hur det ar och stannar upp och lyssnar
pa svaret.

VAGA FRAGA - OCH FRAGA IGEN

Vaga fraga hur barnet har det. Far du inget svar direkt,
vaga fragaigen. Det ar vanligt att barn kdnner skuld
for den vuxnes drickande och vill skydda genom att
inte beratta for utomstadende hur det ar hemma.

GOR BARNET DELAKTIGT
Diskutera direkt med barnet hur hon eller han vill ha
det och vilken sorts hjalp som behovs.

VAR LUGNET | STORMEN

For manga barn som lever i narheten av en vuxen
som dricker for mycket ar det oforutsdgbarheten i
tillvaron som skrammer mest. Du kan gora skillnad
genom att bara vara du - en vuxen att lita pa.

LAT PRAKTISK OMSORG BLI VARDAGSMAT

Bjud in ett barn du kanner pa mellis eller middag,
fraga om det behovs skjuts hem fran traning, kop
nagra extra tandborstar hemma for spontanover-
nattning och lagg fram rena laneklader till den som
sovit over.

FORVANTA DIG INTE SA MYCKET TILLBAKA

Du kan géra skillnad. Aven om du inte ser ndgon direkt
forandring - hall ut och stanna kvar. Det ar det vikti-
gaste du kan gora som vuxen.

TALA MED EN VAN

Vaga prata om din oro med nadgon av dina egna vanner,
for att fa stod for din egen del. Att prata om oron kan
ge dig mod att vaga fraga barnet.

TA HJALP OM DU BEHOVER

Det finns professionellt stod att fa genom bade social-
tjansten och organisationer som stottar barn i svara
situationer. Ar det akut, till exempel p& natten, ring 112.

OROSANMALAN?

Om du ar orolig for att ett barn far illa ska du géra en
orosanmalan (anonymt om du vill) till socialtjansten
i din kommun. Du anmaler inte vardnadshavaren
utan din oro, och det ar socialtjdnstens ansvar att
utreda situationen. Beratta for barnet att du over-
vager att géra en orosanmalan och vad som kommer
att handa, s att det inte kdnns som att du agerar over
huvudet pa barnet. For att fa mer vagledning - kon-
takta garna Bris vuxentelefon som har 6ppet varje
vardag.

Raden ovan kommer fran initiativet Barndom utan
baksmadlla, ett samarbete mellan Systembolaget, IQ
och barnréattsorganisationerna BRIS, Maskrosbarn,
Trygga Barnen och Childhood. Ladda ned guiden
Avgérande 6gonblick pa barndomutanbaksmalla.se

BAKNPOM
VTAN BAKSMALLA
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”Varje helg dr det samma
sak. Hon sdger att hon bara
ska ta ett glas till maten.
Men sen tar hon tusen glas
efter det och blir jdtte-
konstig mot mig och sdger
saker som hon aldrig skulle
sdga annars. Jag vill ha till-
baks min gamla mamma.
Vad ska jag gora?”

”Jag vet att jag gang pad gang
pa gang kommer hitta
mamma liggande pa golvet,
full, och sedan hdmta pappa
foratt hjdlpa henne till
sangen.”

”Ndr pappa dricker sdger han
sd elaka saker — sant som
han aldrig sdger annars. Jag
har hort att man blir drlig
av alkohol, sa kanske dr det
vad han sdger ndr han dr
full som han egentligen
tycker”

Autentiska citat fran Bris stodverksamhet
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Utover sitt engagemang vid Dramaten arbetar
Alexander Salzberger som dramatikér och
manusforfattare. “Mina erfarenhetelfinns
med i allt jag gor, médnniskor kdnneratt jag
vet vad jag pratar om, att det ar dkta.”

ALKOHOLRAPPORTEN 2020

”Vi maste gora mycket mer

for barn som far lika illa
hemma som jag gjort”

- Det var en odndlig misir hemma nir jag vixte upp. Jag har sett min
styvfar och min mamma sliss, jag har sett de sa fulla att de ramlade
omkull ute, jag har hallit i min mamma nér hon spydde, det finns nog

ingenting jag inte har sett.

Alexander Salzberger, skadespelare och dramatiker, menar att vuxen-
virlden maste gora mycket mer for de barn som far lika av alkoholmiss-

bruk i hemmet.

- Barn skyddar sina foraldrar, de kommer aldrig att be-
ratta. Nar socialtjansten antligen skulle gripa in hemma
hos oss gick min brorigdng som ett autosvar och intygade
att allt var helt normalt och att han aldrig sett féréldrarna
berusade. Det har han sedan angrat hela livet.

Alexander Salzberger vaxte upp i Grimsta, ett socialt
utsatt omrade i vastra Stockholm. Han é&r aldst av fyra
syskon och forsokte pa olika satt skydda de yngre fran
det som pagick bakom den stangda ytterdorren. Helgerna
var varst, da slappte mammans och styvpappans spéarrar
helt och de var ofta redlost berusade. Snart eskalerade
missbruket aven till vardagar.

- Jag tog de fysiska och de mentala smallarna. De ar de
mentala som har gjort ondast. Men jag hade inget att
jamfora med och kande inte till ndgot annat liv.

Till en boérjan var det fotbollen som rdéddade honom och
gjorde att han inte beh6vde vara hemma mer dn nédvan-
digt. Tidigt visade sig det inre drivsom i alla fall delvis ar
svaret pa varfor Alexander lyckats bade bryta monstret
fran uppvaxten och bygga upp ett helt nytt liv som inte
pa nagot satt liknar det han lamnat.

INGEN BRYDDE SIG

- Jag var bara sju ar nér jag boérjade ordna skjuts till tra-
ningarna sjalv. Det var ingen hemma som brydde sig det
minsta om mina fotbollsaktiviteter. Sa héar efterat forstar
jag att jag pa det hér sattet ocksa sokte andra vuxna fore-
bilder.

Vid sidan av rena valdsamheter i hemmet beskriver
Alexander ett obehagligt och oférutsdgbart beteende,
framst hos modern som snabbt gick ner sig i ett ladvins-
beroende.

- Hon kunde séga att vi skulle ga och packa vara saker
for att hon skulle skilja sig och vi skulle flytta dagen dar-
pa. Nar vi sedan pa morgonen stod dar med vara sméa
ryggsackar tittade hon bara helt oférstdende pé oss. Ett
vardagsliv med den typen av aterkommande inslag skapar
forstads en enorm otrygghet.

”Jag tog de fysiska och
de mentala smdllarna.”

Pa och utanfor fotbollsplanen trénade han narmast
maniskt och spelade sig snabbt upp till den hégsta nivan
for sin dldersgrupp. Men den destruktiva miljon i hemmet
hann ifatt honom. Vid 12 ars alder borjade Alexander
dricka alkohol ihop med sin styvfar.

- Han havdade att jag skulle ldra mig dricka som en man.
D4 skulle man kunna halla i sig en hela whisky och fort-
farande sta uppratt.

FICKEN STATISTROLL

Det var inte bara alkohol utan dven andra droger som
drogin den nu tonarige Alexander i ett allt djupare miss-
bruk. Vid avslutningen i nian bad han sin mamma képa
ut en sjuttis vodka.

- Som den naturligaste sak i varlden svarade hon ja, och
lade till att det &r battre att jag dricker riktig sprit &n hem-
brant. Just da var jag forstas tacksam, men nér jag tanker
pa det nu far jag svindel.

Vid 20 ars alder brot Alexander Salzberger helt med for-
dldrarna. Da var han redanifull gang med en karriar som
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skaddespelare. Det borjade med att han vid 15 ars alder
fick en statistroll i en SVT-produktion nér ett filmteam
besdkte hans skola och han visade sig ha precis det ut-
seende som efterfragades. | efterhand konstaterar han
att tillfalligheter, tur och talang ploétsligt 6ppnade maijlig-
heter till en karriar pa scenen.

- | den produktionen var det folk som sag mig och ut-
tryckte att “du har en begéavning”. Min roll gjordes om
och jag fick repliker som inte fanns dar fran bérjan. Det
var sa klart en kick. Samtidigt borjade jag tappa motiva-
tionen for fotbollen, ndgot som hangde ihop med att jag
borjat roka igen och dven holl pa med andra droger.

Nu visade sig hans inre driv igen. Utan ndgot som helst
stod hemifran letade han upp en teaterkurs, han gick
teatergymnasiet och kom sedan direkt in pa Stockholms
scenskola.

BROT MED FORALDRARNA

Det ar nu Alexander bryter helt med foréaldrarna och sé
smaningom boérjar han pé allvar ta itu med sina egna
missbruksproblem, “jag satte igdng med att vdga mota
sina mindre smickrande sidor”, som han sjalv uttrycker
det.

- Det har inte varit latt och det har tagit lang tid och
manga terapitimmar for mig att vaga kanna tillit. Att vaga
Oppna mig helt fér ndgon annan, att visa mig sarbar - det
har verkligen inte varit ndgon quick fix.

Vandpunkten kom mellan 20 och 30 i samband med en
relation som dven gav honom en bonusdotter. | familjen
finns nu dven en son pa fyra ar.

- Jag har berattat en del om min uppvaxt fér min bonus-
dotter, men jag forsdker nog visa pé vad som ar réatt istallet
for att prata. Jag dricker till exempel i princip aldrig alkohol
hemma.

Parallellt med standigt nya roller pa Dramaten arbetar
Alexander Salzberger som manusforfattare och drama-
tiker dven for andra scener. Hans “Kicktorsken” som
skildrar hans egna erfarenheter fick ett enormt genom-
slag. Den har spelats for en yngre publik, fér socionomer
och for politiker.
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- Man kan nog saga att jag blivit ett sprakror for de har
frdgorna och de kommer alltid att finnas med som en
tematikiallt jag gor. Manniskor kdnner att det ar akta, att
jag vet vad jag pratar om.

BRIST PA CIVILKURAGE

Han far manga reaktioner péa sina forestallningar och
brukar tanka: "Oj, vilket behov det finns att prata om det
har”.

- Det finns en pataglig brist péa civilkurage i vart samhalle
och det maste ocksa till fler kuratorer i skolorna. Dar
behovs vuxna som kan dgna sig at hur eleverna mar och
fanga upp sddana som jag sjélv.

”Jag har berdttat en del om min
uppvdxt for min bonusdotter,
men jag forséker nog visa pd
vad som dr rdtt istdllet for att
prata.”

Alexander har i vuxen alder sokt upp sin hogstadielarare
med frdgan om denne aldrig misstéankte ndgot om hur
det stod till hemma hos Alexanders familj. Han fick svaret
att lararen hade sina aningar, men att han tyckte att det
var utanfér hans eget ansvarsomrade.

- Det har blivit battre, men vi maste hitta ett annat satt
att prata om de har frdgorna. Var borjar och slutar ansvaret?
Socialtjansten grep inte in hos oss forrdn min styvpappa
déackat totalt och min mamma hamnat i fyllecell pd en
tisdag. Vi maste vaga se i tidigare skeden, och for det
behovs bade resurser och mod.

Alexander Salzberger repetera
Determinism, en nyskriven pjés
v dramatikern, regisséren och

Dramatens da tilltradande konst-

arlige ledare Mattias Andersson.
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Alkohol - en
viktig riskfaktor
for vald

Alkohol forandrar sinnestillstindet genom
paverkan pa hjarnans funktion som kan
orsaka forandringar i perception, humor,
medvetenhet och beteende.®® Dessa férand-
ringar okar i sin tur risken bade for att bli
garningsperson och offer for vald.®

Exakt vad som hander i hjarnan och hur detta dkar risken
for vald ar inte helt klarlagt, men i flera teorier som pre-
senterats under de senaste decennierna anges foérandrad
funktion i prefrontala hjarnbarken som en viktig faktor.
Det ar kdnt att denna del av hjdrnan spelar en central roll
for, bland annat, impulskontroll. | en studie fran 2018
kunde forskare med hjalp av magnetkamera (fMRI)
observera ett signifikant positivt samband mellan sankt
aktivitet i prefrontala hjarnbarken och alkoholrelaterad
aggression redan vid sma mangder alkohol.”®

STATISTIKEN AR TYDLIG
Alkohol har ett tydligt samband med vald i den svenska
historien. Dodsorsaksstatistik fran 1851 till 2009 visar att

forekomsten av mord och drép foljer utvecklingen av
alkoholkonsumtionen per person. Motsvarande monster
syns i statistik Over antalet lagforda for misshandel. |
denna statistik kan man ocksa utlasa att antalet mord och
misshandel mer 4n halverades efter 1917 d4 motbok och
ransonering av alkohol inférdes.”

| den svenska “Nationella trygghetsundersdkningen
2016” studerades sambandet mellan berusning och in-
blandning i valdsbrottslighet. Har framkommer att offren
for misshandel i 57 procent av fallen bedomt att forévaren
varit berusad. | 31 procent av fallen uppgav offren att de
sjalva varit berusade vid det aktuella tillfallet.”?

I en studie frdn 2009 kunde man se att alkohol spelar en
betydande roll 4ven nar det géller vald i nara relationer:
i halften (49 procent) av de rapporterade handelserna av
relationsvald under tre &r bedémdes garningspersonen
vara berusad.”

FOTO: CHRISTOPHER ERIKSSON / JOHNER BILDBYRA
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Den typ av dodligt vald som lange dominerade i Sverige
skedde mellan bekanta, foretrddesvis man, som under
alkoholpaverkan blev osams i hemmiljo vilket ledde till
att den ene hade ihjal den andre, ofta med en kokskniv.”*
Det ar framfor allt minskningen av denna typ av spontana,
alkoholrelaterade fall av doédligt vald som ligger bakom
den totala nedgangen i dodligt vald under de senaste
decennierna.”

I rapporten “Dodligt vald i Sverige 1990-2017” har Brotts-
forebyggande radet, Bra, studerat forekomsten av gér-
ningspersoner med kant missbruk eller riskkonsumtion
av alkohol 6ver tid. Som synes i diagrammet nedan halv-
erades andelen garningspersoner med kand alkohol-
problematik under den studerade perioden.*

En liknande utveckling observeras nar det galler antalet
offer for dodligt vald. Vid 1990-talets boérjan var det en
stor andel av offren som hade en kdnd alkoholproblematik,
missbruk eller riskkonsumtion, och dnnu fler som hade
alkoholiblodet vid den rattskemiska analysen. | slutet av
perioden hade andelen brottsoffer med kdnd alkohol-
problematik minskat markant.”6*

Den minskade andelen berusade bland offer och férovare
kan enligt Bré bero pa dels ett forstarkt arbete mot familje-
och partnerrelaterat vald, dels forandringar i alkohol-
konsumtionen: ungdomar dricker mindre idag och bland
vuxna har berusningsdrickandet gatt ned.””78

Dodligt vald. Andel garningspersoner respektive brottsoffer
som var paverkade av alkohol vid brottstillfallet.
Glidande fyradrsmedelvirden 1990-2017.
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=== Alkoholpaverkad géarningsperson

=== Alkoholpaverkat offer

* Under den studerade perioden, 1990 till 2017, begicks i genomsnitt 95 fall av doédligt vald per ar. D4 antalet fall kan
variera betankligt mellan tva olika ar redovisas utvecklingen dver tid genomgaende med glidande fyradrsmedelvarden.
Detta da det blir missvisande att uttrycka antalet garningspersoner och offer med alkoholproblematik per enskilt ar i

procent av arsmedelvéardet.
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Samtidigt som alkoholen spelat en stadigt minskande roll
i det dodliga véldet under den studerade perioden har
den narkotikarelaterade delen av det dodliga valdet 6kat:
andelen garningspersoner och brottsoffer med kant
missbruk eller riskkonsumtion av narkotika har blivit allt
storre. Okningen har emellertid skett fran lagre nivaer an
i fallet med alkohol och idag ar skillnaderna relativt sma.”

Det totala antalet fall av dédligt vald minskade successivt
under 1990- och 2000-talet samt i borjan av 2010-talet,
men inte tillndrmelsevis s& mycket som andelen alkohol-
relaterade fall av dodligt vald. Ar 2012 naddes ett slags
nedre rekord for perioden med 68 fall av dodligt vald,
men darefter vande trenden tdmligen kraftigt uppat och
2015 var antalet offer for doédligt vald uppe i 112, det vill
saga ungefar samma niva som nu (108 fall under 2018).
N&gon motsvarande 6kning av alkoholrelaterat dodligt
vald efter 2012 syns emellertid inte vilket kan forklaras
med att det i forsta hand ar skjutningar i kriminella miljcer
som blivit vanligare pa senare ar och i dessa fall ar alkohol
séllan en faktor.808'

Men trots minskningen av alkoholrelaterat dodligt vald i
Sverige kvarstar kopplingen mellan drickande och vald,

ALKOHOLRAPPORTEN 2020

aven internationellt. | ett stort systematiskt dversikts-
arbete av forskningslitteraturen fran 2003 kunde man se
att halften av alla férévare och offer var alkoholpaverkade.
Héar framkom ocksé att alkohol har starkare koppling till
mord, valdtdkt och misshandel &n andra psykoaktiva
substanser.®? Det ar framst berusningsdrickande som
leder till vald, och i studier dar skillnader mellan dryckes-
sorter studerats ar det framfor allt starksprit, och till viss
del 6l, som har starka kopplingar till vald. For vin syns inte
samma starka koppling.®®

STORA KOSTNADER FOR SAMHALLET

| en kartlaggning av alkoholens samhallskostnader for
2017 uppskattas rattsvasendets kostnader for alkohol-
relaterade brott till 6ver 9 miljarder kronor. Har ingér
utredningskostnader for polis och &klagare (3,2 miljarder),
domstolskostnader (431 miljoner), kostnader for fangelse,
hakte och frivard (5,4 miljarder) och rattsmedicinska
kostnader (drygt 26 miljoner kronor). Under 2017 utred-
des 6ver 162000 brott som beddmdes vara alkohol-
relaterade, och av dessa var det misshandelsfallen som
kostade samhallet 6verlagset mest, ndastan 4,9 miljarder
kronor.8*

Alkoholrelaterade kostnader for rattsvisendet (miljoner kronor), 2017

Utredning Rattsmedicin Domstol Pafoljd Totalt
Mord & drap 8 1 1 729 758
Misshandel 1852 3 124 2938 4 885
Sexualbrot 291 1 34 303 617
Hot 326 39 57 406
Inbrott & stold 235 51 479 618
Ran 60 12 664 735
Skadegorelse 252 30 78 331
Anlagd brand 24 2 92 118
Rattfylleri 59 20 137 77 224
Omhéandertagande enligt LOB* 93 n/a n/a n/a 93
Totalt 3199 26 431 5416 9073

Kalla: Rambolls berakningar baserat pa statistik fran Bra och berérda myndigheter.

*Omhandertagande enligt lagen om berusade (LOB) ar inte ett brott men innebar fortfarande en kostnad fér polisen.
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”Alkohol och droger i 90
procent av allt jag moter”

- Alkohol och droger finns med i 90 procent av det jag moter i mitt jobb.
Droganvindandet 6kar, men jag uppskattar att enbart alkohol ar ett
markant inslag i halften av allt jag hanterar pa arbetstid.

Viktor Adolphson dr omradespolis och ingar i Trygghets-
gruppen pa Sédermalm i Stockholm. Han har varit polis
i snart 20 ar och har ett starkt engagemang i yrket, inte
minst manifesterat genom det rikskdnda twitterkontot
YB Sédermalm.

- S& har ser situationen ut och det &r vart jobb att hjélpa
manniskor. Jag kdnner inte alls att det ar hoppldst, jag
vet att vi gor nytta.

En stor del av Trygghetsgruppens arbete handlar om att
hantera missbruksproblem. Ansvarsomradet omfattar
Sédermalm, Gamla Stan och Hammarby Sjostad, men
inte séllan far gruppens poliser bista kollegor i utsatta
delar av city, bland annat pa Sergels torg, bland stock-
holmare kdnt som “Plattan”.

- Nar det gaéller alkohol & ménstret detsamma ar efter
ar. Det ar lugnare i bérjan av veckan for att sedan acce-
lerera fran torsdag kvall och pika pa fredag och lérdag,
konstaterar Viktor Adolphson. Véarst ar det under [6ne-
helger, det ar nagot som inte verkar dndras.

- Men, papekar han, det &r inte inne pa krogarna det blir
problem. Det ar nar folk som fatt i sig for mycket ska hem
som det hander saker. Det uppstar brak med andra utan-
for restauranger eller i koer till hamburgerstéllen.

Under den varma delen av aret haller gruppen sina vak-
ande 6gon péa parker och gréonomraden, medan patrul-
leringen vintertid koncentreras till portar och tunnel-
baneuppgangar.

"KROGARNA TAR STORRE ANSVAR"”

Han tycker att krogdgare och restaurangpersonal blivit
betydligt battre pa att stavja problem som har med alko-
holservering att gora.
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- De ar uppmarksamma pa att inte “Overservera” och tar
sina utskdnkningstillstand pa storre allvar. Har ser vi skill-
nad, och det ar bra.

Viktor Adolphson forklarar att det &r en berusad persons
beteende som avgor vilken typ av ingripande som poli-
sen gor. Ar personen inte kontaktbar kallas ambulans till
platsen.

- Men oftast kan vi vicka den som somnat. Ar vederbd-
rande aggressiv blir det arresten hos polisen, varden ska
inte behdva hantera berusade och dessutom hotfulla
personer. Hos oss stannar de flesta sex-atta timmar tills
de sovit ruset av sig. | andra fall fradgar vi "ar du vard-
motiverad?” och slapper i sa fall av vederbérande pa
nagon beroendemottagning dar de kollar exakt promille-
halt och tar 6ver ansvaret.

LOB, lagen om omhandertagande av berusade personer,
ar en vardlag - det &r inget brott att vara berusad. Om-
héandertagandet gors for att personen kan utgora en fara
for sig sjalv eller andra.

- Och inne pa stationen fattas ett nytt beslut av ytter-
ligare en kollega. Det har med att folk omhandertas enligt
LOB fast de ar nyktra &ar bara en myt.

FORORDAR MALMOMODELLEN
De missbrukare som Viktor och hans kollegor stoter pa
ute pa stan kan spelets regler.

- De vet precis att vi far ta deras 6l och hélla ut den, och
de vet ocksa att vi vet att de kommer att skaffa ny alkohol.
Jag ser ingen vits med att javlas med méanniskor, sa det
vanliga ar att vi héaller ut en 6l, men lamnar resten. Nar
det galler ungdomar tar vi sjalvklart allt, de ska inte ens
befinna sig i de hér situationerna.
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Overhuvudtaget anser Viktor Adolphson att polisen i
hoégre grad bor fa anvdnda eget omddme vid alkohol-
relaterade ingripanden. Han tar den sa kallade Malmé-
modellen som exempel. Dar finns ett generellt alkohol-
forbud i utemiljon, men det &r polisen som avgor vad
som kan passera och vad som inte ar acceptabelt. |
Stockholm &r det geografiska begransningar som avgor,
i vissa parker ar det tillatet att dricka alkohol, i andra inte.

- En lugn picknick med rosévin maste fa vara okej, sdger
han bestdmt. Det kan inte vara nagot sjalvindamal att
ingripa mot allt. Vi ser precis i vilka situationer det kom-
mer att urarta, |at oss fa ta de besluten utan att tanka
geografiskt.

TWITTER - EN UPPLYSNINGSKANAL

Det har gatt atta ar sedan Viktor Adolphson, som ockséa
ar ledamot av Polisforbundets yrkesetiska grupp, borjade
sitt uppmarksammade twittrande. Da var han yttre befal
inom utryckningsenheten, darav kontot YB S6dermalm,
och han hoppar fortfarande in som beféal nar det behovs.

- Men jag vill vara ute pa stan och leda insatser, inte an-
svara for [6ner och personlig utveckling.

Hans tweets handlar inte sédllan om missbruk och han
anvander Twitter som en upplysningskanal.

- Nér vi vet att det planeras for en ungdomsfest i Vita-
bergsparken uppmanar jag foraldrar att komma dit. Eller
om vi ar pa vag ut pa stan kan jag skriva: Var vill ni se oss?
Ofta far vi svar om nagot stokigt som pagar och kan aka
dit direkt.

Pa fragan vad aren i yrket lart honom svarar han:
- Att vem som helst kan hamnaii ett alkoholmissbruk. Jag

har den storsta respekt for att det handlar om en sjuk-
dom.
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Maéanga éar i polisyrket har lart Viktor Adolphson att vem
som helst kan hamna i ett alkoholmissbruk. “Det &r vart
jobb att hjadlpa manniskor och jag kdnner inte alls att det
ar hopplést. Jag vet att vi gor nytta.”
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Utbildning av personal

ger lugnare krogmiljo

Hot och vald pa krogen ar inget ovanligt. Men nya alkoholvanor

bland kroggisterna och utbildning av krogpersonalen har bidragit

till en lugnare miljo.

- Visst har det hint att jag handgripligen fatt slinga ut nagon.
Men det ar linge sedan och jag har inte kint mig hotad, siger

krogarveteranen Christer Arnesson i Karlstad.

Krogen ar en riskmiljo nar det galler vald, men studier
visar att den alkoholrelaterade valdsbrottsligheten i Sverige
minskar. Andelen grova valdsbrott med koppling till alko-
hol ar fortfarande hog, men minskar jamfért med tidigare
decennier.?58 Minskningen antas bero dels pa att ung-
domar dricker mindre alkohol an tidigare, dels pa att
vuxnas alkoholvanor férandrats s att berusningsdrick-
andet gatt ned. Forskare ser en mojlig koppling till mins-
kad forsaljning av starksprit som har en tydligare kopp-
ling till aggressivt beteende och minskad intensiv-
konsumtion.87.88.89

En som markt av dessa forandringar i praktiken ar krégaren
Christer Arnesson. Han ar deldgare i restaurangen och
krogen Harrys som slog upp portarna i Karlstad redan
1997.

”Det dr mindre fylla idag om
man jamfor med tio dar tillbaka”

- Det ar en helt annan alkoholkultur idag jamfort med
tidigare, det ar en enorm férandring. Forr skulle man ha
ett antal enheter i kroppen och det var inte s& noga med
vad man drack. Nu har gasterna mycket mer specifika
6nskemal. For nagra ar sedan var en 6l en 6l. Nu efter-
fragas speciella marken och sorter oavsett om det géller
ol, drinkar eller sprit, sdger Christer Arnesson.

LUGNARE MILJO

Han upplever ocksa att gasterna sprider ut sitt drickande
over veckan och inte, som tidigare, koncentrerar sin alko-
holkonsumtion till helgen. Det bidrar till mindre vald och
en lugnare miljo for bade gaster och personal.
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- Det &r mindre fylla idag om man jamfér med tio ar till-
baka eller annu langre, det en véldig skillnad. Den totala
mangden alkohol ar sdkert densamma, men det dricks
pa ett annat satt. Nufértiden gar fler pa krogen och de
gor det oftare an forr. Tidigare var det vanligare att bara
ga pa krogen under helgen.

Ett beprovat satt att minska valdet pa krogen ar att tillampa
metoden Ansvarsfull alkoholservering, AAS. Metoden
gar ut pa att utbilda restaurangpersonal om sambandet
mellan berusning och vald och om betydelsen av ett
professionellt forhallningssatt. Syftet ar att alkohol inte
ska serveras till underariga eller markbart berusade gaster.
Utbildningen handlar om alkoholens medicinska effekter,
alkohollagen, alkoholrelaterat vald, narkotika och kon-
flikthantering. | AAS ingar ocksa samverkan mellan kom-
munen, polisen, restaurangbranschen och andra aktorer
samt en 6kad tillsyn. Effekterna ar signifikanta - i en tidig
studie ledde AAS till att valdsbrottsligheten minskade
med nastan 30 procent.®°

NY PERSONAL UTBILDAS
Varje ar deltar ny personal pa Harrys i Karlstad i utbild-
ningen.

- Det béasta ar att ny personal far lara sig vilka regler som
galler och far argument att luta sig mot ifall de till exem-
pel nekar att servera en kroggast som ar for berusad. Det
arinte latt som 19-aring att neka ett par 50-plussare som
varit pa julbord och druckit fér mycket, men tack vare
utbildningen kan de anstéllda vara tydliga med att de
maste folja lagen. Det ar valdigt bra for alla som jobbar i
branschen, sdger Christer Arnesson och fortsatter:
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“Det &r en trygghet att ny personal far lara sig vilka regler som géller och kan tillampa ansvarsfull alkoholservering”,

sager Christer Arnesson, erfaren krégare och en véalkand profil i Karlstad.

- Deltagarna i utbildningen far ocksé lara sig att de ar
personligen ansvariga om en kroggast blir dverserverad.
De kan inte skylla pd ndgon annan och det &r bra att de
far lara sig det.

Christer Arnesson upplever att det ar valdigt sallan som
serveringspersonal pa Harrys utsatts for hot av berusade
gaster. Dorrvakter ar generellt sett mer utsatta och enligt
en rapport fran AFA Forsakring ar ordningsvakter i krog-
milj6 den yrkesgrupp i samhaéllet som oftast utséatts for
hot och vald.®" Vakterna pa Harrys i Karlstad har i nagra
fall valt att polisanmala gaster men stdmningen har blivit
battre de senaste tio aren.

- Visst har jag vid nagot tillfalle handgripligen slangt ut
nagon, men det ar lange sedan och jag har inte kdnt mig
hotad. Sjalvklart tappar en del forstdndet ibland men
hotbilden mot vakter och personal har minskat de senaste
aren, delvis for att ungdomar inte dricker pa samma sétt
som forr.

Ansvarsfull
alkoholservering

Ansvarsfull alkoholservering ar en tvadagarsut-
bildning dar krogpersonal far grundlaggande
kunskap om alkohollagen, alkoholens effekter,
narkotika, bedémning av berusning och kon-
flikthantering. Metoden utvecklades under
aren 1995-2004 inom ramen for det sa kallade
STAD-projektet (Stockholm férebygger alko-
hol- och drogproblem) och har sedan 2004
spridits av Folkhdlsomyndigheten och lans-
styrelserna till landets kommuner. Flera studier
har visat att metoden minskar vald och att man
genom samverkan, utbildning och krogtillsyn
kan komma langt i bade det alkohol- och valds-
forebyggande arbetet. | dag ar Ansvarsfull alko-
holservering en del av manga kommuners ordi-
narie verksamhet.%2:93
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”Alkohol kan 0ka skammen
hos valdsutsatta kvinnor”

- Jag tycker att samhéllet tar ansvar och ar tydligt i fordomandet av vald
i néra relationer, och jag uppfattar inte att alkohol anvinds for att forklara

varfor man forlorar kontrollen.

Asa Witkowski dr enhetschef pa NCK, Nationellt Centrum fér Kvinnofrid,
ett kunskaps- och resurscentrum vid Uppsala universitet och Akademiska

sjukhuset.

NCK har regeringens uppdrag att verka for 6kad kunskap
pa nationell nivd om mans vald mot kvinnor och erbjuder
ocksa handfast stod och hjalp till valdsutsatta kvinnor via
bade en mottagning och en nationell stodtelefon.

Och hon &r optimistisk.

- Kunskap om vald i ndra relationer ingar nu som obliga-
toriska moment i hogskoleutbildningar for atta olika yrken.
Det ar en tydlig markering av fragans vikt, sager Asa
Witkowski.

Nationellt Centrum foér Kvinnofrid ar en kunskapsintensiv
nod fér mycket av det arbete som gors for att 6ka med-
vetenheten om saval mans vald mot kvinnor som vald i
samkonade relationer och hedersrelaterat vald och for-
tryck. Verksamheten omfattar hela faltet fran akademisk
forskning och samhéllsinformation till omhéndertagande
av valdsutsatta kvinnor vid Kvinnofridsmottagningen.
Har arbetar bland annat lakare, samhallsvetare och infor-
matorer - totalt cirka 60 personer. NCK driver ocksa den
nationella stodtelefonen Kvinnofridslinjen som tar emot
cirka 40000 samtal om éaret.

Har finns Nordens enda professur i &mnesomradet kvinno-
medicin med sarskild inriktning mot vald i néra relationer,
nagot som ger satsningen ytterligare bredd och akade-
misk legitimitet.

VARRE UNDER HOGTIDER

- Vivet fran internationella studier att valdet mot kvinnor
och barn 6kar under olympiska spel och olika varlds-
maésterskap, och mycket talar for att det ar sa aven i
Sverige, siager Asa Witkowski. Har spelar alkohol sanno-
likt en stor roll.

Detsamma géller under stora hogtider och semestrar da

kvinnan ar mer isolerad med férévaren och inte langre
har sin arbetsplats som en fristad.
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Sambandet alkohol och vald i néra relationer ar inte séllan
komplext da bade forévare och offer kan ha druckit bada
tva.

”Kvinnor sjdlvmedicinerar
med alkohol for att orka
med en valdsutsatt miljé.”

- Det ar inte ovanligt att kvinnor dricker tillsammans med
mannen for att erbjuda sallskap och forsoka fa lugnet att
vara lite langre. Vi vet ocksa att kvinnor sjalvmedicinerar
med alkohol for att orka med en valdsutsatt miljo.

Asa Witkowski forklarar att alkoholbruket ska ses som en
folkhalsofrdga och att det darfor tas blodprov pé brotts-
offer vid NCK:s mottagning.

- Det aringet vi fokuserar pa i det akuta skedet, men det
kan ha betydelse for det fortsatta omhandertagandet,
sager hon.

STORT SAMHALLSPROBLEM

Att Nationellt Centrum for Kvinnofrid ligger i Uppsala har
sin forklaring i att framsynt personal vid Akademiska
sjukhuset lange arbetat med fragan och inom ramen for
davarande Rikskvinnocentrum tidigt identifierade pro-
blemet som en kvinnohélsofraga.

- Sedan dess har utvecklingen fortsatt framat och idag
ar alla 6verens om att mans vald mot kvinnor ar ett stort
samhallsproblem med allvarliga fysiska och psykiska
konsekvenser. Me too-rorelsen har ocksa rivit barriarer
och verkligen visat att alla kan drabbas.

Att allt fler yrkesgrupper, som exempelvis jurister, nu
obligatoriskt utbildas i amnet gor att fler kan stalla fragor
om véld i néra relationer.

Asa Witowski menar att en polisanmélan &r en viktig
markering for att visa att man inte accepterar det som
héander. “Men sjéalvklart forstar jag att det ar ett stort
steg att.ta att anméla den man lever med och som
kanske ocksd ar fardillfbarnen”.
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- Det har ar viktigt, fastslar Asa Witkowski. Valdsutsatta
kvinnor kan ha manga olika kontakter utan att problemet
identifieras. Det ar heller inget [att Amne att prata om da
kvinnorna borjat uppleva vald som en normal del av var-
dagen. Valdet utfors inte sallan av manipulativa personer
som pendlar mellan kérleksfullhet och vald, nagot som
vi vet skapar en extrem oséakerhet.

Aven med en optimistisk grundsyn konstaterar Asa
Witkowski att det fortfarande rader stor okunnighet i
samhallet om varfér det ar sa svart for en kvinna att 1amna
en valdsam man.

ALKOHOL OKAR SKAMMEN

- Det finns ingen situation som ar sa farlig for en kvinna
som nar en valdsam forévare inser att kvinnan ar pa vag
att lamna honom, sager hon. Har méaste samhallets stod
forbattras. Manga stannar kvar for att de da upplever att
de kan ha nagon form av kontroll éver vad som hander.
Finns dven alkohol med i sammanhanget kan skammen
och skulden hos offret forstarkas ytterligare.

Numera far néastan alla gravida kvinnor fragor som ror
upplevelser av vald i néra relationer, nagot som glader
Asa Witkowski som tidigare varit verksam som barnmorska.

- Vifragar om sd mycket att det inte blir sa laddat langre.
Det ar en utveckling i ratt riktning.

Det var i sitt arbete vid kvinnokliniken pa Akademiska
sjukhuset som Asa Witkowski forst kom i kontakt med
valdsutsatta kvinnor och fick ett starkt engagemang.

Idag har hon stor nytta av att ha en djup kunskap om vad
som behoévs i varden.

- Nér det géller s& har emotionella fragor ar det extra
viktigt med ett strukturerat omhandertagande med
checklistor som gor att alla vet sin roll i kedjan kring den
utsatta kvinnan. Det méaste ockséa finnas en forstdelse for
att det, dven med olika typer av stod, tar tid for en kvinna
att komma ur en normaliseringsprocess som pagatt
lange.

KVINNOFRIDSLINJEN - 020-50 50 50

Till Sveriges nationella stodtelefon kan dven nar-
stdende, vanner och personer som moter valds-
utsatta kvinnor i sitt yrke ringa.

Stodtelefonen har 6ppet dygnet runt, samtalet ar
kostnadsfritt och syns inte pa telefonrakningen.
Det gar att vara helt anonym och de som tar emot
samtalen ar socionomer och sjukskoterskor som
ar vana att mota manniskor i kris eller i svara livs-
situationer. Personalen har ocksa tillgang till tolk-
service pa de flesta sprak som talas i Sverige.

UTBILDNING - HORNSTEN | VERKSAMHETEN
Utbildning ar en central del i NCK:s verksamhet.
Nationellt Centrum for Kvinnofrid erbjuder utbild-
ningar till bade studenter och yrkesverksamma
som behover 6ka sin kunskap om vald inom ramen
for sitt arbete. NCK medverkar ockséa regelbundet
i olika grundutbildningar pa universitets- och hog-
skoleniva. NCK tar dven emot uppdrag fran
myndigheter och organisationer och kan fungera
som stod vid utbildningssatsningar och/eller
medverka som forelasare.

NCK.UU.SE

Vid NCK analyseras forskning och erfarenhets-
baserad kunskap i syfte att identifiera framtida
behov av forskningsinsatser och metodutveck-
ling. NCK:s rapportserie och kunskapsbank pa
webben ar viktiga delar i arbetet med att sprida
forskningsinformation och ny kunskap om vald
mot kvinnor.

. "Vi har kommit l&ngt i Sverige, men vi har fort-

- farande mycket kvar. Darfér ar det viktigt att

vara emrouttrbttlig kunskapsspridare”; séger. -

sa Witkowski; enfetschioT pa NOK. -
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Sa dricker Sverige

Alkoholkonsumtionen i Sverige har sjunkit sedan mitten av 2000-talet.
Personer som &r 65 ar och aldre dricker visserligen mer an tidigare,
men bland tonaringar ar dagens konsumtionsnivaer historiskt laga.
Mén dricker néstan dubbelt s& mycket alkohol som kvinnor men

skillnaden har blivit mindre.**

- Att mannen minskat sitt drickande ar en langsiktig trend
samtidigt som kvinnornas nivaer legat relativt stabilt de
senaste aren, sager Bjorn Trolldal, utredare pa CAN och
forfattare till den arliga rapporten Alkoholkonsumtionen
i Sverige.

For 2019 berédknas den genomsnittliga alkoholkonsum-
tionen till 8,7 liter ren alkohol per invanare, 15 ar och
aldre. Det innebar i sa fall en minskning med narmare en
och en halv procent jamfért med foregaende ar da snitt-
konsumtionen uppgick till 8,83 liter.°>° Sedan 2010,
alltsd under en tioarsperiod, har alkoholkonsumtionen
minskat med cirka atta procent.

FOTO: EVELINE JOHNSSON

“Att man minskar sitt drickande &r en langsiktig trend,
medan kvinnornas nivaer ligger relativt stabilt”, sdger
Bjérn Trolldal, utredare pa CAN.
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Men trots en nedatgdende trend sedan mitten av
2000-talet dricker svenskarna fortfarande betydligt mer
alkohol &n i mitten av 1990-talet. Runt millennieskiftet
o6kade alkoholkonsumtionen i Sverige rejalt for att ar
2004 né toppnoteringen pa 10,56 liter ren alkohol per
person och ar.%’

Vin ar ar den mest populdra drycken bland svenskarna
och skillnaden jamfért med andra drycker har 6kat sedan
2001. D4 stod vinet for 34,1 procent av konsumtionen
och 2019 var andelen 42,7 procent, vilket ar ungefar lika
stor andel som aret fore (42,6 procent). Nast storsta
kategori ar starkol som ligger relativt ofdrandrat pa 31,7
procent mot 31,8 procent 2018. Konsumtionen av sprit
fortsatter att minska och berdknas for 2019 till 18,8 pro-
cent av den totala drskonsumtionen av ren alkohol.

Den oregistrerade delen av konsumtionen, det vill sdga
alkohol som inte anskaffats pa Systembolaget, i daglig-
varuhandeln (folkél) eller péa restaurang, har bade dkat
och minskat de senaste 20 aren. Den oregistrerade delen
uppgick under 2019 till drygt 1,5 liter ren alkohol, vilket
ar cirka sju procent mindre dn 2018 da den uppgick till
1,64 liter. Kop av smugglad alkohol sjonk med en tredje-
del, fran 0,4 till 0,3 liter ren alkohol. Aven hemtillverk-
ningen gick ned medan resandeinforseln dkade med atta
procent fran 0,91 till en liter. Kép via internet (exklusive
Systembolaget) ligger i stort sett oférandrat pa 0,1 liter
eller en procent av den totala konsumtionen.

| bérjan av 2000-talet dkade den oregistrerade delen
kraftigt samtidigt som inforselkvoterna for privat bruk
stegvis togs bort. Topparet 2004 stod den oregistrerade
delen for nastan 40 procent av den totala alkoholkon-
sumtionen for att sedan avta relativt stadigt. Idag utgor
den oregistrerade delen mindre dn en femtedel, for 2019
beraknas andelen till 17,5 procent.

- Bade den lagliga och olagliga inférseln har minskat och
en delforklaring &r med stor sdkerhet den svaga kron-
kursen, forklarar Bjorn Trolldal pd CAN, Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning.
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Detta antagande stérks av att den oregistrerade anskaff-
ningen tillfalligt steg 2013 d& den svenska kronan tempo-
rart starktes mot euron vilket &ter gjorde det billigare for
svenskar att handla utomlands. Sedan 2013 har dock
kronan ater forsvagats vilket sammanfaller med en fort-
satt forskjutning fran oregistrerad till registrerad kon-
sumtion.

Deninsmugglade alkoholens andel var som storst under
perioden 2004-2006, omkring tio procent, men sjonk
darefter successivt for att frdn och med 2010 hamna
omkring fem procent.%

- En annan faktor kan vara att vi i Sverige fatt betydande
realinkomstokningar de senaste aren, bland annat genom
jobbskatteavdrag, vilket kan ha minskat behovet av att
jaga billig sprit utomlands, sager Bjorn Trolldal. Vi har
inte studerat detta specifikt, men det kan vara en bidra-
gande orsak.

Systembolagets andel uppgick under 2019 preliminart
till 66,9 procent vilket ar en 6kning med drygt en pro-
centenhet jamfért med aret dessférinnan. Restaurang-
forsaljningen liksom folkolsforsaljningen berdknas ha
minskat nagot jamfort med 2018.

Svenskarnas alkoholkonsumtion har ett tydligt samband
med radande attityder. Det visar sig bland annat genom
att man - som har en mer tillatande attityd till alkohol -
dricker mer an kvinnor. Berékningar fran 2017 visar att

nastan dubbelt s& manga man som kvinnor betraktas
som riskkonsumenter: 38 respektive 22 procent.*®°

En orovackande utveckling ar att allt fler ar 6ppna for att
bjuda familjemedlemmar under 18 &r pa alkohol. Det visar
organisationen 1Q:s arliga alkoholindex som mater
svenskars attityder till alkohol. Ar 2010 ansag langt éver
hélften, 56 procent, av de tillfragade att det var helt fel
att bjuda minderariga familjemedlemmar péa alkohol. |
den senaste undersokningen, 2019, hade den andelen
sjunkit till 38 procent.’®® Framtiden far utvisa om detta
far konsekvenser for ungdomars alkoholkonsumtion som
minskat kraftigt under 2000-talet.

- Nar det géller ungdomars drickande ser vi tva olika
trender samtidigt. Alkoldsk och cider har blivit allt vanli-
gare, men samtidigt har den totala konsumtionen minskat,
sager Bjorn Trolldal.

* Riskkonsumtion definieras i detta sammanhang som
konsumtion av en genomsnittlig alkoholmangd mot-
svarande minst 14 respektive 9 standardglas i veckan (21
respektive 14 cl ren alkohol) och/eller intensivkonsumtion
(motsvarande 1 flaska vin eller mer vid ett och samma
tillfalle) minst en gang under de senaste 30 dagarna. Risk-
konsumtionsmattet ar saledes en kombination av variab-
lerna hogkonsumtion och intensivkonsumtion. Benam-
ningen illustrerar att en sddan konsumtion, saval kort- som
langsiktigt, medfor en forhojd risk for atfoljande sociala
eller fysiska skador. (Guttormsson & Grondahl, 2018)

Alkoholanskaffning, i liter ren alkohol per invanare 15 ar

och aldre, 2001-2019
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”Flera faktorer bakom ungas
minskade alkoholkonsumtion”

Under 2000-talet har alkoholkonsumtionen bland svenska skolungdomar
sjunkit kraftigt och alkoholdebuten har senarelagts. Samtidigt syns nu
tecken pa att nedgangen i drickandet hejdats bland elever i arskurs nio.

- An ar det for tidigt att uttala sig om den bromsade nedgangen verkligen
ar en forandrad trend. Vi behover folja utvecklingen ytterligare nagra
ar, siger Siri Thor, utredare pa CAN, Centralférbundet for alkohol- och

narkotikaupplysning.

Under 1990-talet 6kade ungas alkoholkonsumtion mar-
kant. Pojkarnaiarskurs nio drack som mest vid millennie-
skiftet, som mest drygt fem liter ren alkohol per person
och ar. Flickorna nadde sin toppnotering, 3,2 liter, fem ar
senare. Med tiden har konsumtionen minskat och fran
2016 har snittet legat kring 1,1 liter ren alkohol per person
och &r. Bland elever i gymnasiets arskurs tva har arskon-
sumtionens mangd i stort sett sjunkit oavbrutet sedan
den hogsta noteringen 2006 - 7,7 liter for pojkarna och
4,6 for flickorna. Det innebar att den konsumerade voly-
men alkohol f6r 2019 utgor en dryg tredjedel av volymen
13 &r tidigare.'

Vad som ligger bakom ungdomars férandrade dryckes-
vanor har forskningen inga sékra svar pa, men en mindre
studie vid Stockholms universitet lyfter fram ett antal
mojliga delforklaringar.’® De 49 tonaringar som forskarna
intervjuade uppgav faktorer som tidsbrist pa grund av
studier och fritidsaktiviteter samt anvandandet av sociala
medier. Studien pekar ocksa pé att alkoholkonsumtion
inte langre ar en lika stark symbol for att bli vuxen och att
unga idag ar mer reflekterande och ansvarstagande.
Ungdomar umgas ocksa idag i storre utstrackning med
sina foraldrar vilket ger de vuxna d6kad kontroll.

Genomsnittlig arskonsumtion i liter ren alkohol,
ungdomar i drskurs 9 och gymnasiets ar 2
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Siri Thor, utredare pa CAN, menar att det
ar for tidigt att dra nagra slutsatser om
den bromsande nedgangen i ungdomars
drickande é&r en férandrad trend.
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- Jag tycker att den hér typen av kvalitativa undersok-
ningar ar valdigt intressanta och viktiga. Intervjustudien
pekar ocksé ut de faktorer som det lange spekulerats om
och visar att det troligen ar en kombination av flera fak-
torer som ligger bakom ungas minskade alkoholkonsum-
tion, séger Siri Thor pa CAN.

Det &rinte bara det samlade drickandet som minskat, utan
dven ungdomars intensivkonsumtion, det vill sdga kon-
sumtion av en storre alkoholmangd - minst en flaska vin
eller motsvarande - vid ett och samma tillfille. Ar 2000
intensivkonsumerade néstan var tredje pojke i &rskurs nio
minst en gang i manaden mot strax under atta procent
2019. Vid samma tid intensivkonsumerade ungefar en av
fyra flickor en gadng per manad eller oftare vilket kan jam-
foras med dagens cirka atta procent. For gymnasie-
ungdomarna har andelen intensivkonsumenter minskat
fran narmare 50 procent &r 2010 till 2019 ars nivaer, 22
procent bland pojkar och 17 procent bland flickor.

Ett annat matt med relevans for skadlig alkoholkonsum-
tion dr andelen hogkonsumenter. Som hégkonsumenter
rdknas man vars veckokonsumtion overstiger 14 stan-
dardglas och kvinnor som dricker mer an nio glas per
vecka. Det bor dock framhallas att denna definition avser
vuxna och egentligen inte ska tillampas pa ungdomar,
som egentligen inte borde dricka alls. Ar 2019 var tre
procent av niondeklassarna och sex procent avgymnasie-
eleverna hogkonsumenter.'o?

Farska siffror om skolungdomars substansbruk visar de
positiva effekterna av en senarelagd alkoholdebut. En
debutiunga arhanger namligenihop med en mer regel-
bunden anvandning och framfér allt géller det for berus-
ningsdrickande. De i undersékningen som berusnings-

Vad ar ett standardglas?

50 cl folkol 33 cl starkkol

debuterat innan de fyllt 16 ar hade i dubbelt s& stor
omfattning berusat sig under de senaste 30 dagarna
jamfort med gruppen som gjort berusningsdebut hogre
upp i aldrarna.’o*

MINSKAD PROBLEMBORDA

CAN har sedan i mitten pa 1990-talet fragat svenska
elever om olika problem de upplevt i samband med sin
egen eller andras alkoholkonsumtion. Det galler till exem-
pel om de hamnat i brak, haft sonder eller tappat saker,
blivit rdnade eller hamnat pé sjukhus.

Matningarna visar att problembdérdan minskat under
2000-talet forutom en tillfallig 6kning kring 2010. Minsk-
ningen géller bade for de elever som konsumerar alkohol
och de som inte gor det.

- Att den alkoholrelaterade problembdrdan har minskat
i takt med att allt farre dricker ar en forvantad utveckling,
sager Siri Thor. Men att minskningen aven galler bland
dem som dricker &r intressant. En minskad alkoholkon-
sumtion i gruppen som dricker skulle jag sdga é&r en
rimlig forklaring till varfor den alkoholrelaterade pro-
blembo6rdan minskar dven dar.

Siri Thor har varit med och genomfort en studie dar man
undersokte férhallandet mellan alkoholkonsumtion och
problembdérda 6ver tid. Hypotesen var att ju farre som
dricker alkohol, desto mer avvikande kommer den krym-
pande andel som andé dricker att vara och deras bete-
ende kommer att ses som avnormaliserat. Detta skulle i
sin tur, resonerade forskarna, mojligen kunna innebéara
att de som dricker i en tid d& det anses "onormalt” skulle
drabbas av fler alkoholrelaterade problem &n de som
drack péa den tiden det var vanligare.'©®

1 =

1glas rott eller 1 litet glas 4 cl sprit
vitt vin (12-15 cl)

starkvin (8 cl)

Ett standardglas innehaller 12 gram alkohol och motsvarar ungeféar 33 centiliter starkél, ett glas vin (12-15 centiliter)

eller fyra centiliter starksprit.’®”
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- Men, sager Siri Thor, det visade sig att ungdomar som
drack i starten av studien upplevde ungefar samma
mangd problem som unga alkoholkonsumenter gjorde
drygt 15 ar senare - problembdrdan tycks alltsd hanga
samman med den individuella konsumtionen snarare an
den genomsnittliga konsumtionen i dldersgruppen.

Under 2019 fortsatte den sjunkande trenden for rappor-
terade problem i gymnasiet. For niondeklassarna stan-
nade den dock av och pekade ndgot uppét. Det 4r emel-
lertid for tidigt att dra nagra slutsatser om framtiden
utifran detta, enligt Siri Thor.

FORSTORDA KLADER VANLIGAST

Av de tillfragade elever som druckit alkohol de senaste
12 manaderna svarade ungefar halften av hdgstadie- och
gymnasieeleverna att de radkat ut for nagot av de alkohol-
relaterade problem som ingick i 2019 ars undersokning.
De vanligaste problemen var att ha forstort klader eller

saker, vilket uppgavs av 6ver 20 procent av niorna och
over 25 procent av gymnasieeleverna. Att ha blivit foto-
graferad eller filmad i en krankande eller pinsam situa-
tion samt att ha grélat kom ocksa hogt pa listan.

Siri Thor konstaterar att problembdérdan férvisso minskat
radikalt sedan millennieskiftet, men att problem av mer
allvarlig karaktar fortfarande ar relativt vanligt forekom-
mande - som att 13 procent av niorna och atta procent
av gymnasieeleverna har kort fulla eller akt med en be-
rusad forare, och att mer an var tionde ungdom som
druckit alkohol rakat ut for en olycka eller skadats.'0®
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Sofie Hedenberg har tagit sig upp fran
den absoluta botten av missbruk och
hemléshet. “Jag hade inget att erbjuda
ett barn, men Charlie har raddat mitt liv.”
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”Charlie raddade mitt liv”

Ar 2016 hade Sofie Hedenberg natt botten. Efter decennier av tungt
narkotikamissbruk var hon bade nedgangen och hemlos. D4, vid

36 ars alder, blev hon gravid.

- Jag hade absolut ingenting att erbjuda ett barn, men jag var

otroligt bestamd. Jag skulle till varje pris behalla min son.

Nu ar Charlie snart fyra ar och Sofie sdger utan att tveka:
- Han har raddat livet pa mig. Jag ar drogfri, har jobb och
bostad och kunnat skaffa mig nya tander. Nu haller jag
pa att reda upp min kraschade ekonomi.

Om inte Sofie Hedenbergs berattelse hade ett sa hopp-
fullt slut skulle det kdinnas oméjligt att ta in hennes natt-
svarta erfarenheter. Hon vaxte upp med en ensamstaende
mamma i Stockholms sddra férorter och var ungefar tio
ar nar mamman traffade en ny man.

- Han verkade ratt bra till en b6rjan, men sedan visade
det sig att han var gravt alkoholiserad och misshandlade
min mamma. Ju mer han drack, desto varre blev det.

Sofie minns en gang nar hon sag styvpappan ta stryptag
pa mamman och sprang in till grannarna som ringde
polisen.

- Jag kunde inte ringa hemifran oss for han hade slagit
sOnder vara fasta telefoner, och mobiler fanns ju inte da.

Polisen kom och Sofie berédttade vad som hant, men
mamman gjorde allt for att dolja det som i sjilva verket
var ett mordférsék genom att havda: “Tro inte pa vad hon
sager, min dotter talar inte sanning.”

EN OMOJLIG TILLVARO
Misshandeln i hemmet fortsatte och Sofie var standigt
orolig.

- Han slog aldrig mig, men han terroriserade mig psy-
kiskt genom att sla sonder saker i mitt rum. Det var en
valdigt otrygg miljo att vaxa uppi. Jag har ADD och hade
svart for mig i skolan. Det ihop med mina hemférhéallanden
gjorde tillvaron ratt omojlig.

Aven modern missbrukade alkohol och vardagslivet
fungerade samre och sdmre. Sofie minns att kylskapet
ofta var tomt.

- En period gick jag till skolan bara for att ata lunch och
faimig mat. Sedan gick jag hem och sov. Jag var helt slut
av att ha det som vi hade det. Jag vet att en av mina
kompisars foraldrar gjorde en orosanmalan, men det
hande ingenting.

| 15-arsaldern fick Sofie nog och stéallde modern infor
valet "honom eller mig”.

- Men hon valde ju honom, och da flyttade jag hemifran.
Nu borjade en period da Sofies eget amfetaminmissbruk
eskalerade. Hon levde ett oordnat och kringflackande liv
mellan vanners soffor och extrasédngar, och hennes pojk-
van vid den hér tiden séalde narkotika och kunde forse
dven Sofie med droger.

”Jag vet att en av mina
kompisars fordldrar gjorde
en orosanmdlan, men det
hdnde ingenting.”

- Det var misar. Jag misskotte mig hos en del kompisar
och akte ut. Jag var verkligen p& vag utfor.

Under den hér tiden kom plotsligt beskedet att Sofies
mamma tagit livet av sig.

- Det var som om marken éppnade sig och jag bara foll
ner i ett morkt hal. Jag haringa minnen alls av den forsta
veckan efter beskedet. Min davarande pojkvén har be-
rattat att han tog mig till akuten och att jag fick prata med
en prast, men nagra egna minnen har jag inte.

JAGADES AV POLISEN

Sofies missbruk fortsatte och nu bérjade hon sjalv ocksa
dgna sig at forsaljning av droger. Tillsammans med pojk-
vannen flyttade hon under en tid till Orebro och ett

61



C

(%)
%]
=
<
a8
o
=
L
%)
2]
o
[an]
&
=
(@)
-

“Jag ska gébra precis allt for att min son aldrig ska
behdéva uppleva det jag har varit med om”, sdger
Sofie Hedenberg.

behandlingshem da bada hade bestamt sig for att forsdka
ta sig ur missbruket.

- Men det gick inte. Vi hade knappt kommit ut darifran
forréan vi tande pé igen. Polisen var efter oss hela tiden
eftersom de forstod att vi begick brott och salde knark.
Det var ingripanden, forhor och upprepade fall av hus-
rannsakan.

Sofie lamnade pojkvannen 2014, men hamnade i ett
annu samre lage.

- Det sparade ur totalt och jag blev hemlés pa Stockholms
gator.

Hon beskriver att hon under tva ars hemldshet gick ner
sig helt, bland annat forlorade hon alla sina tander.

Nar hon 2016 upptackte att hon var gravid kom bérjan till
vandningen. Men missbruket fortsatte &nnu sex manader
in i graviditeten.

- Jag gick till Stadsmissionen varje dag for att 4ta och
duscha och dar hade flera olika instanser slagit larm. Jag
blev hamtad av polisen och togs till Sankt G6érans sjukhus
for tvangsvard.
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Nu borjade antligen Sofies drogfria liv, men framtiden
var valdigt oviss. Beskedet fran de sociala myndigheterna
var tydligt: efter 20 ars missbruk och bara tva drogfria
manader var det ytterst osdkert om hon skulle f& behalla
sitt barn.

Sofie fick en jourfamilj och ett stodboende och hade tata
kontakter med socialt ansvariga.

- Jag hatade soc under den har tiden, tyckte bara de
gjorde livet annu jobbigare for mig. Nu forstar jag forstas
att det handlade om min sons sakerhet, och jag har i
efterhand tackat alla for att de var just sa dar harda.

ENORMT MOTIVERAD
Under det forsta aret som mamma hade Sofie inget sug
alls efter droger.

- Det enda jag ville var att visa alla att jag klarade av att
vara drogfri och att ta hand om mitt barn, att gora allt i
min makt for att min son aldrig ska behéva uppleva det
jag varit med om.

Nu arbetar Sofie som motivator pa KRIS, Kriminellas
revansch i samhaéllet, ett sammanhang hon hittade till via
ett TV-program. Hon besoker anstalter, tar emot studie-
besdk och pratar med foraldrar som ar oroliga for barn
pa glid.

- Jag alskar det har livet, det 4r magiskt. Jag tar inga
mediciner, ar helt drogfri och dricker ingen alkohol. Men
min beroendesjukdom finns dar och kan dyka upp igen.
Jag tar ett nytt beslut varje dag om att vara drogfri.

Att ta sig upp fran botten och bygga upp ett fungerande
liv &r en tuff och lang process. Just nu haller Sofie p4 att
bringa ordning i sina skulder. Hon kontaktar inkasso-
bolag och betalar en summa till Kronofogdemyndighe-
ten varje manad.

- Jag saknar min mamma valdigt mycket, men har fatten
nara kontakt med min moster. Jag har henne som en
extra-mamma nu.

Efter Sofies mammas déd var hennes moster djupt enga-
gerad i att forsoka fa Sofie drogfri.

- Hon jagade mig dag och natt och korde mig till avgift-
ning flera ganger, men det gar inte forran man sjalv vill.

Sofie far ofta hora att hon ar ett ovanligt fall. De flesta
missbrukande kvinnor som blir gravida kan och far inte
behalla sina barn.

- Mot alla odds har det gatt bra for mig. Jag kdnner att jag
hedrar min mamma genom att bygga en battre framtid.

KRIS — stod for att klara av
att aterga till ett vanligt liv

Kriminellas Revansch i Samhéllet, KRIS, 4r en ideell forening dar
fore detta kriminella och missbrukare hjalper varandra tillbaka
in i samhéllet. Foreningen startades 1997, da med elva medlemmar.

Grundidén ar att KRIS pa plats moter den som
friges efter ett fangelsestraff. Ofta friges interner
med endast en kasse och en telefonbok fylld med
telefonnummer till gamla och ofta kriminellt be-
lastade kontakter. Den som friges och ar motive-
rad till forandring behover stod. KRIS beskrivs
som en gemenskap for den som soker ett vardigt
liv och ett komplement till de stodinsatser som
samhallet i 6vrigt har att erbjuda. Anstaltsbesodken
ar basen i verksamheten och varje ar gér medlem-
marna runt 2 000 fangelsebesdk, det ar sa de
flesta kommer i kontakt med KRIS.

Man behover inte ha varit frihetsbertévad eller ha
haft drogproblem for att bli medlem i KRIS, féren-
ingen har bade stodmedlemmar och hedersmed-
lemmar. Mdnga som far hjalp och stéd av KRIS har
inte vistats pa fangelser eller institutioner utan
kommer direkt fran gatan. KRIS bestar idag av 13
olika lokalféreningar fran Umea till Malmo. Heders-
medlemmar ar bland andra det svenska kunga-
paret. KRIS finns ocksa i Danmark, Finland, Vit-
ryssland och Ryssland.

Historien om KRIS bérjade med Christer Karlsson
som i dver 30 ar hade suttit pa olika anstalter och
institutioner. | september 1997 muckade han for
sista gangen och startade helt enkelt organisatio-
nen for att hjélpa sig sjalv. Sa har beskrivs starten
pa foreningens webbplats:

“Vifick en minibuss och ett bensinkort av kriminal-
varden for att kunna &ka runt i landet och sprida
vart budskap. Den forsta augusti 1998 blev en
historisk dag, da hamtade vi for forsta gangen en
frigiven blivande medlem direkt vid fangelset. Ett
stort medieuppbad motte upp vid det tillfallet
utanfér Osterdkersanstalten. Med en l&nad dator
i lanade lokaler borjade det som kom att bli ett av
Sveriges mest lyckade behandlingsprojekt for
kriminella. | dag hjéalper organisationen KRIS ett
hundratal interner varje ar med att komma tillbaka
till ett vanligt liv utanfor fangelsemurarna.”

Christer Karlsson var forbundsordférande for KRIS
i 6ver 20 ar. Han gick i pension varen 2018.

Kalla: kris.se
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