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Alkoholrapporten 2021
— om vard och kostnader

Arets rapport dr den femte utgavan av Systembolagets
arliga uppdatering av vad som hander pa alkoholomradet.
Som vanligt presenterar vi aktuell forskning, ny statistik
och trender i konsumtion och skadeutveckling - helt i
enlighet med vart samhallsuppdrag, att informera om
riskerna med alkohol och arbeta fér att minimera skade-
verkningarna.

Systembolaget dr annorlunda av en anledning. Vi finns
inte bara till for de som handlar hos oss - utan for alla i
Sverige. Att alkoholens baksidor inte bara kan resultera i
manskliga tragedier utan aven kostar samhallet enorma
belopp framgar tydligt i arets rapport. Siffror fran analys-
féretaget Ramboll visar att vard och behandling till foljd av
ohalsosamt drickande kostar vart samhélle flera miljarder
kronor varje ar.

12021 ars utgéva har vi ett sarskilt fokus pa alkohol i relation
till vard och kostnader. Har far ni ta del av méanniskors
erfarenheter och livsdden som vi hoppas bidrar till ref-
lektion om hur alkoholen bade drabbar den enskilda

Magdalena Gerger
VD, Systembolaget
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individen och samhallet i stort. En undersdkning som
Kantar Sifo genomfort pd uppdrag av Systembolaget
visar att allmanhetens kunskap om héalsoriskerna med
alkoholkonsumtion &r 1dg. Samtidigt ar det fa som upp-
ger att de sjilva behéver mer kunskap pa omradet.

Alkoholrapportens syfte ar att sprida kunskap om alko-
holens roll i samhallet. De uppgifter som framkommer i
arets undersokning visar pa vikten av Systembolagets
roll som kunskapsspridare dven pa det medicinska om-
radet.

Rapporten har 4n en gang producerats under en mycket
speciell tid som ockséa speglas i en del av innehallet.
Covid 19-krisen har gjort det ndédvandigt att folja upp
nagra av fjolarets artiklar med sarskilt fokus pa pande-
mins effekter. Det gor vi pa nagra uppslag med under
rubriken Fokus covid-19.

Var forhoppning ar att du ska finna arets rapport bade
intressant och kunskapsspéackad!

=

Malin Sandquist
Direktor, Bolag & Samhalle, Systembolaget
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- annorlunda av en anledning

Systembolaget har fatt i uppdrag av staten att ansvara for all
detaljhandel i Sverige med starkol, vin och spritdrycker samt s
kallade alkoholdrycksliknande preparat' — och detta sker med
ensamritt och utan vinstmaximering. Syftet ar att minimera
alkoholens skadeverkningar pa bade individ- och samhéllsniva.

Systembolaget ar inte som andra foretag. Anledningen
ar att alkohol inte 4r som andra varor. Butikspersonalen
ska erbjuda kvalificerad service och radgivning till de
kunder som ber om det, men inte komma med dryckes-
forslag som inte efterfragats. Systembolaget medverkar
inte heller till merforséaljning genom till exempel produkt-
reklam, skyltning, mangdrabatt eller extrapriser.

Systembolaget ar ett uttryck for den sé kallade desintres-
seringsprincipen som vaglett Sveriges alkoholpolitik i
over 100 ar. Principen syftar till att begransa det privata
vinstintresset pa detaljhandelsmarknaden och pé sa satt
begransa konsumtionen av alkohol.

EFFEKTIVA VERKTYG FOR MINSKAD KONSUMTION

De tre mest effektiva instrumenten for att begransa alkohol-
konsumtionen ar enligt WHO (Varldshalsoorganisationen)
reglering av: tillganglighet, pris och marknadsféring.!

1. | Sverige regleras alkoholens tillgdnglighet genom

a. begransning av antalet forséaljningsstallen (System-

bolagets ensamritt till detaljhandeln med alkohol-
drycker) samt begransning av 6ppettiderna.?

b. lagstadgat forbud mot att sélja till personer som ar
yngre dn 20 ar eller &r méarkbart paverkade. Forsalj-
ning far inte heller ske vid misstanke om langning.?

2. Priset har, genom alkoholskatten, en dokumenterat
begrénsande effekt p& konsumtionen av alkohol.45¢
Den goda effekten pa alkoholrelaterade skador ar
ocksé belagd i forskningen.”8?

3. Vid marknadsféring av alkohol i Sverige ska sarskild
mattfullhet iakttas. Detta regleras i alkohollagen, och
innebar till exempel att marknadsforing inte far vara
patrangande, uppsokande eller uppmana till bruk av
alkohol, ochinte heller rikta sig sarskilt till eller skildra
barn eller ungdomar under 25 ar."® Andra lagar och
regler om marknadsforing av alkohol finns ibland annat
marknadsfoéringslagen och radio-och TV-lagen."
Systembolaget gor aldrig reklam for att framja avsatt-
ning av produkter.

Alderskontroller &r viktiga for att
skydda unga fran alkohol. Den som
ar yngre an 20 ar far inte handla pa
Systembolaget.

i) Ett alkoholdrycksliknande preparat ar ett preparat som innehéaller mer &n 2,25
volymprocent alkohol och ur konsumtionssynpunkt kan jamstéllas med alkohol-
drycker eller annars kan antas anvandas som berusningsmedel. Alkoholhaltig
glass ar ett exempel pa en produkt som kan ingd i denna kategori. Folkhalso-
myndighetens webbplats, ldst mars 2021.
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KUNSKAPSPRISET 2021

”Hon var enormt

handlingskraftig”

Systembolagets kunskapspris 2021 tilldelas postumt
professor Claudia Fahlke for hennes betydande insatser
inom alkoholforskningen och fér att ha breddat 4mnet

genom sitt tvirvetenskapliga angreppssitt.

Claudia Fahlkes uppgifter, bland annat som férestandare
for CERA - Centrum for forskning och utbildning kring risk-
bruk, missbruk och beroende - vid Goéteborgs universitet,
Overtas nu av Kristina Berglund, docent i psykologi och
mangarig forskarkollega pa alkoholomradet.

Manga vittnar om att Claudia Fahlke lamnat ett stort
tomrum efter sig - som driven forskare, outtréttlig hand-
ledare och inte minst uppmuntrande och inspirerande
kollega vid den psykologiska institutionen pa Goteborgs
universitet.

- Hon var otroligt produktiv och s& enormt handlings-
kraftig. Claudia fick s& mycket att hdnda och var valdigt
duktig pa att natverka, sager Kristina Berglund och for-
klarar:

- Manga blev sedda och hérda och vaxte under hennes
ledarskap. Det gor att tomrummet hon l[amnar efter sig
kdnns extra stort.

FORSTA MASTERPROGRAMMET

| motiveringen till Kunskapspriset 2021 framhélls bland
annat Claudia Fahlkes formaga att framgangsrikt kom-
municera sina forskningsresultat: “"Genom sitt engage-
rade och uthalliga arbete bidrog hon till att missbruks-
och beroendevetenskap etablerades som samhélls-
vetenskapligt huvudomrade vid Goéteborgs universitet
och att landets forsta masterprogram med denna
inriktning startades. Hon &r ocksa en av dem som vi har
att tacka for att legitimerade psykologer idag kan f& en
specialistkompetens i beroendepsykologi.”

Kristina Berglund och Claudia Fahlke bérjade samarbeta
strax efter millennieskiftet. | det sa kallade GARP-projektet
foljs alkoholberoende med avseende pa psykologiska
faktorers betydelse for hur alkoholberoende uppkommer
och vilka effekter behandling ger for olika grupper av
personer.

- Claudia jobbade in i det sista och hann vara med och
arbeta med en tioarsuppféljning, berattar Kristina
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Berglund. Intervjuerna genomférdes i maj 2020 och hon
gick bortijuni. Det sdger val allt om hennes engagemang.

STARTADE VALDIGT UNG

Claudia Fahlke startade sin forskarkarriar som valdigt
ung, bara drygt 20 &r gammal kom hon in i den da pa-
gaende prekliniska forskningen pa alkoholomradet vid
Goteborgs universitet.

- Hon var intresserad av kopplingen mellan biologiska
faktorer och psykologiska mekanismer och tédnkte nog
tvarvetenskapligt i sina ambitioner redan da.

Claudia Fahlke disputerade 1994 pa en avhandling om
alkohol och stresshormoner. Hon blev legitimerad psyko-
log 2005 och 2006 den forsta kvinnliga professorn i
psykologi vid Goteborgs universitet.

Med tiden breddades hennes forskning till att omfatta
en rad projekt som var inriktade pa bland annat FASD,
ungdomar och psykiatrisk samsjuklighet.

- Hon hade en enorm bredd, hann handleda uppéat 20
doktorander och sjosatte samarbeten bade nationellt
och internationellt.

Parallellt med chefskapet vid CERA har Kristina Berglund
ocksa tagit 6ver ansvaret for handledningen av nagra av
Claudia Fahlkes kvarvarande doktorander.

- Allt det har tar en stor del av min tid. Att analysera data
i var tioarsuppfoljning i GARP-projektet far vanta ett tag.

Kunskapspriset 2021 gar postumt till Claudia Fahlke
som 2015 utndmndes till professor i hdlsopsykologi vid
Goteborgs universitet. Nu arbetar docent Kristina
Berglund hart for att féra arvet efter Claudia Fahlke
vidare. (Bild pa Claudia Fahlke: Johan Wingborg,
Goteborgs universitet)

Systembolagets kunskapspris instiftades for att
uppmarksamma forskare som har bidragit till 6kad
kunskap inom alkoholforskningsfaltet och pa ett
foredomligt satt fort vidare kunskapen i samhallet.

Med priset vill Systembolaget uppmuntra forskare att
kommunicera resultatet av sin forskning till professionen
och allméanheten, for att pa sa satt starka det fore-
byggande arbetet och till att alkoholens skadeverkningar
blir en fraga som fortsatt diskuteras i samhallet.

Efter ett nomineringsforfarande utses pristagaren
av en kommitté som bestar av:

Peter Allebeck, professor, Karolinska Institutet
Bjorn Johnson, professor, Malmo universitet
Kent Nilsson, professor, Uppsala universitet

Anette Skarner, docent, Goteborgs universitet




FOKUS COVID-19

Svenska konsumtionsmonster
brots under pandemiaret 2020

Manga har pa olika sitt &ndrat sina levnadsvanor under
covid-19-pandemin. Nya métningar visar att det dven

giller alkoholkonsumtionen.

Varje ar genomfor CAN, Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, de sa kallade Monitormétningarna
i syfte att berdkna den totala mangden alkohol som
konsumeras ilandet. Det sker genom en sammanrakning
av dels den registrerade delen, dels den oregistrerade
delen av den totala alkoholkonsumtionen.

Den registrerade delen utgors av den alkohol som séljs
pa Systembolaget och péa restauranger samt den folkol
som séljs i livsmedelsbutiker. “Registrerad” avser i detta
sammanhang att det fors statistik 6ver forsaljningen hos
Systembolaget, Folkhdlsomyndigheten och Sveriges
Bryggerier.

KARTLAGGS LOPANDE

Den oregistrerade delen kartlaggs med I6pande frage-
undersokningar som omfattar cirka 18 000 personer per ar
och bestéar av sa kallad resandeinférsel, kop avsmugglad
alkohol, hemtillverkning och koép via internet (exklusive
Systembolagets online-forsaljning).

Ar 2020 skiljer sig fran tidigare &r pa mer &n ett satt, dels
har undersékningsmetoden férandrats pa ett satt som
kan antas ge en nagot hogre total konsumtion jamfort
med den gamla metodiken, dels har pandemiéret med
restriktioner i syfte att bromsa smittspridningen lett till
att gamla konsumtionsmaonster brutits.Med detta sagt
samt med reservation for att siffrorna fér restaurang- och
folkolsforsaljningen for 2020 &r preliminara och bygger

pa skattningar visar 2020 ars matning pa en fortsatt
trend av minskande alkoholkonsumtion. Jamfért med 2019
sjonk den totala konsumtionen med sex procent till drygt
8,5 liter ren alkohol per invanare som &r 15 ar och aldre.

OKNING PA SYSTEMBOLAGET

Den registrerade delen stod under 2020 fér ungefar 88
procent av den totala konsumtionen, vilket r en dkning
med nio procentenheter jamfort med 2019. Det innebéar
en femprocentig 6kning som uteslutande beror pa 6kad
forsaljning pa Systembolaget.

Forséljningen pa restauranger minskade med preliminart
35 procent medan folkoélsforsaljningen berdknas ha legat
kvar pa ungefar samma niva som under 2019.

Den oregistrerade delen av konsumtionen sjonk med
ungefar 46 procent och det géller samtliga oregistrerade
delméangder utom kop via internet.

Resandeinférseln minskade med 62 procent och kop av
smugglad alkohol sjonk med 44 procent jamfoért med
2019.

Hemtillverkning, som utg6r en mycket liten del av den
totala konsumtionen, minskade med 14 procent medan
kdépen via internet 6kade med 57 procent, om &n fran
laga nivaer.

TOTALKONSUMTIONEN UNDER 2020
- FORDELNING MELLAN OLIKA DRYCKESSLAG

-
45% 31%
(43%) (32%)
VIN STARKOL
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(19%)

17% 5% 2%
(4%) (2%) Uppgifter fér 2019
— — inom parentes.
SPRIT FOLKOL CIDER

VITA VINER

DE OLIKA DELMANGDERNAS ANDELAR AV DEN TOTALA KONSUMTIONEN
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Restauranger

Uppgifter fér 2019 inom parentes.

Folkolsforsaljning

Resande-
inforsel

Koép av smugglad  Hemtillverkning  Kop via internet*
alkohol

* Innefattar ej Systembolagets onlineforsaljning.
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FOKUS COVID-19

Kraftig okning av
samtalen till Bris

Barns och ungdomars samtal till Bris 6kade markant under 2020
jamfort med foregaende ar. Framfor allt julen stack ut med en
40-procentig okning - ofta angaende vuxnas missbruk och fylla.

Samtalen till Bris 6kade kraftigt under pandemiaret
2020. Det visar Bris arsrapport'2. Samtalen handlade
om alltifran starka oroskanslor och nedstamdhet till vald
och radsla for sjukdom. En stor anledning till 6kningen
var samhallets nedstéangning vilket innebar att barn till-
bringade mer tid hemma utan att kunna undvika foraldrar
som missbrukade eller madde psykiskt daligt.

STORA UTMANINGAR

| kontakterna med Bris blev det dven tydligt att valdet
mellan vuxna i hemmet blev mer frekvent, ndgot som kan
fa allvarliga konsekvenser - till exempel blir barn som
upplevt vald mot en férélder oftare sjalva utsatta for vald,
féorsummelse och sexuella dvergrepp. Staingda gymnasie-
skolor begransade samtidigt ungdomars tillgang till
trygga kontakter och miljoer.

”En okad isolering innebar
stora utmaningar.”’

- Forandringar i barns skolgadng och en 6kad isolering
innebar stora utmaningar. Sarskilt patagligt var det for
barn som redan fére pandemin befann sig i en utsatt
situation, sdger Magnus Jagerskog, generalsekreterare
pa Bris.

Att grundskolorna i hog grad holl 6ppet mildrade dock
de negativa effekterna.

- Mycket talar for att beslutsfattare tog hansyn till barns
hélsa ur ett brett perspektiv for att i mojligaste man bibe-
héalla normalitet, sdger Magnus Jagerskog.

FLER KONTAKTER AN NAGONSIN

Att barn anda for illa syntes i statistiken dver antalet oros-
anmalningar till socialtjansten, som 6kade med fem
procent. Julen 2020 var sarskilt utmanande och manga
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kontaktade Bris angdende vuxnas missbruk och fylla.™®
Totalt sett var telefonsamtalen 40 procent fler den senaste
julen jamfort med samma hogtid 2019 - inte nédvandigt-
vis pa grund av ett 6kat missbruk utan pa grund av att de
hardare restriktionerna och skollovet gjorde att barn och
vuxna tilloringade mer tid tillsammans i hemmet.

Under hela 2020 hade Bris drygt 31000 kurativa kontakter
med barn och unga upp till 18 ar, vilket ar fler 4n ndgonsin
och kravde extra resurser. De storsta 6kningarna géllde
samtal om angest (+61 procent), nedstamdhet (+55 pro-
cent) och familjekonflikter (+43 procent). Uppgangen av
samtal om psykiskt och fysiskt vald var ocksa kraftig (+32
respektive +28 procent). Ddremot syntes ingen namn-
vard uppgang av samtal om sjalvmord jamfért med 2019,
vilket brot en fyradrig uppatgaende trend.

- Pandemin medférde samhallsférandringar som tvek-
|6st paverkade barns liv och innebar nya pafrestningar.
Alla paverkades nar vardagen adndrades, sdger Magnus
Jagerskog. Givetvis uppstod det hos ménga barn ett
behov av att prata om hur det kdndes. Bris fortsatter att
utveckla verksamheten och tillgédngligheten for att varje
barn i behov av professionellt stéd, radd och hjalp ska
kunna fa det snabbt och enkelt.

Bris stodnummer: 116 111

Har kan den som ar upp till 18 &r prata med en
kurator, eller prata med andra unga i Forum.
Bris har alltid 6ppet - dven pa natten.

“Pandemin har varit pafrestande fér
manga unga och paverkat deras liv.
Sarskilt patagligt ar det fér barn som
redan fére pandemin var utsatta”,
sdger Magnus Jagerskog, Bris
generalsekreterare.

Samtal fran 17-aringar ckade mest

SAMTALSUTVECKLING 2019-2020

Samtal «Den aldersgrupp som stod for den storsta samtals-

35 000 okningen till Bris 2020 var 17-aringar. Snittaldern for de
barn och ungdomar som ringde var 14,3 ar.

30 000 e
» Okningarna inom de olika kategorierna kopplar Bris till
25000 . . =
pandemin, medan den totala 6kningen av samtal pa 16
20000 procent till viss del forklaras av en utékad kapacitet.
15000 - Okning av samtal julen 2020 jamfért med julen 2019:
10 000 — +40 procent.
5000 27143 « Samtal om vuxnas missbruk och riskbruk visade ingen
9 storre 6kning jamfort med 2019. Men sedan 2016 ar
2019 2020 okningen for denna kategori 37 procent.

ANTAL KONTAKTER PER KATEGORI

Samtal 2019 MW2020

6 000 +55%

5000 a1

+017% 0

4000 +43%

3000 +39% +98

2000 —

1000

2601  [PRAY 3612 el 2685 |elrk; 1670 AP YOl 2397
ANGEST NEDSTAMDHET FAMILJEKONFLIKTER PSYKISKT VALD FYSISKT VALD

Kaélla: Bris

ALKOHOLRAPPORTEN 2021 M

=
=
wl
T
pv4
o
[a
wl
o
[V
©
=
O
[V




NCK far under 2021 en for-
starkning med sammanlagt
20 miljoner kronor for att
utveckla verksamheten, nagot
som gldde samhetschef
Asa Witkowskiy i‘ 3

¥

Forhoppning om ett minskat
morkertal nar samtalen till
Kvinnofridslinjen okar

Nationellt Centrum for Kvinnofrid, NCK, arbetar for ckad kunskap
om méns vald mot kvinnor och stottar drabbade kvinnor via en
mottagning och en nationell stodtelefon. Antalet samtal till stod-

telefonen okade under pandemiaret 2020.

Under 2020 besvarade den nationella stodtelefonen
Kvinnofridslinjen totalt 46 723 samtal. Det innebar en
6kning med 56 procent sedan 2017 och drygt 10 procent
sedan 2019. Inledningen av 2021 var nagot lugnare men
behovet av stod var fortsatt stort vilket 10 125 samtal
under januari-mars vittnade om. Det motsvarade i snitt
cirka 112 kontakter per dygn.
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Vad de okade siffrorna under 2020 innebar for kvinnors
utsatthet kan tolkas pa olika satt. A ena sidan leder ékad
isolering generellt till storre utsatthet och ett storre hjalp-
behov, & andra sidan 6kar samtidigt forévarens kontroll
vilket gor det svéarare for offret att ringa och soka stod.
Behovet av hjélp kan alltsé vara storre dn vad statistiken
visar.

- Foérhoppningsvis dr 6kningen av antalet samtal ett tecken
pa att morkertalet minskar och att fler vagar hora av sig.
Den 6kade isoleringen gor det extra viktigt att valdet
uppmarksammas i samhaéllet och att man far fraigor om
det vid kontakt med till exempel sjukvarden, Forsékrings-
kassan eller socialtjansten, sdger Asa Witkowski, verk-
samhetschef vid NCK.

SATSAR EXTRA PA INFORMATION

En mojlig orsak till att manga utsatta kvinnor kontaktar
Kvinnofridslinjen kan vara att fler kdnner till att den finns.
Denna forklaring stods av en nationell undersoékning fran
2020 som visade att mer an halften av de tillfragade
kvinnorna kande till Kvinnofridslinjen - en 6kning med 12
procentenheter pa tva ar. NCK upplever dven ett 6kat
tryck pa bestéllningar av informationsmaterial. Bland de
som bestaller finns bland annat skolor och kommuner
samt halso- och sjukvardsverksamheter. Aven myndigheter
finns bland bestallarna - till exempel Arbetsférmedlingen
och Migrationsverket.

”Den O0kade isoleringen gor
det extra viktigt att vdldet
uppmdrksammas i samhdllet.”

- Manga aktorer vill samarbeta och gora sin del, framfor
allt nu ndr manga kvinnor kan ha svart att soka hjalp. NCK
kommer ocksa att satsa extra fér att na ut med information
om stodtelefonen for att s& manga som majligt ska veta
att det finns hjélp att fa. Erfarenheter visar att manga som
utsatts for vald soker kontakt efter att de varit hanvisade
till hemmet under langre perioder, siger Asa Witkowski.

FORSTARKNING UNDER 2021

Nationellt centrum foér kvinnofrid har regeringens upp-
drag att hoja kunskapen om mans vald mot kvinnor,
hedersrelaterat vald och fortryck samt vald i samkdnade
relationer.

Verksamheten omfattar hela faltet fran akademisk forsk-
ning och samhallsinformation till stédlinjen samt omhan-
dertagandet av utsatta kvinnor vid Kvinnofridsmottag-
ningen.

Har finns ocksa Nordens enda professur i amnesomradet
kvinnomedicin med sarskild inriktning mot vald i néara
relationer. Under 2021 far NCK en férstarkning med sam-
manlagt 20 miljoner kronor for att utveckla verksam-
heten.

FOKUS COVID-

020-505050

Stodtelefonen har 6ppet dygnet runt, samtalet ar
kostnadsfritt och syns inte pa telefonrakningen.
Det gar att vara helt anonym och de som svarar ar
socionomer och sjukskoterskor. Personalen har
ocksa tillgang till tolkservice.

NCK: STALL FRAGOR OCH VAR UTHALLIG!

1.

Bryt isoleringen

Knacka pa hos grannen for att visa att du finns
dar. Chefer har ett ansvar for anstalldas arbets-
miljo dven vid distansarbete.

. Stall fragor

Alla inom till exempel halso- och sjukvard, for-
skola, skola, socialtjdnst och rattsvardande
myndigheter behover stalla fragor om de upp-
fattar att nagot inte star ratt till.

. Var uthallig

Manga soker hjalp forst efter perioder da de
varit hanvisade till hemmet. NCK rdknar med ett
uppdamt hjalpbehov efter att isoleringen ar
over och ratt stod kan vara livsavgorande.

ALKOHOLRAPPORTEN 2021

19

13

FOTO: BOSSE JOHANSSON



ALKOHOL OCH VARDKOSTNADER

Alkoholrelaterad vard kostar
samhaillet miljarder varje ar

Vard och behandling av ohidlsosamt drickande kostar samhéillet miljarder
kronor varje ar — det galler inte minst alkoholrelaterade psykiatriska
diagnoser. Det visar siffror fran analysforetaget Ramboll.

Sambandet mellan alkohol och ohalsa ar valbelagt. Utdver
det personliga lidandet far det ocksa stora samhalls-
ekonomiska konsekvenser. | rapporten Alkoholens sam-
héllskonsekvenser - regional analys som analysforetaget
Ramboll tagit fram pa uppdrag av Systembolaget framgar

att den totala kostnaden for alkoholrelaterad hélso- och
sjukvard i Sverige uppgar till nastan 4,2 miljarder arligen.*
| dessa kostnader ingéar varken primarvard eller miss-
bruksvard inom socialtjansten. Mannen star fér 70 procent
av denna summa, framférallt i dldrarna 35 ar och uppat.

e | L e [

140 000 135 000

27 000

25800

Kostnaderna for vard och behandling av diagnosomrade
F10, det vill sdga “psykiska stérningar och beteende-
storningar orsakade av alkohol” uppgar till strax dver en
miljard kronor om aret. Det &r inte langt efter kostnaderna
for den mest kostsamma kategorin skador/férgiftning
(1,709 miljarder) och langt mer an cancer (381 miljoner)
och hjart-karlsjukdomar (469 miljoner).

”Mdn star for de storsta
alkoholrelaterade kostnaderna
inom alla vardformer och
dlderskategorier.”

Alkoholens skadeverkningar pad den mentala halsan syns
ocksd i antalet vardtillfallen som uppgar till nastan
135000. Som jamforelse kravde skador/forgiftning

ALKOHOL OCH VARDKOSTNADER

140008 vardtillfallen medan cancer och hjart-karlsjuk-
domar kravde 27266 respektive 25763 vardtillfallen.

Man star for de storsta alkoholrelaterade kostnaderna
inom alla vardformer och alderskategorier, med undantag
for de allra yngsta inom psykiatrin (0-14 ar) dar kvinnor
och flickor ér fler.

Rapporten visar att slutenvarden star for 43 procent av
de totala alkoholrelaterade kostnaderna som uppstar i
halso- och sjukvarden, dnda &r det bara atta procent av
vardtillfallena som ingéar har vilket visar att slutenvarden
ar kostnadsintensiv.

* Samtliga belopp och berakningar i rapporten Alkoholens samhéllskonsekvenser
-regional analys ar baserade pa samhéllets alkoholrelaterade kostnader fér ar2017.
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ALKOHOL OCH VARDKOSTNADER

Vard for alkoholrelaterade
diagnoser minskar
— men inte bland aldre

En ny rapport fran Socialstyrelsen, Missbruk, substansrelaterade diagnoser
och spel om pengar, visar att antalet individer som behandlats inom 6ppen
specialiserad vard eller slutenvard for alkoholrelaterad diagnos har sjunkit
med omKring 8 procent under det senaste decenniet. Kategorierna skadligt
bruk eller beroende uppvisar en minskning pa 14 procent.'**

Under 2019 fick drygt 40000 personer vard for alkohol-
relaterade diagnoser, och da ar inte primarvarden med-
raknad. Aldersgruppen 15-29 &r, och framfér allt 50-64
ar, uppvisar de tydligaste minskningarna. Bland bdde mén
och kvinnor ar vard for dessa tillstand vanligast i alders-
gruppen 50-64. Det enda undantaget &r gruppen 65 ar
och aldre dar utvecklingen ligger forhallandevis stabilt
over tid eller rentav okar.

”Under 2019 fick drygt 40 000
personer vdrd for alkohol -
relaterade diagnoser, och dd dr
inte primdrvdrden medrdknad.”

Under 2019 hade Region Stockholm flest individer, cirka
760 per 100 000 invanare, som fick vard for alkoholrela-
terade diagnoser inom specialiserad vard och slutenvard.
Lagst antal, cirka 340 per 100000 registrerades i Gavle-
borg. Snittet for hela Sverige hamnade pa runt 480 per
100 000 invanare.

FA BEHANDLAS MED LAKEMEDEL

Bland man har anvandningen av ldkemedel fér att behand-
la alkoholberoende minskat mellan 2010 och 2019 - fran
3,55 till 2,96 per 1000 invanare. Bland kvinnor har siffran
okat marginellt - fran 1,46 till 1,47 - och Socialstyrelsen
konstaterar att det finns en underbehandling med |ake-
medel mot beroende. Kalmar, Gotland och Jdmtland ar de
regioner som behandlar flest med lakemedel.

Socialstyrelsen foljer regelméssigt upp ett flertal indika-
torer inom varden for substansrelaterade diagnoser. Upp-
féljningen av antalet aterinskrivningar tolv manader efter
behandling inom slutenvarden &r ett satt att mata omhéan-
dertagandet efter att patienten skrivits ut - beroendesjuk-
domar kraver ofta insatser under langre perioder och
aterfall ar vanligt. En aterinskrivning kan vara behdvlig om
behandling inte kan erbjudas i nagon annan form, men det
kan ocksé vara ett tecken pa att vard och stoéd efter ut-
skrivning inte fungerat och att behovet finns kvar eller
aterkommer. Aterinskrivningen av patienter har minskat
mellan 2009 och 2018. F6r mannen varierade det mellan
39 och 42 procent. For kvinnor var siffrorna 34 till 36 pro-
cent. Den storsta regionala skillnaden ar mellan Stock-
holm och Varmland - 42 respektive 28 procent.

REGIONALA SKILLNADER - NORRBOTTEN I TOPP

En annan indikator som féljs upp ar hur manga som avlider
inom tolv manader, oavsett dédsorsak, efter att de vardats
av alkoholrelaterade skél. Denna andel har dkat fran 4,4
till 4,7 procent det senaste decenniet. Mellan 2018 och
2019 lag Stockholm lagst pa 2,7 procent och Norrbotten
hogst med 8,4.

Av Socialstyrelsens rapport framgar ocksé att det &r van-
ligt att patienter som fatt vard for alkoholrelaterad diagnos
ocksa inom tolv méanader fatt vard efter sjalvmordsforsok.
Det galler for strax 6ver atta procent av kvinnorna och fyra
procent for ménnen.

Ar 2020 konsumerades i snitt 8,5 liter ren alkohol per in-
vanare fran 15 ar och upp4at.”® Det 4r en minskning med

*Har bor det noteras att Socialstyrelsens berakningar, till skillnad frdn Rambolls, endast avser explicita alkoholdiagnoser, alltsa tillstdnd dar ordet alkohol ingar i klassifika-
tionen (exempelvis alkoholutlést pseudocushingsyndrom och leversjukdom orsakad av alkohol). Det innebér till exempel att varken hjart-kéarlsjukdom eller cancer tas med,

aven i de fall sjukdomen ar alkoholrelaterad.
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Riskbruket av alkohol har minskat bland yngre, men 6kat bland éldre och lagutbildade. Ser man till befolkningen som helhet har

riskkonsumtionen varit i stort sett oférandrad sedan 2006.

over tio procent sedan 2010. Man dricker mer an kvinnor
men uppvisar samtidigt den storsta minskningen. Trots
denna minskning hade 20 procent av Sveriges man och
tolv procent av kvinnorna enligt Folkhdlsomyndigheten
ett riskbruk av alkohol 2020.'¢** Det innebar bruk med risk
for bland annat beteendestorningar, skrumplever, cancer,
fallolyckor och valdsrelaterade skador.

Socialstyrelsen hanvisar vidare till en studie som Central-
forbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN)
tagit fram pa uppdrag av Systembolaget. Av denna fram-
gar att mer an en femtedel av alla svenska barn, ndrmare
430 000, nagon gang under uppvéaxten haft minst en
fordlder med alkoholproblem. Med hanvisning till samma
studie uppger Socialstyrelsen att 15 procent, cirka
320000 barn, har paverkats negativt av foraldrars drick-
ande.”

OKAT RISKBRUK BLAND ALDRE

Sedan nagra ar in pa 2000-talet har riskbruket minskat
bland yngre men 6kat bland &ldre och lagutbildade. Sett
till befolkningen som helhet har riskkonsumtionen i hu-
vudsak varit oférandrad sedan 2006. Dodsfall till foljd av
alkoholférgiftning har ddremot minskat i Sverige. 2019
dog 257 mén och 114 kvinnor av alkoholintoxikation och
minskningen ar storst bland man.

ALKOHOLRELATERADE DIAGNOSER INOM OPPEN
SPECIALISERAD OPPENVARD OCH SLUTENVARD

40400

personer i
hela landet

Sverigesnitt

430

per 100000
invanare

Géavleborg
(minst)

340

per 100000
invanare

Stockolm
(flest)

760

per 100000
invanare

Kalla: Socialstyrelsen

** Riskbruk av alkohol féreligger vid hégkonsumtion, definierat som mer @n 14 standardglas per vecka for man eller mer an 9 standardglas per vecka foér kvinnor. Riskbruk
av alkohol foreligger dven vid intensivkonsumtion, det vill sdga néar en man dricker 5 eller fler standardglas vid ett och samma tillfélle eller en kvinna dricker 4 eller fler
standardglas vid ett och samma tillfalle. (Ett standardglas innehéller 12 gram alkohol. Detta finns i till exempel 50 centiliter folkdl, 33 centiliter starkél, 10-15 centiliter vin,

4 centiliter sprit.)"®
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BARN & UNGA

Erfaren barnmorska
vill se ny stor satsning

”Varden ar inte jamlik fér de of6dda barnen”

- Det behOvs resurser och satsningar for ett féorindrat arbetssiatt
bland barnmorskor 6ver hela landet. Som det 4r nu har vi inte
en jamlik vard for vara allra yngsta och ofodda, séger Elisabeth

Danielsson, barnmorska vid Hagateamet.

Elisabeth Danielsson, erfaren barnmorska och sedan
lange engagerad i fragor om missbruk bland gravida och
nyblivna foéraldrar, vill se ndgot av en “vackelserorelse”
for att sakerstalla att alla gravida kan fa kvalificerad hjalp
- oavsett var de bor.

- Siffrorna éver hur manga gravida som dricker alkohol har
gatt ned, men férbattringarna galler inte den grupp som
dricker mest. Det dr oroande, sdger Elisabeth Danielsson.

Sjalv arbetar hon p& Haga Modra-barnhélsovardsteam i
Goteborg, i dagligt tal Hagateamet, en satsning som far
sdgas std modell for hur det skulle kunna se ut 6ver hela
landet.

Hagateamet har funnits sedan 2007, men Elisabeth
Danielsson sag behovet av sarskild uppmarksamhet pa
gravida med misstdnkta missbruksproblem redan i
borjan av 90-talet. D& arbetade hon i Angered, en férort
till Goteborg, som ar ett socialt utsatt omrade.

- Jaginsadg hur mangakvinnor det fanns som skulle behéva
extra hjalp. Det gallde riskbruk eller missbruk av olika
typer, men vi vet att det ar alkohol som skadar fostret
mest.

TVARPROFESSIONELLT TEAM

Hagateamet, som fokuserar pa kvinnor som haft problem
under det senaste aret, 4r uppbyggt som ett tvarprofes-
sionellt team med kompetens inom mdodrahalsovard,
barnhéilsovard, psykosocialt arbete, beroendevard och
psykiatri.

Hit kan barnmorskor hora av sig med sina misstankar
som kan grundas pa en allméan oro fér en kvinnas situa-
tion eller pa de resultat som kommit fram genom AUDIT,
Alcohol Use Disorders Test, ett frageformular som an-
vands for att identifiera och samtala kring riskfylld och
skadlig alkoholkonsumtion, ndgot som numera ar rutin.

“Det behbvs stora satsningar 6ver hela landet for att vi
ska uppna en jamlik vard av de ofédda barnen”, sager
barnmorskan Elisabeth Danielsson.

Nér det framkommer att en gravid kvinna under det senaste
aret haft ett riskbruk av alkohol, tagit droger eller anvant
beroendeframkallande |ldkemedel, bokas ett gemensamt
besok for ett fordjupat samtal kring kvinnans alkohol-
vanor eller drogproblematik. D& narvarar bade en barn-
morska fran Hagateamet och den ansvariga barnmorskan
fran kvinnans ordinarie barnmorskemottagning.

- Det viktigaste da &r att fa kvinnan att acceptera erbju-

dandet att komma till Hagateamet, sdger Elisabeth
Danielsson.
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BARN & UNGA

Teamet arbetar sedan med motiverande samtal och en
kurator leder skapandet av det som kallas en familjekarta
da djupare intervjuer ligger till grund for att kartlagga
bland annat resurspersoner som kan vara till hjalp.
Individuella vardplaner laggs upp utifrdn de behov som
finns hos kvinnan och det vantade barnet. Kvinnan kommer
tillteamet minst en gang i veckan under hela graviditeten
och varje gang tas ett 6vervakat urinprov eller salivprov.

- Vi maste vara valdigt noga med sadana rutiner. Det
finns de som dricker trots att de gar hir hos oss. Ar man
en tung narkotikamissbrukare blir man inlagd pa sjukhus,
men sa fungerar det inte med alkohol. Vi maste arbeta
pa andra séatt, sdger Elisabeth Danielsson.

Till exempel forsoker man fa kvinnor att komma sé tidigt
som mojligt i graviditeten, ibland redan i vecka sex. Det
Okar chanserna att sa tidigt som mojligt borja arbeta med
problemen.

Inom Hagateamet finns ocksa en barnavardscentral dar
barnen regelbundet tas omhand fram till cirka atta mana-
ders alder. Darefter foljs de barn som exponerats for alko-
hol eller doger upp en gang om éaret till skolstarten.

Systemet har byggts upp utifrdn kunskapen om att det
finns en stor risk att kvinnor aterfaller i drickande néar
barnet ar fott.

DRACK | STORRE MANGDER

Det var 2005 som Riskbruksprojektet i davarande Folk-
hélsoinstitutets regi startade och omfattade modra- och
barnhalsovard och dven vardcentraler. En bakgrund till
projektet var att forskare hade studerat gravida kvinnors
alkoholvanor anonymt i graviditetsvecka 32. Det visade
sig att 30 procent av de gravida uppgav intag av alkohol,
och atta procent av kvinnorna drack alkohol i storre
mangder.

Nar nya studier gjordes for nagra ar sedan visade det
sig att atta procent av de gravida drack alkohol under
graviditeten, men da i stérre méngder.

Riskbruksprojektet innebar att barnmorskor utbildades i
hur alkoholfragan skulle lyftas under tidig graviditet med
hjalp av AUDIT-formuléar, och hur information om risker
med alkohol under graviditet skulle férmedlas.

Barnmorskor och barnhélsovardssjukskoéterskor vid Haga-
teamet var utbildningsansvariga for Riskbruksprojektet
inom Goéteborg och Sédra Bohuslan - och ar sa fort-
farande.

20 ALKOHOLRAPPORTEN 2021

- Det ar klart att det ofta &r tungt. Man far ta del av méanga
svara situationer och upplevelser. Jag har klarat det tack
vare fantastiska kollegor och att jag kunnat varva med
undervisning och férelasningar.

MASTE FRAGA PA RATT SATT
Och utbildningsbehovet bland barnmorskor i Sverige ar
fortfarande stort, enligt Elisabeth Danielsson.

- Det galler béde att vaga fraga och att stalla fragorna pa
ratt satt. Och sedan maste det finns en struktur for att ta
hand om svaren. Det gor det inte dverallt och det ar dar-
for viinte har ndgon jamlik vard for de allra yngsta.

En annan viktig aspekt, menar hon, ar hur AUDIT anvands.

- Det &ren grund for samtal, inte ett matinstrument. Man
maste vidga sitt synfélt och dra slutsatser utifran ett bre-
dare perspektiv. Man kan exempelvis fraga om en kvinnas
tidigare alkoholvanor och inte bara stanna vid det senaste
aret dven om det ar vart priméara fokus. Det behovs oftast
bara nagra extra fragor for att bilden ska fordjupas avse-
vart.

AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)
utgors av ett frageformular som anvédnds inom
hélso- och sjukvarden samt socialtjansten for att
identifiera riskfylld och skadlig alkoholkonsumtion.
Tio fragor stélls inom omradena konsumtion, bero-
ende och alkoholrelaterade skador. Svaren ger
olika podng som sammanraknas, dar héga poang
betyder stérre sannolikhet for riskbruk, skadligt
bruk, eller beroende. AUDIT-resultaten ar inte till-
rackliga for att stalla diagnos utan ska varderas i
ett storre sammanhang.

Detta ar FASD och FAS

Att alkoholkonsumtion under graviditeten ar skadligt for
fostret ar valkant inom bade forskning och allmanhet och
de flesta svenska kvinnor pausar alkoholkonsumtionen
nar de blir med barn. Men vid oplanerade graviditeter
finns risk for fosterskador da de blivande médrarna in-
ledningsvis &r omedvetna om graviditeten och fortsatter
att dricka. Fetala alkoholspektrumstérningar (FASD) ar
ett paraplybegrepp som beskriver de konsekvenser alko-
holkonsumtion under graviditeten kan leda till, sdsom
skador pa centrala nervsystemet, missbildningar och
tillvaxthamning hos foster och barn.'

Det ar dock svart att identifiera FASD eftersom det ofta
saknas yttre tecken. Det enda fysiskt synliga tecknet pa
FASD ar fetalt alkoholsyndrom (FAS) som syns i form av

missbildningar i ansiktet - det ar ocksa den mest extrema
formen av FASD.?° Andra typiska problem kan vara hy-
peraktivitet, koncentrationssvarigheter, forsenad talut-
veckling och inlarningssvarigheter.”

Det ar inte forran barnet natt skolaldern som det med ett
visst matt av sdkerhet gar att fastsla tecken pa FASD.2
Det ar framst hjarnan som ar utsatt, men hog alkohol-
konsumtion kan dven 6ka risken for medfott hjartfel.? De
vetenskapliga bevisen for negativa effekter av sma
mangder alkohol under graviditeten ar inte definitiva,
men det finns inte heller ndgon niva av drickande som
kan pastas vara saker.?* Det berdknas att totalt cirka
20000 barn och unga i Sverige ar drabbade av FASD -
utover det tillkommer internationellt adopterade barn.?®
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BARN & UNGA

Vill ge maskrosbarnen en rost

Fredrik Bjorck, tidigare professionell fotbollsspelare och med-
grundare av initiativet Inte min match, ar frustrerad.

- Alla pratar om att det 4r si vanligt med barn som véxer
upp i familjer med alkoholmissbruk, men sedan gor vi inget
at det. Det blir valdigt motséagelsefullt. Jag vill vara med och

ge maskrosbarnen en rost.

Inte min match ar en satsning for att mota det stora be-
hovet av information till féreningar och skolor om sadant
som missgynnar maskrosbarn. Det handlar om risker och
konsekvenser, men ocksad om de skyddsfaktorer som kan
finnas inom exempelvis idrotten fér de barn som mer an
andra behover en fredad arena dar de kan méta vuxna
forebilder att lita pa.

Det var nar Svensk Idrottspsykologisk Férening for nagra
ar sedan bjod in Fredrik Bjorck for att beratta om sin bak-
grund med en missbrukande pappa som initiativet foddes.
Erica Hellberg, som déa studerade till idrottspsykolog,
intervjuade Fredrik och de hittade flera paralleller mellan
sina erfarenheter och insag att de drevs av samma vilja
att goéra nadgot konkret. Det blev satsningen, som erbjuder
forelasningar och en podcast, och dar namnet tydliggor
det viktiga - foraldrarnas missbruk ar inte barnens match,
deras match ar pa planen.

LIVRADD FOR AVSLOJANDE

- Jag 6nskar verkligen att ndgon hade pratat om det har
nar jag var liten. Nar man som barn inser att det som
héander hemma inte &ar okej, da blir man livradd for att
hemligheten ska avsldjas - och att foraldrarna pa nagot
satt ska tas omhand och forsvinna.

Fredrik Bjorck berattar om en pappa som fran bérjan hade
ett riskbruk, men som med tiden sjonk in i ett djupare
missbruk som slutade med hans dod for tio ar sedan.

- Jag visste aldrig hur det skulle vara nér jag kom hem.
Under hela min uppvaxt var jag alltid pa tarna och livradd
for att nagon kompis skulle vilja félja med hem till oss.
Det fick bara inte handa.
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Fredrik beskriver modern som svart medberoende, na-
got som tydligt framgar av hans minnen av de morgon-
tidiga bilresorna till traningar och matcher med det
pojklag som hans pappa var med och trdnade.

”Under hela min uppvdxt
var jag alltid pd tdrna.”

BYTTE PLATS VID RATTEN

- Pappa hdamtade bilen pa parkeringen och vi lastade in
allt. Sedan kérde han ivag ut pa den storre vagen och dar
stannade han s att mamma kunde ta hans plats vid ratten.
Det skulle se ut som han kérde om grannarna tittade nér
vilamnade hemmet, men mamma tog 6ver eftersom han
redan hade druckit p4 morgonen.

Fredrik Bjorck suckar uppgivet:
- Det ar inte bara oacceptabelt, det ar ju ett olagligt be-
teende.

Men pappan avslojades aldrig i fotbollssammanhang.
Som vuxen har Fredrik pratat med flera som var med péa
den har tiden, och nagra tillstar att de forstatt en del,
men inte alls insett hur illa det verkligen var.

Innan hans mamma foérsvann in i en demenssjukdom
forsokte Fredrik prata med henne om det som hant under
uppvaxten till foljd av pappans missbruk.

Tidigare proffsspelaren Fredrik
Bjorck vill vara med och géra
nagot konkret fér de barn som
vaxer upp i missbruksmiljéer.
“Vi kan inte bara prata, vi maste
agera”, sdger han.

£34
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- Men det blev inga konstruktiva samtal. Vi har helt enkelt
hanterat det har pa olika satt.

Han berattar att pappan aldrig konfronterades, mycket
beroende pa att allt handlade om att det satt sa valdigt
djupt hos Fredrik att familjens hemlighet inte fick avsldjas.
Men en nyarsafton yttrade hans syster de laddade orden:
“pappa ar ju alkoholist”.

FOTO: MAGNUS GOTANDER

- Jagvarrunt18 ar och blev helt galen pa henne, jag bara
exploderade av ilska. Det var precis det som inte fick
yttras. Sedan tog det flera ar innan jag kunde saga till
henne att hon hade helt ratt.

Och séaren sitter djupt.

Fredrik Bjérck kombinerar sitt yrkesliv med
att vara tranare for Lindome GIF. En driv-
kraft bakom hans egen fotbollskarriér var
att géra pappan tillrdckligt stolt for att halla
sig nykter.

- De behdver tas omhand, och det &r en helt annan pro-
cess for anhdriga till missbrukare. For oss ar jobbet inte
gjort nar missbruket upphor. Det finns inget lika konkret
"slut” for anhoriga eller medberoende.

Och processen tar tid. Fredrik har i vuxen alder uppmark-
sammats pa att han ofta bytt klubb, trots att han trivts
bra med bade de sportsliga sammanhangen och tillvaron
i ovrigt.

- Det ar ett valdigt tydligt monster, sdger han. Jag har det
dar omedvetet i hela mitt blodomlopp att jag maste
sticka ivag innan nadgon borjar f& misstankar, syna mig
och kanske avsl6ja vad som hander under ytan.

»Jag visste aldrig hur det skulle
vara ndr jag kom hem.”

PANIKKANSLAN KOM TILLBAKA

Fredrik Bjorck har spelat i flera allsvenska lag - AIK, Helsing-
borgs IF och BK Hacken. Han har ocksa varit verksam i
bade Danmark och Norge. Nu kombinerar han sitt civila
yrkesliv som HR-ansvarig pa ett industriféretag med
uppdraget som trénare i Lindome GIF. Han har tidigare
varit assisterande tranare i OIS och dven i Gatans lag.

Nar han forelaser berattar han ofta att en drivkraft bakom
fotbollskarridren var att géra pappan tillrackligt stolt for
att kunna bli nykter.

- Jag paminns hela tiden om min bakgrund, det ar verk-
ligen djupa sar. Nar min dotter ville ta hem kompisar
forsta gangerna fick jag ren panik. Det hade gatt manga
ar, men kanslan kom tillbaka som en rekyl - det far bara
inte hdnda. Rent rationellt forstar jag forstas att det ar
bara sunt och trevligt och att vi inte har nagot att délja,
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BARN & UNGA

Ungdomsmottagningarna
ska fanga upp unga vuxna,
med hog alkoholkonsumtion

Sveriges ungdomsmottagningar har fatt nya verktyg for att
minska substansbruket bland unga. Verktygen riktar sig bade
till mottagningarnas personal och besokare.

o Ll -ﬂ'\.l .-'._..._.
ST
“Kunskapen om effektiva preventiva metoder pé alko-
hol- och narkotikaomradet har 6kat under de senaste
aren. Men det finns fortfarande behov av nya insikter”,
sdger Anna Strandberg, forskare pa STAD.
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Alkohol- och droganvadndning ar ndra sammankopplat
med sexuellt riskbeteende, vilket far stora konsekvenser
for framfoérallt ungdomar. For att nd denna malgrupp har
STAD (Stockholm férebygger Alkohol och Drogproblem),
Centrum for psykiatriforskning vid Karolinska Institutet i
samarbete med ungdomsmottagningar i Stockholms lan
utvecklat nya preventiva metoder. Ansvariga for projektet
ar Anna Strandberg och Pia Kvillemo, bada forskare vid
STAD.

- Via ungdomsmottagningarna nar vi unga vuxna med
hog alkoholkonsumtion och sexuellt riskbeteende, vilket
rér vart verksamhetsomrade, forklarar Anna Strandberg.

”Tijejer dr ofta i sdmre skick
an killar ndr de nar beroende-
varden.”

Enannan fordel med att ga via ungdomsmottagningarna
ar mojligheten att na flickor och unga kvinnor.

- De utgdr omkring 85 procent av besdkarna. Att vi nar
dem &r en styrka eftersom studier visar att tjejer ofta ar
i samre skick an killar nar de nar beroendevérden. En
anledning till detta ar att problemtyngda pojkar oftare
identifieras av polis och andra myndigheter, sdger Anna
Strandberg.

ONSKADE KOMPETENSSTOD

Projektet, som fatt titeln “Alkohol, droger och sexuell
hélsa” och finansieras av Folkhadlsomyndigheten, inleddes
med en kartldggning som visade att ungdomsmottag-
ningarnas personal efterfrdgade kompetensutveckling
och aven ville medverka i att ta fram ett kompetensstod.
Darfor lanserades 2019 en digital guide om alkohol och

“Ungdomsmottagningarnas personal &r medveten om kopplingen mellan alkohol och sexuellt riskbeteende bland
unga och vill utveckla sin kompetens pa omradet”, sdger Pia Kvillemo, forskare pa STAD.

droger. Guiden bygger pa sa kallad Motivational Inter-
viewing (motiverande samtal) och later personalen be-
mo&ta ungdomar pa ett icke-démande sétt.

- Viutvecklade ocksa en sdkordsbaserad faktabank fran
A-O dar de forsta orden ar “alkoholens effekter” och
"alkoholriskbruk bland unga”. Det gar att soka pa bade
preparatkunskap och pa hur man till exempel gor en
orosanmalan, sager Pia Kvillemo.

For att ytterligare stéarka arbetet vid mottagningarna har
STAD, med stéd av Systembolagets Alkoholforsknings-
rad, under 2018-2019 dven tagit fram ett digitalt alkohol-
och drogférebyggande program riktat direkt till ungdomar.
Programmet bygger pa en forlaga som visat pa goda
effekter for minskad alkoholkonsumtion bland europeiska
tonaringar. Programmet ar interaktivt och bygger i huvud-
sak péa att ge ungdomar normativ feedback kring drick-
andets konsekvenser, identifiera risksituationer och
mojliggora beteendeférandringar.

UPPMANAS ATT REFLEKTERA

- Ungdomarna far reda pa hur deras alkoholkonsumtion
forhaller sig till andras i samma &lder och déa forsvinner
det s3 kallade majoritetsmissforstandet, alltsa att unga
tror att de dricker mindre an majoriteten. Programmet
ger dven information om alkoholens och drogernas skade-
verkningar och uppmanar ungdomarna att reflektera
over sitt beteende, sager Pia Kvillemo.

De bada forskarna ser de digitala verktygen som ett till-
lagg till fysiska moten och ett satt att vacka fragor hos
unga.

”Ungdomarna fdr reda pd
hur deras alkoholkonsumtion
forhdller sig till andras i
samma dlder”

- P4 ungdomsmottagningarna finns redan kuratorer och
barnmorskor som kan erbjuda fysiska méten. Men genom
att na ut via till exempel sociala medier kan man dessutom
na individer som inte vill ha kontakt for att det kédnns
jobbigt eller ar stigmatiserande. Vi ser framst fordelar
med det digitala formatet, men det kommer alltid att
finnas ett behov aven av riktiga moten, sager Pia Kvillemo.

Utvarderingar visar att den personal som tagit del av det
nya kompetensstodet ar positiv. Programmet riktat till
ungdomar har inte kunnat utvarderas under 2020 pé
grund av coronapandemin, men férhoppningen ar att bada
programmen pa sikt ska bidra till farre alkoholrelaterade
sjukdomar och skador i hela befolkningen.
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Till slut orkade inte Vanja Wikstrom med fler
angestfyllda uppvaknanden. Hon hittade
sitt eget satt att hantera alkohol, nagot som
nu inspirerar andra unga kvinnor att ta itu
med destruktiva monster. iR

FOLKHALSA

Hon hittade sin egen vag ur
problemen — nu inspirerar
Vanja andra unga kvinnor

- Jag ar sa glad att jag knéckte koden for hur jag skulle hantera
mina alkoholproblem, och nu mérker jag att jag far manga efter-

foljare.

Vanja Wikstréom, entreprenor och influencer, tycker att det kiinns
bra och meningsfullt att hon via sina plattformar pé sociala
medier kan inspirera andra. Sjalv hade hon ingen foérebild alls
nir hon tog itu med sina problem for ungeféar atta ar sedan.

- Samtidigt ar det forstas sorgligt att det 4r s médnga unga
kvinnor som kdnner igen sig i min berattelse, sdger hon.

Vanja Wikstrom forskénar ingenting nar hon berattar om
aren mellan 13 och 35. Nu &r hon lite 6ver 40.

- Det &rju en sorgligt lang tid som jag dgnade at att hitta
olika strategier for att beméastra mina problem. Att jag
aldrig tankte pa att bara sluta har att géra med att alkohol
ar sd normaliserat i festsammanhang att det inte ens kom
for mig att det gar att avsta.

Hon beskriver sina tidigare destruktiva monster:

- Naér jag val hade bdrjat kunde jag inte sluta dricka. Jag
har haft hur manga black-outer som helst och kunde
hélla pa tills jag var nastan medvetslos. Jag blev helt
gréanslos som berusad och gjorde massor av galna saker.

Samtidigt med den egna dngesten som detta skapade
blev hon pé&hejad av vissa.

- Jag hade kompisar som tyckte att jag var som en hel
cirkus nér jag drack. Jag fick hora att ingen var sa rolig
som jag. Skulle man investera i alkohol skulle pengarna
laggas pa mig, sa gick snacket.

ORKADE INTE LANGRE
Men en midsommarhelg for atta ar sedan hade hon sjélv
fatt nog av angestfyllda uppvaknanden.

- Nar man inte vet vad som hant forestéller man sig att
det ar det varsta-vérsta. Och dven om det inte ar fullt s
illa &r det anda hemska saker som hant. Jag orkade helt
enkelt inte med det langre.

Vid det laget hade Vanja Wikstrom, som s& manga andra
med liknande problematik, forsokt komma tillratta med
sitt problematiska monster genom att skapa en mangd
olika regler for sig sjalv.

”Jag blev helt grdnslos
som berusad.”

- Det var allt det vanliga - och ingenting fungerade, for-
stas. Jag skulle bara dricka en sort, det skulle vara en
massa vatten, eller sa skulle ndgon kompis ta hand om
mitt kort sa jag inte kunde betala. Allt sddant dér ar bara
sjalvbedrageri, nar jag borjat dricka hade jag kunnat
stjala fran baren bara for att fa ha kvar kénslan jag upp-
natt.

Sa vad hittade hon for 16sning som fungerat i tta ar? Jo,

attaldrig ndgonsin dricka i festliga sammanhang utanfor
det egna hemmet. Utan undantag.
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Vanja Wikstrom ar kvinpan
bakom det digitala konceptet
“Rimlig traning”. “"En kvart pa
rimlig niva kan alla klara av,
dven sadana som jag sem alltid
hatat tréirﬂng", sdger han.

- Jag skulle aldrig utsatta mig for att skala i minsta glas
bubbel pé en slaktfest, en parmiddag eller en after work.
Den enda gang jag kan ta mig ett glas vin &r hemma med
min egen familj.

Vanja Wikstrom beréattar att hon forsokte sluta dricka
helt, men saknade att kunna ta ett glas rott till en god
ostbit.

- D& bestamde jag mig for det har forhallningssattet och
det har fungerat perfektiatta ar. Jag har inte haft ett enda
bakslag. Men det géller forstas att hitta sin egen vag ur
problem. Att dricka hemma men inte borta kanske skulle
vara katastrofalt for ndgon annan som utan problem klarar
ett glas bubbel ute, men kan spara ur hemma.

"FINNS ALLTID ETT MONSTER”

Vanja Wikstrom uppmanar personer med liknande problem
som hennes eget att identifiera de tillfallen som utgor de
storsta riskerna.

- Det finns alltid ett mdnster - bara man ar arlig mot sig
sjalv framtrader det ganska snabbt.

| bérjan mottes hon av manga frdgor om beslutet och
tycker att det alltfor ofta resoneras fyrkantigt kring just
alkoholfragan.

- Det kunde kdnnas som att det maste vara svart eller vitt
och att inga mellanting ér tillatna, men jag uppmanar
verkligen alla att hitta sin egen vag. Det géller allaomraden
i livet, inte bara alkohol.

”Jag har inte haft
ett enda bakslag.”

Nar Vanja Wikstrom implementerade sin strategi att inte
dricka i festsammanhang mottes hon ibland av andras
daliga samvete, en kansla av att “forstéra stamningen”
och tvingas ta ansvar for andras problem. P4 sociala
medier har hon varit 6ppen med sin problematik sedan
2016, dar har hon enbart bemotts med forstaelse, upp-
muntran - och igenkédnning.

- Nu ar det har en del av min identitet som jag ar stolt
over, och nu har jag absolut inga problem att férklara min
strategi. Jag a4r gdrna med och ger ett lite annorlunda
ansikte till alkoholproblem. Jag lagger med jamna
mellanrum upp texter om alkohol, problem och nykterhet
pé bloggen for attinformera nya féljare om den har delen
av mig. Det ar otroligt viktigt att jag som har manga
foljare mellan 18 och 40 kan visa upp att personer med

Som inspirerande livsstilsbloggare har Vanja Wikstrém manga féljare och kdnner ett ansvar for att dven skriva om sin

strategi géllande alkohol.

alkoholproblem kan se ut som jag - och vara en fullt yrkes-
verksam tvabarnsmamma.

MASTE VARA RADD OM SIG SJALV
Nér intervjun gors har Vanja Wikstrom just dragit igang
ett digitalt koncept som hon kallar “Rimlig traning”.

- Jag har alltid hatat tréaning, men en kvart pa rimlig niva
kan alla klara av. Manga blir stressade av traditionella
traningspass, men det har handlar om att kunna lyfta sina
barn utan att knacka ryggen.

Vanja Wikstrom beskriver sig som en serieentreprendr
och skapar bland annat barnprogram pa YouTube-kanalen
Lekis TV. Hon &r en uppskattad livsstilsbloggare och flitig
pa Instagram.

Just nu drar hon ett tungt lass med ansvar for barn och
férsorjning da hennes sambo, som kdmpat med utmattning
och psykisk ohélsa, diagnostiserats med ME/kroniskt
trotthetssyndrom.

”Nu mdste jag tinka
pd att vara extra rddd
om mig sjdlv.”

- Nu maste jag téanka p4 att vara extra radd om mig sjalv.
Jag har upptackt hur bra jag mar av att vara ute i naturen
och har aterupptéackt skogsmulle-livet ihop med barnen.
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Systembolagets nya undersékning visar
pé stora kunskapsluckor nar det galler
alkoholens roll som riskfaktor for olika
sjukdomar. Ytterst fa kanner till exempel
till kopplingen mellan alkohol och cancer.

FOLKHALSA

Oroande lag kunskap om
halsorisker med alkohol

Allménhetens kunskap om hélsoriskerna med alkoholkonsumtion
ar 1ag. Endast en av fyra kénner till att alla typer av alkoholhaltiga
drycker ar lika skadliga. Samtidigt ar det fa som svarar att de

sjalva behover mer kunskap pa omradet.

Det visar en ny undersékning som Kantar Sifo genomfort
pa uppdrag av Systembolaget.

Totalt 1524 personer, 1000 ur allmédnheten och 524 som
arbetar inom vard och omsorg, har deltagit i undersok-
ningen om alkohol och hélsa. Av de tillfrdgade i allman-
heten anser sig de flesta, 72 procent, ha tillrackliga
kunskaper om hur alkoholkonsumtion paverkar halsan.
Endast 7 procent svarar att de skulle behéva mer kunskap.
Samtidigt upplever 43 procent att allmanheten i stort
skulle behéva mer kunskap i fragan.

Det ar betydligt fler bland halso- och sjukvardspersonalen,
56 procent, som anser att allmanheten skulle behéva mer
kunskap. Vidare anser endast var tionde, 12 procent, av
vardpersonalen att patienter har en tillfredsstéllande
kunskap om alkoholens inverkan pa halsan. Narmare en
tredjedel, 30 procent, tycker samtidigt att det ar svart att
tala med patienter om deras drickande.

”Det dr betydligt fler bland
hdlso- och sjukvards-
personalen, 56 procent, som
anser att allmdnheten skulle
behova mer kunskap.”

45 procent av de tillfrdgade ur allmanheten uppger att
de ndgon gang fatt en fraga om sin alkoholkonsumtion
nar de besokt primarvarden. Personer som dricker tre

ganger i veckan eller mer har inte fatt fragor om sin
alkoholkonsumtion oftare 4n andra i kontakter med
varden.

MISSUPPFATTNING OM STARKSPRIT

Nar det géaller kunskapen om alkoholens skadeverkningar
ar det endast en av fyra bland allmanheten som svarar
att alla alkoholhaltiga drycker ar lika skadliga. Mer an
halften, 56 procent, tror att starksprit har storst negativ
paverkan.

Vid fragor om alkoholens roll som riskfaktor for specifika
sjukdomar och halsotillstdnd uppvisar undersékningens
deltagare stora kunskapsbrister. Endast 14 procent av
allmanheten svarar att lag till mattlig konsumtion kan
leda till cancer och endast 17 procent att hog konsumtion
kan leda till hudbesvar, till exempel eksem och psoriasis.
Medvetenheten om riskerna med lag till mattlig konsum-
tion ar storre bland vardpersonalen, framst gallande faran
att utveckla cancer och depressiva symtom.

LAGKONSUMENTER VET MER

Aven nir det galler hég alkoholkonsumtion har vard- och
omsorgspersonalen storre kunskap om riskerna an all-
manheten. Har svarar 63 procent av personalen att hog
konsumtion kan leda till cancer, vilket kan jamféras med
43 procent av allmadnheten. Vidare ar det 44 procent
inom varden, men bara 24 procent av allmanheten som
kanner till att en hog konsumtion riskerar att leda till
kramper och epilepsi.

Bland allméanheten ar kunskapen om alkoholens halso-

risker generellt storre hos lagkonsumenter an hos stor-
konsumenter.

ALKOHOLRAPPORTEN 2021 33



®

LINDBERG

Kunskapen om hélsoriskerna med alkohol

I VILKEN UTSTRACKNING TROR DU ATT
HOG ALKOHOLKONSUMTION OKAR RISKEN
ATT DRABBAS AV VISSA CANCERFORMER?*

FATT FRAGA OM ALKOHOLVANOR
| KONTAKT MED VARDEN

Procent
50
41
" 63 % 43 %
30 29 Q 0 0)
21 Vard- och Allménheten
20 14 omsorgspersonal
10 8 7 6
0
Pa Av Pa Annan Pa Nej  Tveksam/ * Andel som uppger skalsteg 4 eller 5
vard- foretags- sjukhus vard- sjukhus vet ej (hog utstrackning).

central halso- (vid inratt- (vid akut
varden planerad ning inlagg-
vard) ning)

| ALLMANHET, VILKEN TYP AV ALKOHOLHALTIG DRYCK
TROR DU PAVERKAR HALSAN MEST NEGATIVT?

Procent
56
60 52
50
40
30 25 29
20
10 9 8 8
10 1 3
o I
Starksprit ol Vin Tror inte att nagon alkoholsort Tveksam/
paverkar halsan mer negativt an Vet ej

B Allmanheten Vard- och omsorgspersonal nagon annan

* Att siffrorna for vard- och omsorgspersonal summerar till 101% beror pa avrundning.
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”Varden behover

ett kunskapslyft”

- Tyvéarr ar jag inte forvinad. Kunskapen om alkoholens hélso-
risker ar generellt 14g, och det giller &ven manga inom lakar-
professionen. Det sdger likaren och alkoholexperten Sven
Andréasson i en kommentar till Systembolagets undersékning.

Over hilften av de tillfrdgade tror att starksprit &r mer
skadligt 4n andra alkoholhaltiga drycker, men riktigt sa
ar det inte enligt Sven Andréasson.

- Rent medicinskt gor det ingen storre skillnad vilken
dryck alkoholen ar férpackad i, det handlar snarare om
hur man dricker.

Visserligen finns det forskning som talar for att risken for
olyckor och skador &r nagot storre for sprit, men Sven
Andréasson understryker att det ar berusningsdrickande
som &r det stora problemet - oavsett typ av dryck.

”Rent medicinskt gor det ingen
storre skillnad vilken dryck
alkoholen dr forpackad i, det
handlar snarare om hur man
dricker.”

Forestallningen om att starkspriten skulle vara sarskilt
halsovadlig har en lang tradition som har gjort avtryck i
den svenska alkoholpolitiken genom &ren. Det var just
brannvinet man ville f& bukt med nér man inférde mot-
bokssystemet for drygt hundra ar sedan. Nar System-
bolaget 1957 inledde kampanjen "Operation vin” var
malet att mjuka upp den svenska brannvinstraditionen
till forman for en alkoholsvagare vinkultur.

“VIN VAR TIDS BRANNVIN”

- Man har visserligen varit framgéangsrik i att styra 6ver
en stor del av alkoholkonsumtionen fran sprit till 6 och
framfor allt vin, men halsoeffekterna av denna forskjut-
ning var nog begransade, sdger Sven Andréasson. Det
ar mangderna och dryckesmonstret som ar det farliga,
s& i ndagon mening kan man siga att vinet ar var tids
brannvin.

Sven Andréasson, 6verlidkare pa Riddargatan 1,
Beroendecentrum Stockholm, och professor vid
Karolinska Institutet, ar inte férvanad Gver resultaten
i Systembolagets undersékning av svenska folkets
kunskaper om alkoholens inverkan pa hélsan.
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Nar det géller alkoholen som riskfaktor for olika sjuk-
domar och ohalsotillstdnd stammer svaren ganska val
o6verens med vad Sven Andréasson hade vantat sig.

- Det ar knappast 6verraskande att de som jobbar inom
vard och omsorg har battre kunskaper an allménheten,
men det blir oroande om man vénder p4 det - om bara
halften tror att en hog alkoholkonsumtion i hég grad 6kar
risken for vissa typer av cancer betyder det rimligen att
den andra hélften inte tror det, sédger han.

Foga forvanande utgor 1ag till méttlig alkoholkonsumtion
en mindre hélsorisk, men att risken ar mindre betyder
inte att den &r lika med noll, menar han.

”Vdrdpersonal dr ofta oroligare
an de hade behovt vara,och
det dr synd for patienterna
forvdntar sig dessa fragor vare
sig det handlar om alkohol,
overvikt eller annat som kan
uppfattas som kdnsligt.”

- Tillexempel har en studie pa narmare 1000 fall av alko-
holrelaterad cancer visat att en tredjedel drabbade per-
soner med en konsumtion under det vi kallar riskbruks-
niva.

OKUNNIGHET OM RISK FOR DEMENS

Han konstaterar att det inte tycks vara sarskilt kant att
alkohol &r den storsta enskilda riskfaktorn for alla former
av demens, daribland Alzheimers sjukdom - dn en gang
med tillagget att risken minskar med dosen.

Det ar bara en brakdel av respondenterna som tror att
alkohol innebar en pataglig risk att utveckla hudbesvar,
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men sanningen ar att alkohol - sarskilt vid hog konsum-
tion - bade kan orsaka vissa hudsjukdomar och férvarra
exempelvis eksem och psoriasis.

- For lange sedan, sékert 25 ar, gjorde vi en studie dar vi
foljde en hel arskull av patienter som vardats pa alkohol-
avdelningen p4 S:t Gorans sjukhus och studerade deras
vardkonsumtion aret darpa, sager Sven Andréasson. Vid
en jamforelse med en &lders- och konsmatchad kontroll-
grupp ur normalpopulationen visade det sig att de som
vardats for alkoholproblem hade en tva till tre ganger
storre vardkonsumtion generellt, men det var hud-
problemen som stack ut - dar var antalet vardtillfallen
hela elva ganger hégre fér dem som vardats for alkohol-
problem.

SVART TA UPP FRAGAN | VARDEN

Systembolagets undersdkning visar ocksa att sju av tio
av respondenterna i allmanheten ndgon gang fatt fragor
om sin alkoholkonsumtion néar de varit i kontakt med
varden, en andel som overraskar Sven Andréasson
positivt.

- Visserligen har det blivit battre de senaste 10, 15 aren,
men s& har hoga tal har jag inte sett i de studier jag har
last, sdger han.

Mindre positivt ar att en stor del avdem som arbetar inom
vard och omsorg uppger att det &r svart att ta upp fragan
om alkoholvanor med en patient.

- Vardpersonal &r ofta oroligare 4n de hade behovt vara,
och det ar synd for patienterna forvantar sig dessa fragor
vare sig det handlar om alkohol, 6vervikt eller annat som
kan uppfattas som kédnsligt. Det som ar viktigt &r hur man
formulerar sig - det maste vara respektfullt samtidigt
som det inte far vara for svepande, som “och du haringa
problem med alkoholen?”.

Pa det hela taget menar Sven Andréasson att det skulle
behodvas ett kunskapslyft inom varden.

- Alkohol ar valbekant, men markligt forbisett i ljuset
av dess inverkan pa hélsan. Kunskap &r en farskvara, och
har behovs kontinuerlig utbildning - och det géller dven
lakare.

%
L

m @ 0\0 o\

-z

=

Det &r inte ovanligt att personer kan vara drabbade
av sjukdom eller hidlsoproblem utan att det syns.

Alkohol och folksjukdomar

—en av de storsta riskfaktorerna

En folksjukdom kinnetecknas av att den ar en vanligt
forekommande sjukdom och har stor paverkan pa en

befolknings hélsa under en viss period.

Under 1800-talet och forsta halften av 1900-talet utgjordes
de svenska folksjukdomarna ofta av infektioner. Darefter
rorde det sig uteslutande om icke-smittsamma tillstand
fram till 2020 nar covid-19-pandemin brét ut. Bade fysiska
och psykiska tillstand raknas som folksjukdomar med
stor paverkan pa samhallet d& de begréansar individers
arbetsformaga och leder till 6kade vardbehov.

Utover cancer (som avhandlas péa sidan 40) raknar Social-
styrelsen bland annat sjukdomar i hjarta och blodkarl,
diabetes samt psykisk ohélsa som folksjukdomar i Sverige.
Det betyder att hjartinfarkt, stroke, neuropsykiatriska

tillstdnd, depression och angesttillstand klassas som
folksjukdomar.

Gemensamt for folksjukdomar ar att de i manga fall kan
forebyggas, till exempel genom att undvika rékning, ha
en bra kosthallning, vara fysiskt aktiv och halla nere alko-
holkonsumtionen.?¢ Just alkohol &r en av de storsta risk-
faktorerna for att drabbas av sjukdom och tidig dod.
Alkoholen beréknas ligga bakom cirka fem procent av den
totala sjukdomsbordan i Sverige vilket kan forklaras med
att alkoholkonsumtion riskerar att leda till bade fysisk och
psykisk ohélsa. | aldrarna 15-19 ar alkohol den riskfaktor
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som bidrar mest till sjukdomsbérdan. Férutom vald och
olyckor handlar det om psykiska tillstand som beroende-
syndrom och sjalvskadebeteende.?” Nedan f6ljer fem
exempel pa halsotillstand med koppling till alkoholkon-
sumtion och 6kad risk for sjukdom, déd och infertilitet.

HJART- OCH KARLSJUKDOMAR

Hjart- och karlsjukdomar ar den vanligaste dédsorsaken
i Sverige. Den som dricker mycket kan med tiden skada
hjartmuskeln och darmed forsvaga hjartat. Omfattande
alkoholkonsumtion tenderar ocksa att leda till rytm-
stérningar (formaksflimmer) i hjartat och resultera i en
stroke, vilket ar den vanligaste orsaken till neurologiska
funktionsnedsattningar hos vuxna och ar den tredje van-
ligaste dodsorsaken efter hjartinfarkt och cancer.?® Sam-
bandet &r att rytmstorningar ibland bildar blodkoagel i
hjartat som transporteras vidare och téapper till en artéar
i hjarnan - det leder till en stroke som skadar hjarnans
nervvavnad pa grund av hammad syretillforsel. Stroke
uppstar aven nar ett blodkérl brister inne i hjarnan eller
pa hjarnans yta. 2°-3°

“Hjdrt- och kdrlsjukdomar dr
den vanligaste dodsorsaken
i Sverige. Den som dricker
mycket kan med tiden skada
hjdrtmuskeln och ddrmed
forsvaga hjdrtat.”

Utover rytmstorningar i hjartat kan den 6kade risken for
stroke forklaras med att alkohol hojer blodtrycket, har ett
hogt kaloriinnehall (6vervikt &r en av de storsta riskerna
for forhojt blodtryck), har en elektrofysiologisk effekt
eller att olika processer samverkar. En mindre studie fran
2020, dar 140 patienter med formaksflimmer deltog,
visade tydligt att minskad alkoholkonsumtion gav mindre
flimmer och darmed minskade risken for att drabbas av
en stroke. 3" 32 33

DIABETES

Diabetes ar en av Sveriges stora folksjukdomar, men hur
manga som ar drabbade ar osakert - detta for att manga
har typ 2-diabetes utan att veta om det och for att alla
med diabetes inte ar registrerade i det nationella diabetes-
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registret. Det uppskattas dock att en halv miljon svenskar
har diabetes.3*

Alkohol kan rubba blodsockret hos i synnerhet individer
med typ 1-diabetes men i viss man dven hos de med typ
2-diabetes. En hég alkoholkonsumtion slar ut blodsocker-
kontrollen, forstor lakemedlens verkan och riskerar att
forvarra besvaren av diabetessjukdomen. Sma mangder
av alkohol har ddremot inga tydligt negativa effekter.3®

Ytterligare en koppling mellan diabetes och drickande ar
att storkonsumenter av alkohol oftast utvecklar fettlever.®®
Fettlever riskerar i sin tur leda till insulinresistens med
stigande blodsocker som féljd, vilket far bukspotts-
korteln att producera mer insulin. Om detta pagar en
langre tid klarar bukspottskorteln inte langre av att bi-
behalla en normal blodsockerniva och typ 2-diabetes
utvecklas.®” Individer med fettlever riskerar 4ven i hogre
grad att drabbas av hjart- och karlsjukdomar.28

PSYKISK OHALSA

Serotonin ar en signalsubstans som ar avgoérande for
individers psykiska vdlmaende och ar en av de mekanismer
som péaverkas negativt av alkohol. Ett enskilt dryckes-
tillfalle leder ofta till en tillfallig héjning av serotoninnivan
- men hég konsumtion over tid far langsiktiga negativa
konsekvenser i form av en tydligt nedsatt funktion i
serotoninsystemet med risk for depression och angest
som foljd.°

Inom forskningen rader det idag konsensus om att det
arvanligare att alkoholen orsakar depression an tvartom
- men det ar dven vanligt att depression leder till ett dkat
drickande i form av sjalvmedicinering och att under-
liggande orsaker, bland annat arftlighet, leder till depres-
sion.40

Sannolikheten for att drabbas av en psykisk sjukdom ar
mer an fordubblad for individer som samtidigt har ett
beroende eller missbruk och 30-50 procent av alla miss-
brukspatienter lider i samband med vardtillfallet av ndgon
sorts psykisk sjukdom. Detta galler sarskilt ndr missbruket
galler alkohol.#4243 En svensk studie fran millennieskiftet
visade att ndstan 50 procent av alla sjalvmord har kopp-
ling till drickande. Ofta handlar det om alkoholberoende
kombinerat med depression.**

OVERVIKT OCH FETMA

Overvikt och fetma 6kar bland annat risken fér typ 2-
diabetes, cancer och hjart-karlsjukdom och ar en av de
framsta orsakerna till fortida dod i Sverige - och fetma

Maénga folksjukdomar kan till viss del férebyggas med ett hidlsosamt leverne. Det géller delvis dven fér covid-19 som
ar farligare for individer med till exempel hjért- och kérlproblem, évervikt och fetma.

saknar inte kopplingar till alkohol. Tva burkar starkol
bidrar med samma méangd kalorier som en hel maltid
samtidigt som alkohol generellt 6kar aptiten och minskar
mattnadskénslan.*>4¢ Dessutom saknar kroppen lagrings-
kapacitet for alkohol vilket hammar fettférbranningen.
Alkohol leder ocksa till att kortisol frigors vilket gynnar
inlagring av bukfett. Men forskningen har trots detta inte
kunnat presentera nadgon entydig slutsats om huruvida
drickande leder till viktuppgang. Detta beror bland annat
pa att samvarierande faktorer (till exempel utbildnings-
niva, rokvanor, fysisk aktivitet och kostvanor) paverkar
datan. Enannan svaghet ar att individers sjalvrapporterade
konsumtion, vilket de flesta studier bygger p4, inte sallan
innehaller felaktigheter.#’” En brittisk rapport fran 2015
lyfter fram att intensivkonsumtion sannolikt 6kar risken
for fetma i hogre grad dn om alkoholkonsumtionen for-
delas 6ver en langre period - men rapporten ar ocksa

tydlig med att det behovs fortsatta studier for att kunna
klarlagga forhallandet mellan évervikt och alkohol.*8

OFRIVILLIG BARNLOSHET

Ofrivillig barnloshet ar inte en folksjukdom i begreppets
traditionella mening, men faktum &r att det idag ar lika
vanligt féorekommande som diabetes. Riklig alkohol-
konsumtion har en negativ inverkan bade pa mannens
spermieproduktion (manlig infertilitet &r orsaken i runt
20 procent av fallen) och pa fertiliteten hos kvinnor. Mattlig
konsumtion anses inte ha ndgon negativ paverkan, men
dagligt drickande under tva veckor eller mer leder till
minskat antal, och sdmre kvalitet, pa spermierna. Det
beror pa att alkohol har en direkt skadlig effekt pa de
celler dar spermierna bildas. En studie har visat att fem
enheter alkohol i veckan ibland réacker for att paverka
spermakvaliteten negativt. 49505152
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Alkohol och cancer
— sa ser sambandet ut

Kopplingen mellan alkohol och fortida dod ar tydlig. Globalt ligger alkohol
bakom narmare tre miljoner dodsfall per ar och Europa &r séarskilt hart
drabbat - hiar kan vart fjarde dodsfall i aldrarna 20 till 24 hérledas till
alkohol. Forskningen visar pa ett specifikt samband mellan drickande
och cancer, enligt en rapport fran Varldshélsoorganisationen (WHO).

Det kausala forhallandet mellan alkoholkonsumtion och
cancer i munhélan, svalget, matstrupen, struphuvudet,
levern, tjock- och andtarmen samt brosten ar fastslaget.
Av dessa sjukdomsfall &r cancer i munhalan, matstrupen
och svalget (mandlar, tungbas och évriga mellansvalget)
de dodligaste i Europa*. De vanligaste alkoholrelaterade
cancerformerna ar brostcancer och kolorektalcancer,
cancer i tjock- och dndtarmen, men dessa leder till pro-
portionellt lagst antal dodsfall.

Alkoholens framsta cancerogena forening ar etanol och

alla alkoholhaltiga drycker kopplas ihop med cancer.

Alkoholen har fyra olika cancerframjande mekanismer:

1. ikroppen omvandlasalkohol till acetaldehyd vilket kan
skada DNA och forhindra celler att reparera skadan;

2. alkoholen kan férandra de hormonella nivaerna med
konsekvenser for celldelning- och tillvaxt;

3. kroniskt drickande kan orsaka oxidativ stress med
skador pa DNA och cancer som foéljd;

4. alkoholkonsumtion leder till folatbrist som i sin tur
bland annat 6kar risken for cancer i tjock- och and-
tarmen.

FARLIG KOMBINATION MED TOBAK

Forskningen visar ocksa att individer som bade dricker
och roker |6per 30 ganger sd hog risk att utveckla cancer
i munhalan, svalget, struphuvudet och matstrupen édn de
som inte kombinerar alkoholkonsumtion med rékning.
Anledning &r att alkoholen I6ser upp cancerogena féren-
ingar och underlattar upptagningen av dessa i munnens
och halsens celler, vilket i sin tur gor det lattare for gifterna
i tobaken att passera. Vidare innehéller roken den giftiga
kemikalien formaldehyd som liknar det &mne, acetal-
dehyd, som kroppen producerar vid nedbrytning av
alkohol. Kombinationen av alkohol och tobak riskerar att
Overbelasta kroppens forsvarsmekanismer och gora det
|attare for cancer att utvecklas.
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Mot bakgrund av alkoholens starka samband med cancer
foreslar WHO politiska beslut for ett minskat drickande.
Organisationen ndmner framst tre kostnadseffektiva och
enkla atgarder: hojda punktskatter pa alkohol, reglering
av alkoholmarknadsféring och begransad tillgéanglighet
- metoder som har erkdnd effekt pa drickandet. Som
exempel beskriver WHO att en fordubbling av alkohol-
skatten i Sverige skulle innebara 100 farre fall av cancer
under ett ar. Pa europeisk niva skulle liknande atgarder
innebéra tusentals farre fall.

FORSLAG OM VARNINGSTEXTER

Andra atgarder som foreslés ar varningstexter pa alko-
holhaltiga drycker och ett storre fokus pa alkoholens
skadeverkningar bland vardpersonal. Det skulle leda till
en storre riskmedvetenhet hos allménheten. Framforallt
saknas kunskap om kopplingen mellan alkohol och just
cancer och att riskerna 6kar redan vid méttligt drickande.

- Det finns ingen ofarlig niva av drickande - den
okade risken for cancer borjar redan vid mattlig
konsumtion.

+ Alkohol orsakade cirka 180 00O fall av cancer
och 92 000 dédsfall bland WHO Europas med-
lemslander 2018.

+ En daglig konsumtion av alkohol motsvarande
1-2 glas vin orsakar en arlig 6kning av forekom-
sten av brostcancer i Europa med 6 865 fall. En
daglig konsumtion av upp till 1 flaska vin 6kar
antalet brostcancerfall med 14 086.

+ WHO Europas medlemslander dricker mest al-
kohol i varlden med en arlig konsumtion pa 9,8
liter ren alkohol per vuxen. Tre av fem dricker
vilket innebar att 200 miljoner manniskor i re-
gionen loper risken att utveckla cancer som gar
att hanfora till alkoholkonsumtion.

* Europa avser i denna text WHO Europas 53 medlemslénder. Siffrorna géller 2018.

Levnadsvanor ligger bakom en stor del av
vérldens cancerfall. Mats Ramstedt leder en
forskargrupp som studerar data fran 30 lander i
syfte att undersoka alkoholens roll fér sjukdomen.

Han leder de nya studierna om
alkohol och canceri 30 lander

Inom forskningen finns det en 1ang tradition av att underséka hur
forandringar av alkoholkonsumtionen paverkar olika former av
alkoholrelaterad dodlighet. Att studera totalkonsumtionens roll
specifikt for cancerdodlighet 4r desto ovanligare - fram till nu.

- Det finns bara nédgon enstaka studie som undersokt
sambandet mellan totalkonsumtion och cancerdoédlig-
het. Min egen forskargrupp har tidigare jobbat mycket
med hur alkohol paverkar till exempel skrumplever, vald,
sjalvmord och andra typer av dédlighet. Men nu vill vi
titta specifikt pd sambandet mellan totalkonsumtion och
cancer, sdger Mats Ramstedt som leder en forskargrupp
vid Centrum for psykiatriforskning vid Karolinska Institutet
och &r forskningsansvarig pa CAN (Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning).

Mats Ramstedts forskargrupp har beviljats 850000 kronor
for andamaélet. Medlen kommer fran Systembolagets
alkoholforskningsrad och &r en ovanligt stor summa i
sammanhanget. Data fran 30 lander mellan 1960 och
2019 ska studeras med férhoppningen att hitta samband
mellan de cancerformer dar man vet att alkohol star for
25-30 procent av fallen.
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Valet av lander och tidsperiod bygger mycket pa
vilken information som finns tillganglig. Det behovs
langa tidsserier for att kunna goéra analyser och
eftersom kombinationen alkohol och rékning utgor
en kraftigt forhojd cancerrisk kravs dven data om
tobaksanvandning.

EFTERSLAPANDE EFFEKT FORSVARAR

- Vi kommer att titta framst pé i-lander, men dessa
ser olika ut och kommer att grupperas utifran kon-
sumtionsnivaer och dryckesmonster eftersom lander
med mycket berusningsdrickande brukar ha ett star-
kare samband mellan alkohol och skador. Om det &r
sa aven for cancer vet vi inte, sdger Mats Ramstedt.

En svarighet i projektet &r att det sannolikt finns en
efterslapande effekt. Det ar inte bara konsumtionen
ett givet ar som paverkar risken fér sjukdomar och
dodsfall utan ocksa hur drickandet sett ut flera ar
tidigare.

- Historiken spelar roll, det behovs statistiskt model-
leras och det har vi inte gjort tidigare for kopplingen
mellan alkohol och cancer.

VARIERAR MELLAN LANDER

Cirka 40 procent av varldens cancerfall ar kopplade
till levnadsvanor och av dessa har alkohol seglat upp
som den nast storsta riskfaktorn efter rokning. Sar-
skilt stark ar kopplingen mellan alkohol och cancer
i munhala, svalg, lever, tjock- och dndtarm samt
brostcancer hos kvinnor.

- Globalt orsakar drickandet runt sex procent av alla
dodsfall i cancer, men det ar ett genomsnitt och
varierar stort mellan olika [Ander och cancerformer,
sdger Mats Ramstedt.

Allmanhetens kunskap om riskerna varierar (en rap-
port fran 2010 visade att svenskarna vid den tid-
punkten var bland de EU-medborgare som hade
samst kunskaper i &mnet.5*) Som ett svar pa detta har
EU-kommissionen foreslagit att alla alkoholhaltiga
drycker ska férses med en markning som varnar for
just cancerrisken, ett forslag som dock kan bli lag
tidigast om nagra ar.5®

- Riskfunktionerna for cancer &r linjara och risken
hojs redan vid lag laga nivaer av alkoholkonsumtion.
Svenska berakningar visar att ndstan en tredjedel av
de alkoholrelaterade cancerdddsfallen ett givet ar
orsakas av ganska lag konsumtion. Riskerna vid
mattligt drickande ar sma, relativt sett, men finns
dar, sdger Mats Ramstedt.

Tilldelats kunskapspris

Mats Ramstedt tilldelades 2020 Systembolagets
kunskapspris. Detta bland annat for "betydande
insatser inom alkoholforskningen” och for att ha
“bidragit med vetenskapliga underlag till samhallets
arbete for att minska alkoholskadorna”.

Forskargruppen vid Karolinska Institutet studerar
bruk och konsekvenser av alkohol och andra droger.
Trender i befolkningen som helhet, samt olika demo-
grafiska och socioekonomiska grupper, analyseras.
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De flesta vet att rékning 6kar risken fér cancer.
Férre kédnner till alkoholens roll. Mats Ramstedt
och hans forskargrupp har stor erfarenhet av
att studera drickandets skadeverkningar.
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Mats Mag_pusson gjorde ]
12 mal pa 30 lands- y
kampler for Sverige.
Som utlandspro
spelade han ba
Schweiz och Portugal.
I Sverige forknippas
han mest med Malmé FF.
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”Utan hjalp hade jag inte levt idag”

— Masse om katastrofen efter fotbollskarriiren

Nar Mats Magnusson var som bést var han en av Europas bésta mal-
skyttar. Men aren efter fotbollskarriiren priaglades av alkoholproblem
och hemloshet. Idag dr Mats nykter, han har jobb och en ny familj.

- Hade jag inte fatt hjalp hade jag legat pa en kyrkogard idag. Det &r

jag overtygad om, siger han.

Mats Magnusson var fortfarande tonaring néar han slog
igenom i Malmo FF 1981. Det var borjan pa en framgéngs-
rik fotbollsresa som tog honom bade till landslaget och
utlandska proffsklubbar innan karridren avslutades i
borjan pad 1990-talet. Framfor allt forknippas Mats
Magnusson med den portugisiska toppklubben Benfica
dar han under fem sidsonger vrakte in mal och avgudades
av supportrarna.

Mats var 30 &r gammal nar han slutade spela fotboll och
livet fungerade bra. Han jobbade pa en méklarfirma och
levde ett stabilt familjeliv. Men alkoholkonsumtionen
Okade successivt och skapade problem.

- Jag hade alltid kant att jag kunde dricka mer 4n andra
ochjag kan inte riktigt svara pa nar det gick dverstyr, men
det kan ha varit kring 2008 néar jag hade en sdmre period
péa jobbet. Lite olika saker hande och jag drack fér att méa
battre. Det blev en ond cirkel.

FRANSKILD OCH HEMLOS

Mats Magnusson blev av med jobbet, han kom efter med
rékningarna och blev skuldsatt. Elen stdngdes av. Han
vraktes och var nu bade franskild och hemlgs. Eftersom
han hjalpte till som tranare i en fotbollsférening hade han
nycklar till klubblokalen och tillboringade néatterna dar i
tron att ingen visste om det. Men det var en illa dold
hemlighet att den forna superstjarnan var hemlds och
hade alkoholproblem.

For tio ar sedan saddes dock ett fro till forandring. Da
blev Mats Magnusson, tillsammans med andra fotbolls-
ikoner, inbjuden till en tv-sdnd valgérenhetsmatch med
sin gamla klubb i Portugal. Pa den efterféljande banketten
tomde han glas efter glas samtidigt som restaurangens
TV-skdrmar visade repriser fran matchen. Mats sag sig
sjalv kraftigt overviktig med Benficas réda matchtroja
spand over magen - han snubblade och ramlade omkull
pa planen, flera ganger. Detta pa samma plats dar han
under karridren vordats av 100000 personer pa laktarna.

Han skdmdes. Inte for drickandet, som han fortfarande
ansag sig ha kontroll 6ver, utan fér évervikten. Men det
dar froet till férandring som satts borjade gro och nér en
god van fran fotbollen, entreprenéren och Malmé FF-
profilen Erling Palsson, ndgra manader senare konfron-
terade Mats och stack hal pa hans légner och sjalviogner
blev det starten pa ett nytt liv.

“Jag hade alltid kdnt att jag
kunde dricka mer dn andra.”

- Jag hade intalat mig att jag hade kontroll pa drickandet
och att mitt enda problem var att jag var arbetslos. Men
den dagen blev jag avsldjad. “"Du kan sluta ljuga nu”, sa
Erling och erbjod sig att hjélpa till med jobb och boende.
Han har ett hjarta av guld.

"BEHANDLINGEN VAR MAGISK"”

Men kravet var att Mats Magnusson skulle sdka hjalp och
nagra veckor senare skrevs han in pd Namndemans-
garden. Han var 47 &r gammal och det var dags att sluta
ljuga.

- Jagdrackingenting efter motet dar jag blev avsl6jad. Nar
jag skrevs in pa behandlingshemmet berattade personalen
att jag var en av fa som kommit dit nykter - ndgonsin.

Han beskriver behandlingshemmet som nadgot magiskt.

- Min terapeut férstod min dngest och den skam jag kant
infor mina barn. Vi diskuterade konsekvenserna av drick-
andet. Jag blev medveten om mina anhoérigas medbero-
ende och den dngest de kdnde. Det var tufft, men nér jag
var 6ppen och bad om hjalp blev jag belénad. Min dotter
jublade nér jag berattade for henne att jag pabodrjat be-
handling. Mina barn har oroat sig, men alltid gett mig
stod och vi har en bra relation.
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Under aren 1987 till 1992 spelade Mats Magnusson fér den portugisiska storklubben Benfica och blev ligaméstare tva

génger.

En del av dem som arbetar p4& Namndemansgarden har

sjalva varit missbrukare, vilket Mats Magnusson tycker ar
en stor fordel eftersom de med sin erfarenhet kan se
igenom logner och ursakter. Han uppskattar dven det
andliga inslaget som handlar om att manniskor behéver
satta sin tillit till en kraft som ar storre an de sjalva.

”Jag fornekade problemen
ndstan in i doden.”

- Jag fornekade problemen néstan in i déden. Men jag
tror att ndgon vakade 6ver mig nar jag var nere i helvetet
och tog mig upp igen.

NYKTER 1 OVER TIO AR

Tre ménader efter avslutad behandling ringde varnings-
klockorna hos anhériga och vanner. For Mats Magnusson
hade bokat en resa till Thailand, utan sallskap.

- Alla trodde att jag skulle dka dit och supa ner mig. Men
jag var dar i tre veckor utan problem. Jag hade bestamt
mig.

Pa flygplatsen kopte han wienerbréd - och kaffe.

- Det var forsta gangen i mitt vuxna liv jag varit pa en
flygplats, utanfor fotbollen, utan att dricka alkohol. Det
var ett uppvaknande och jag ringde min fére detta fru

och beréattade. Det ar egentligen ganska sjukt.

Idag har Mats Magnusson varit nykter i drygt tio ar, ar

fram till att det blir verklighet jobbar Mats i en fabrik i
Malmo. Han har idag en trygg relation till alkoholen.

- Jag har inga problem med att andra dricker. Jag har
alkohol hemma ifall jag far besok och har varit bartender
péa firmafester, det ar ovanligt for en nykter alkoholist och
kanns ratt haftigt.

FORELASER OM SITT LIV

For att hjalpa andra &r Mats ibland ute och féreldser om
sitt liv. Han har dven beskrivit sin kamp for att komma péa
fotter i boken “Masse - helvetet tur & retur”. Lasaren far
héar folja med nar Mats Magnusson kontaktar vdnner och
anhoriga som paverkats av hans drickande.

”Min dotter jublade ndr jag
berdttade for henne att jag
pdborjat behandling.”

- Jag har skadat manga méanniskor och ar 6ppen med det
i boken. Jag blottar mig helt och hallet, om allt som hant
hela vdgen ner och upp igen. Det har varit en otrolig resa
och jag har haft gott om ursékter for att borja dricka igen,
till exempel nér jag tvingades att ga igenom skuldsane-
ring, men jag har aldrig haft nagra tendenser till terfall.
Jag blir aldrig frisk, men jag ar nykter och valdigt stolt
over vad jag dstadkommit.

Mats Magnusson understryker ocksa hur mycket han
uppskattar allt stod han fatt av omgivningen.
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“Huvudbudskapet om alkohol-
konsumtion bér vara ‘ju mindre,
desto battre’ eftersom det inte
finns nagon helt séker gréns som
géller for alla”, sdger professor
Peter Allebeck som varit med
och tagit fram underlag for nya
rekommendationer om risknivéer.

”Ju mindre alkohol, desto battre”

—flera olika problem i diskussionen om risknivaer

Ofarligt upp till en viss grins och rentav bra for hilsan i sma méangder?
Nej, vetenskapen erbjuder inte nagra universella riktlinjer for en siker
alkoholkonsumtion. Huvudbudskapet ar istéllet ”ju mindre alkohol,
desto béttre”. Det menar professor Peter Allebeck som varit med och
tagit fram underlag for nya rekommendationer om risknivaer.

| manga lander finns riktlinjer for vilken niva av alko-
holkonsumtion som av hélsoskal inte bor dverskridas.
Informationen skiljer sig dock at mellan olika lander och
ger dalig vagledning for den som vill ha tydliga svar. |
Sverige ingar de i Socialstyrelsens riktlinjer for arbete
med levnadsvanor. Dessa bygger pa gamla data och
riktlinjer som férekommit i andra lander. Dessutom upp-
visar rad som ges av svenska regioner och kommuner
vissa skillnader. Det vanligaste ar att ange gransvarden
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for riskfylld konsumtion utifrdn mangden alkohol (angett
som antal standardglas motsvarande 12 gram ren alko-
hol) vid ett och samma tillfalle eller per vecka. Dessa
gransvarden kan dock vara svartolkade och ge enillusion
av att det finns en nivé av drickande som &r helt riskfri.

SAKER NEDRE GRANS SAKNAS
- Svenska rad bygger traditionellt pa internationella kun-
skapsunderlag och det svenska underlag som togs fram

ar 2003 var lite av en bedémning mellan tummen och
pekfingret. Men pé senare tid har flera lander borjat fora
fram budskapet att det inte finns ndgon helt sdker nedre
grans for alkoholkonsumtion, sdger Allebeck, som ar
professor i socialmedicin och tidigare 6verlakare vid
Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin, Region
Stockholm.

- Rekommendationerna skiljer sig fortfarande &t mellan
lander, men forskargrupper som gjort ett seriost arbete
har kommit till denna slutsats.

Peter Allebeck ledde den grupp av forskare som 2018 tog
fram rapporten Alkoholkonsumtion och risknivaer® i sam-
arbete med Region Stockholm. Rapporten samman-
fattade det aktuella kunskapsldget och erbjod for forsta
gangen ett underlag fér enhetliga rekommendationer
om lagriskkonsumtion i Sverige. Syftet var att kunna ge
ett vetenskapligt underlag at hélso- och sjukvarden,
kommuner samt allménheten.

OMTVISTADE BUDSKAP

- En klassisk miss i tidigare rad ar att lyfta fram att man
tal mer alkohol an kvinnor, vilket inte behdver stamma.
Det ar dessutom opedagogiskt om man vill ge enkla och
tydliga budskap.

Ett annat vanligt padstdende ar att alkohol i sma méangder
inte bara ar ofarligt utan rentav nyttigt. Alkoholens even-
tuella positiva effekter pa kroppen ar dock omtvistade
och studier visar att de negativa effekterna ar betydligt
storre redan vid ladg konsumtion. Nya studier om de posi-
tiva effekterna av mattligt drickande har dessutom visats
vara behaftade med metodproblem och sammantaget
gar det inte att dra slutsatsen att alkohol i sma mangder
ar nyttigt.

- Asikten att alkohol skulle vara nyttigt bygger pé& att det
funnits tecken pa att sma mangder alkohol har en viss
positiv effekt vid nadgra hjartsjukdomar. Men samman-
taget 6vervager nackdelarna och riskerna fér en mangd
sjukdomar, sager Peter Allebeck.

INDIVIDER OLIKA KANSLIGA

Dessutom varierar kdnsligheten for alkohol, och ddrmed
skaderisken, mellan individer vilket ar ytterligare ett
argument for att inte |ata konsumenter tro att det finns
en uttalad séker niva av drickande.

- Problemet &r att man tidigare fokuserat pa riskgranser
och trott att det ar riskfritt att konsumera upp till en viss
troskel. Detta har man dessutom kombinerat med tron
att det rentav skulle vara nyttigt. Men det &r ju inte sa
riskkurvor fungerar. Om man ér frisk och endast dricker
sma mangder alkohol &r det ofarligt - men det finnsingen
helt saker grans som galler for alla och huvudbudskapet
om alkoholkonsumtion bor vara “ju mindre, desto battre”.

FOLKHALSA

Fakta om
alkoholkonsumtion

och lagrisknivaer

Riktlinjerna for lagriskkonsumtion varierar stort
mellan olika lander, men generellt har trenden
rort sig mot lagre riskgranser. Tva huvudfor-
klaringar har angetts for denna trend, dels en
omvardering av tidigare ron som gjorde gallan-
de att mattlig alkoholkonsumtion skulle ha en
skyddande effekt mot hjart-karlsjukdom, dels
en 6kande kunskap om alkoholen som riskfaktor
for cancer, aven vid mattlig konsumtion.

En metaanalys pa over 80 prospektiva studier
pa totalt ndstan 600000 personer i hoginkomst-
lander kom fram till att 100 gram ren alkohol per
vecka, motsvarande atta standardglas* a 12
gram, vore en rimlig rekommendation for lag-
riskkonsumtion.

Forskarna konstaterar vidare att 6l- och sprit-
konsumtion bidrar till hégre dédlighet jamfort
med vinkonsumtion vilket sannolikt kan bero pa
attvinihogre grad konsumeras i samband med
maltider, ndgot som minskar risken. Man ser
ocksa att intensivkonsumtion ar férknippad med
storre hélsorisker an en jAmnare konsumtion.®’

Sa ser
huvudbudskapen ut

Rapporten Alkoholkonsumtion och lagrisknivaer

foreslar att rekommendationer om alkohol-

konsumtion och risk ska innehalla huvudbud-

skapen:

- Detfinnsinte ndgon skarp grans under vilken
alkoholkonsumtion ar helt riskfri.

- Generella rad om hur mycket en individ kan
dricka med lag risk ska ges med forsiktighet.

» Ju mindre alkohol, desto battre. Men friska
man och kvinnor bedéms l6pa lag risk for
skador vid mindre an tio standardglas i veckan.
Berusningsdrickande utgor alltid en risk och
det rekommenderas att dricka mindre an fyra
standardglas vid samma tillfalle.

« Aven mattliga mangder kan 6ka risken for
beroende om konsumtionen sker dagligen.

*Ett standarglas alkohol innehéller 12 gram ren
alkohol. Vilket motsvarar till exempel 50 cl
folkol, ett litet glas vin eller 4 cl sprit.
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Den professionella hjalpen

— fran KBT och CRA till parterapi

Den som vill ha professionell hjilp att férindra sina

alkoholvanor har flera alternativ att vilja mellan.

Bade psykologisk behandling och likemedel finns att

tillga och olika behandlingar gar att kombinera.

KBT

Behandling av alkoholmissbruk- och beroende har i huvud-
sak samtalskontakt som bas.*® Gemensamt for flera be-
handlingar ar terapiformen KBT, kognitiv beteendeterapi.
KBT ar ett brett begrepp och inbegriper olika tekniker
som bygger péa att manniskors beteenden ar inldrda och
kan laras om. Internetbaserad KBT kan vara lika effektiv
som fysiska moten och framfor allt personer med lindrigt
till mattligt alkoholberoende ar hjalpta av KBT.59.6°

ATERFALLSPREVENTION

N&r KBT anvands inom missbruks- och beroendevarden
ingar vanligtvis aterfallsprevention. Terapeut och patient
satter har tillsammans upp mal for behandlingen och
arbetar med att hitta fungerande strategier for att minska
alkoholkonsumtionen. Metoden utvecklades av forskare
i USA och kom till Sverige under 1980-talet. | studier fann
den amerikanske beteendeterapeuten Alan Marlatt en
rad utlésande faktorer, triggers, for aterfall, till exempel:
nedstamdhet, angest, personkonflikter och socialt tryck
kring alkohol. Aterfall betraktas utifrdn detta som en
process av tankar och kanslor i specifika situationer,
vilket leder till att personen inte lyckas halla fast vid sitt
mal - ett mal som kan vara antingen en kontrollerad alko-
holkonsumtion eller helnykterhet.

Deltagarna far verktyg for att kdnna igen och hantera
risksituationer samt hjalp med att kunna tacka nej till
alkohol. Nyare inslag ar tekniker for att hantera alkohol-
begar med acceptans och medveten narvaro samt ska-
pandet av ett stodjande natverk och en balanserad livs-
stil.®

CRA OCH SBNT

Aven CRA, Community Reinforcement Approach, bygger
i huvudsak pa KBT. Det 4r en manualbaserad metod med
inslag av till exempel motiverande samtal, jobbcoach-
ning och aterfallsprevention. Metoden betonar sociala
relationers betydelse och riktar in sig pé kartlaggning av
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deltagarens situation och férmaga att hantera uppkomna
situationer. Behandlingen ar praktisk i sitt utférande -
individen far hjalp att undvika eller hantera utlésande
handelser (triggers) och far hjalp att utveckla beteenden
som istallet leder till positiva konsekvenser. Ett hjalpmedel
som anvédnds inom CRA &r den s kallade tillfredsskalan
- den bygger pé att individen regelbundet skattar sin
tillfredsstéallelse inom olika omraden sé att behandlingen
kan utvarderas och foljas upp péa ett effektivt satt.52 En
narliggande behandlingsmetod ar SBNT, Social Behaviour
Network Therapy, som i annu hogre grad fokuserar pa
det sociala natverkets betydelse. Metoden &r ovanlig i
Sverige.5®

TOLVSTEGSBEHANDLING

Tolvstegsprogrammet, dven kallat Minnesotamodellen,
fick sitt genombrott i Sverige pa 1980-talet. Det ar
sprunget ur sjélvhjalpsrorelsen och bygger pd Anonyma
Alkoholisters tillvdgagangssatt i amerikanska Minnesota
pa 1950-talet. Tolvstegsprogrammets traning i att han-
tera risksituationer och férandra livsstilen har vissa lik-
heter med kognitiv beteendeterapi.®* Behandlingen sker
oftast i grupp och metoden bygger pa tron att det finns
en hogre makt. P4 motena lases darfor den sa kallade
sinnesrobdnen som ar oberoende av religion. | tolvstegs-
programmet betraktas alkoholism som en kronisk sjuk-
dom dar erkdnnande av sjukdomen och ett sedermera
helnyktert liv ar centralt. De olika stegen handlar om
sjalvrannsakan, gottgorelse samt att hjalpa andra och dar-
igenom hjalpa sig sjélv. Kravet pé total avhallsamhet har
kritiserats for att det riskerar att skramma bort personer
som skulle kunna lara sig ett kontrollerat drickande.?5¢¢

Motivationsh6jande behandling (Motivational Enhance-
ment Therapy, MET) &r i motsats till tolvstegsprogrammet
en metod for individer som inte fullt ut insett konsekven-
serna av sin alkoholkonsumtion. Behandlingens utgangs-
punkt ar att med hjalp av medicinska test och frage-

Att dndra sina vanor utan hjalp kan vara
svart. Den som vill fa kontroll 6ver sitt
drickande kan fa stod pa flera olika sétt.

formular kartldgga och identifiera drickandets roll ur ett
psykologiskt, medicinskt och socialt perspektiv. Genom
att félja upp med motiverande samtal far individen
successivt en storre motivation att férandra sitt beteen-
de och fatta egna beslut.?”68 Motivationshdjande be-
handling bygger péa erfarenheter och forskning som ut-
vecklades pa 1980-talet. Resultaten visade att kortare

och mindre intensiva behandlingar fungerade lika bra,
med substantiell minskning av alkoholkonsumtionen,
som mer omfattande metoder.®® | Socialstyrelsens rikt-
linjer for vard och stéd vid missbruk och beroende ar
motivationshojande behandling den psykologiska be-
handlingsmetod som prioriteras hogst.”®
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15-METODEN

En annan behandlingsform som bryter med tolv-
stegsprogrammet ar 15-metoden. Denna metod
avstigmatiserar drickandet och erbjuder mojlig-
heten att dricka mattligt istéllet for att avsta helt.
Genom att erbjudas struktur och stod identifierar
patienten riskfaktorer och hittar egna strategier for
att hantera dem, vilket ar ett tillvdgagangsséatt som
ligger ndra MET. Metoden bestar av minst ett och
max tre steg:

1. Synliggo6randet av risker och problem,

2. halsokontroll och férdjupad bedémning samt

3. forslag pa behandling. Det sista steget bestar av
en individanpassad behandling som kan besta av
sjalvhjalpsmaterial med fakta och tips, KBT och/
eller medicinering samt kontroll av leverfunktionen

och aterkoppling kring férbattrade levervarden.
15-metoden har fatt sitt namn av att moten pa 15
minuter ofta racker for framgang och av att mal-
gruppen ar personer med en problematik som ger
15 poéang eller mer pa det sa kallade AUDIT-
formularet (Alcohol Use Disorders Identification
Test).”

INTERAKTIONELL TERAPI

Ett alternativ till KBT-influerade behandlingsformer
ar ITP, interaktionell terapi, som tar sin utgangspunkt
i att kdnslomassiga konflikter och reaktioner ligger
bakom, och uppratthaller, alkoholberoendet.’2 Be-
handlingen inleds med att individens relationer under-
s6ks med malet att individen ska hitta nya satt att
hantera dem. Det leder i sin tur till ett dkat psykiskt
valméaende och ett minskat drickande. ITP bedrivs
generellt som gruppterapi och exempel pa teman ar
skuld och skam samt impulskontroll. Interaktionell

terapi har likheter med psykodynamisk terapi i sa
matto att bada syftar till 6kad sjalvkdnnedom och
forméaga att forhélla sig till och hantera sina livs-
omstandigheter.”

PARTERAPI

Den som vill ha hjalp att minska sin alkoholkonsum-
tion kan dven inkludera narstaende i behandlingen.
Parterapi handlar om att partnern till den som dricker
far verktyg att stodja nykterhet. Terapin inriktar sig
pa att forbattra parets kommunikation och 6ka for-
staelsen dem emellan. Parterapin forenas ofta med
olika atgarder for att forebygga aterfall. Detta &r
effektivt da den anhorige ofta tidigt marker att ett
aterfall ar pa vag och kan vara till hjalp for att fore-
bygga det.”*

LAKEMEDELSBEHANDLING

For den som vill dricka mindre finns utover terapi
aven ett flertal lakemedel. Likemedlen gor att suget
minskar, att ruset blir mindre positivt eller att drick-
andet leder till ilamaende. Det mest kdnda lake-
medlet ar disulfiram som férsvarar kroppens ned-
brytning av alkohol. Den som tar ldakemedlet och
anda dricker drabbas av till exempel kréakningar,
huvudvéark och hjartklappning. Akamprosat pa-
verkar bland annat omsattningen av @mnet gluta-
mat i hjarnan och gor att suget efter alkohol mins-
kar. Naltrexon och nalmefen paverkar hjarnans
beldningssystem, endorfinerna, och minskar de
positiva kdnslorna av alkoholen. Effekterna av lake-
medlen varierar. Disulfiram brukar fungera bra medan
effekterna av akamprosat, naltrexon och nalmefen
visar allt fran ingen effekt till mycket bra effekt.
Akamprosat och naltrexon kombineras lampligen
med psykoterapi.’>7’®
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Kvalitetsregister ger

jamlik beroendevard

Béttre beroendevard &r ett nationellt kvalitetsregister med
syfte att forbattra psykiatrivarden for patienter som behandlas
for bruk av alkohol, droger och likemedel. Ett huvudmal ar att

gora varden jamlik over hela landet.

Nationella riktlinjer for beroendevarden har funnits i tio ar.
Anda skiljer sig varden markant &t i olika delar av landet.
Battre beroendevard ar ett psykiatriskt kvalitetsregister
med syfte att 4ndra pa detta genom att mata de kvalitets-
indikatorer som Socialstyrelsen rekommenderar for
uppfdljning av specialiserad beroendevard. Genom regi-
strets samlade uppgifter om behandlingsresultat i olika
delar av Sverige kan vardgivare gora jamforelser och
utveckla nya och forbattrade metoder. Kvalitetsregistret
startade 2009 och har idag 6ver hundra enheter anslutna.
Dentyp av frdgor som besvaras av registret ar: Hur orga-
niseras varden? Vilka resultat uppnas och hur samverkar
till exempel socialtjanst, 6ppenvard och primarvard?

“Far patienter samma psykiatrivard i hela landet? Svaret
har tidigare varit nej, men med ett kvalitetsregister
kommer vi ett steg ndrmare jamlik vard”, sdger Johan
Franck som &r registerhallare fér Battre beroendevard.
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- Det handlar ytterst om att kunna erbjuda en jamlik vard.
D4 ar det valdigt viktigt att kunna jamfora olika vard-
enheters verksamheter och utfall, sdger Johan Franck
som &r professor vid Karolinska Institutet, verksamhets-
chef for Beroendecentrum Stockholm samt register-
hallare for Battre beroendevard.

- Registret visar inte nédvandigtvis var den basta bero-
endevarden bedrivs, men det ger en indikator pa hur
varden ser ut och ger vardefull information som i forlang-
ningen hojer kvaliteten, sdger han.

”Det handlar ytterst
om att kunna erbjuda
en jamlik vdrd.”

STIGMATISERINGEN ETT PROBLEM

Registret kan aven vara till nytta inom psykiatrin i stort.
Detta eftersom det finns en rad samband mellan bero-
ende och 6vrig psykiatrisk problematik - till exempel att
omfattande alkoholkonsumtion och bruk av droger inte
sallan leder till psykiska problem. Men dven det motsatta
forhallandet ar vanligt: Personer som lider av psykiska
problem utvecklar lattare skadligt bruk. Drygt 50 procent
av de individer som lider av schizofreni och bipolar sjuk-
dom utvecklar skadligt bruk eller beroende.

- Ett problem ar att beroendevérd fortfarande ar stigma-
tiserande. Det finns en skamfaktor vilket gor att manga
manniskor inte ber om hjalp. A andra sidan kommer vard-
budgetarna inte att racka till om alla som behdver det
sOker behandling. D& kan e-hélsa vara ett bra komple-
ment och vi dr ganska langt framme néar det géller att
skapa attraktiva behandlingsalternativ pa webben, sédger
Johan Franck.

Den stdrsta utmaningen for att uppna jamlik vard dver
hela landet ar ansvarsfragan.

ANDEL MAN OCH KVINNOR PER VARDFORM
(OPPEN- OCH SLUTENVARD)

Figurerna har nedan visar att majoriteteten av patienterna
inom beroendevarden dr man. Inom slutvarden var 72
procent man och 28 procent kvinnor. | 6ppenvarden var
66 procent man och 34 procent kvinnor. Registret
inkluderar annu inte personer yngre an 18 ar.

Kvinnor
® Man

Andel man och
kvinnor totalt

68% 32% inom beroende-

an kvinnor vérden

- Varden har ett dubbelt huvudmannaskap dér social-
tjansten traditionellt har haft huvudansvaret for individer
med alkoholproblem och sjukvarden stottat vid akuta
insatser. Men delat ansvar dringens ansvar. Huvudmanna-
skapet borde definitivt hallas ihop och s &r det i de
flesta andra lander - men inte i Sverige.

FA SOM ERBJUDS LAKEMEDEL

Svenskt beroenderegisters arsrapport for 2019 uttrycker
att aterfallsférebyggande ldkemedelsbehandling vid
alkoholberoende ar ett underutnyttjat alternativ inom
Oppenvarden.

- Sedan ungeféar 20 ar tillbaka finns det lakemedel som
dampar suget efter alkohol och minskar risken for ater-
fall. Men dessa lakemedel skrivs bara ut i lag utstrackning
trots att de kan ha bra effekt, sdger Johan Franck.

En anledning kan vara att alkoholberoende lange inte
betraktades som en sjukdom och att patienterna darfor
erbjods enbart samtal, och inte mediciner. Dessutom &ar
det langt ifran alla patienter med alkoholberoende som
vill ha, eller behover, medicin.
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ANDEL SOM FAR ATERFALLSFOREBYGGANDE
LAKEMEDEL VID ALKOHOLDIAGNOS PER REGION 2019
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ANDEL KVINNOR OCH MAN SOM FAR ATERFALLS-

FOREBYGGANDE LAKEMEDEL VID ALKOHOLDIAGNOS
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Andelen som far aterfallsférebyggande lakemedel har
sedan 2016 sjunkit med nastan 10%. Fordelningen mellan
andelen kvinnor och man som far aterfallsférebyggande
lakemedel har varit likvardig de senaste tva aren.

Kélla: Svenskt beroenderegisters arsrapport 2019

- Men trots det &r det pafallande f4 som erbjuds lakemedel,
det ror sig bara om nagra enstaka procent. Det kan jam-
foras med utskrivningen av antidepressiva mediciner
som i Stockholm &r 40 ganger hogre per capita - trots
att alkoholproblem é&r vanligare, eller atminstone lika
vanligt, som djupa depressioner. Erbjudande om medicin
kan vara en bra kvalitetsindikator fér en beroendevards-
enhet, det visar att man jobbar aktivt med fradgorna.

Battre beroendevards styrgrupp bestar av verksamhets-
chefer och andra ledningspersoner pa psykiatriska och
specialiserade beroendekliniker plus brukarrepresentan-
ter. Sjélva registreringen kan goéras av exempelvis ldkare,
sjukskoterskor, underskoterskor och terapeuter. Upp-
gifterna far bara anvandas till forskning och statistik samt
utveckling och kvalitetssakring. Patienterna har ratt att
fa veta hur registeruppgifterna anvands och kan avbryta
sin medverkan nar som helst. Regionerna Stockholm och
Skane har infért automatisk dverforing av uppgifter till
kvalitetsregistret och fler regioner &r pa gang.

- Nar fler anslutit sig kommer registret att halla varlds-
klass, sager Johan Franck.
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“Nar man &r artist och sjélv slutat dricka ar det
svart att sta ut med alla fulla manniskor vid
krogscener och pa danstillstallningar”, sdger
Mathias Holmgren, tidigare sdngare i Barbados.
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Uppbrottet blev borjan

pa nagot helt nytt

Slutet pa en destruktiv relation, en dag av uppbrott, hade kunnat
sluta i katastrof med alldeles fér mycket alkohol. Istéllet blev det
precis tvirtom - borjan pa ett helt annat liv for Mathias Holmgren,
artisten som kanske ar mest kind for sin tid som sangare i Barbados.

- Jag hade ett nytt jobb pa gang, bérjade komma igang
med trdningen igen och kande att jag inte kunde riskera
nagonting av detta. Det var da jag pa allvar bestamde
mig for att sluta dricka helt. Det var den 15 augusti 2018,
ett datum som alltid kommer att vara speciellt for mig.

Men det var en lang vag till den har dagen. Mathias Holm-
gren, ursprungligen fran vastra Varmland, har ett stort

umgange och har alltid gillat fester.

- Jag har aldrig druckit for att jag ar deppig, jag har alltid
haft fest kring mitt drickande - dven nar jag suttit ensam
hemma med kylen full av ol.

N&r Mathias berattar sin historia har han just flyttat in till
centrala Stockholm igen efter en tid i en narforort. Han
har haft Stockholm som bas i 25 ar, men gor i olika sam-
manhang en del réstjobb dar hans genuina varmlandska

dialekt ar extra uppskattad.

| samband med hans stora livsstilsforandring gjorde han
ocksa ett karriarskifte. Artisteriet hade gatt trogt ett tag
med allt farre bokningar trots att han tog mindre och

mindre betalt.

STODINTEUT MED ALLFYLLA

- Artistbranschen ar tuff, det gick helt enkelt inte sa bra
for mig langre. Och samtidigt, nar jag sjalv slutat dricka,
stod jag inte ut med alla fulla manniskor som finns om-

kring en nar man upptrader.

Mathias borjade fundera pa andra yrkesmajligheter. Han
har tidigare arbetat i kladbutik och ar intresserad av
mode, s néar han fick syn pa en annons dér ett stort varu-
hus var pa jakt efter en personal shopper sdkte han - och

fick - jobbet.

- Jag blev sa otroligt glad! Nu ser jag ocksé likheter mellan
mina olika yrken. Det handlar om att hjalpa manniskor att
kadnna sig bekvama, bli n6jda och glada - precis vad som
galler nar man skraddarsyr en underhallningskvall.

“Artistbranschen dr tuff,
det gick helt enkelt inte

sd bra for mig ldngre.”

Han jobbar inte riktigt heltid och hinner darfér hoppa
in extra som artist nar det dyker upp nagot som han verk-
ligen vill gora. Guldjobb, kallar han de uppdragen, som

sangare eller DJ.

- Det basta ar att jag har ett helt vanligt jobb med trygg
inkomst och semester. Och att jag far aka hem nar

arbetsdagen ar slut.
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Mathias Holmgren har alltid varit modeintresserad och
ser likheter mellan sitt tidigare yrke och det nya jobbet
som personal shopper. “Det handlar om att fa manniskor
néjda, att de ska trivas och ma bra”.

Det var 2013 som han foérsta gangen tankte tanken att
han kanske drack lite val mycket.

- Jag bérjade ljuga och jag skdmdes nar jag gick till
Systembolaget pa vardagar. Jag skdmdes ocksa nér jag
pantade 6lburkar och boérjade skdmtsamt och [6gnaktigt
beskriva hur jag “haft fest i helgen”, fast jag bara suttit
ensam - och utan att ndgon ens kommenterat mangden
burkar.

DESTRUKTIV PERIOD

Artistbranschen é&r av tradition tilldtande nar det galler
alkohol, aven om det pa de kryssningar dar Mathias upp-
tradde var nolltolerans som gallde.

- Men sjalvklart var det efterfester i hytterna. Och sa
kunde man ju kopa med sig alkohol hem till tax free-priser.

Det gick ett par &r och Mathias hade en relation med en
man som drack extremt mycket. Nu féljde en destruktiv
tid med olyckor, borttappade telefoner, rena fylleslag,
angest och dagar som bara sovs bort. Utan hund hade
han nog inte kommit ut och rért pa sig alls, 4r Mathias
egen slutsats.
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- En natt nér jag var ute med hunden slet hon sig och jag
var forstas jattefull, gormade och skrek sa grannarna till
slut ringde polisen. Det hande allt mojligt annat ocksa.
Jag ramlade och broét revben, drog pa mig skulder, tog
aven kokain pa fester fast jag egentligen var helt emot
saddana droger - det var mycket eldnde under den har
perioden.

”En natt ndr jag var ute med
hunden slet hon sig och jag var
forstds jdttefull, gormade och
skrek sd grannarna till slut
ringde polisen.”

Ett tag klarade han sig genom att omvandla det som hant

till “roliga historier” som han roade kollegorna med under
underhallningsuppdragen pa farjorna.

- Deville alltid héra om mina eskapader, meninnerstinne
var jag nog ratt ledsen eftersom karriaren inte gick som
jag ville. Jag bérjade fa panikdngest och ténkte att det
kunde ha samband med att jag drack s& mycket.

Det blev borjan till ett par olika lakarkontakter for att “lara
sig dricka lagom”, ndgot som med hjalp av lakemedel
fungerade ett tag. Nu ar vi framme vid 2017 och Mathias
ar aterigen i en turbulent relation.

- Vi drack inte s& mycket ihop. Jag 4t battre och kom
igang med traningen, men relationen tarde 4nda pa mig.
Jag blev sarad och det var allt annat an stabilt.

De tva bodde inte ihop och nar de inte traffades var det
som att Mathias skulle “dricka igen” allt som de inte kon-
sumerat tillsammans. Och p4 sa satt ddmpa angesten
som relationen skapade.

- Det blev forstas fruktansvart. En gang vaknade jag helt
blodig med ett sar dver brdstkorgen och hade ingen
aning om vad som hant. Jag vet fortfarande inte vad som
héande den gangen, men gissar att jag ramlat 6ver nagot
av glas, kanske ett bord.

Vid den har tiden hade han lyckan att traffa en kvinna
som kom att bli hans basta van. Tillsammans bestamde
de att “det fick racka”. Mathias brét upp ur sin relation
och akte till beroendeakuten pa S:t Goérans sjukhus till-
sammans med sin nyfunna van som sedan dess varit ett
av hans viktigaste stod.

- Jag hade bestamt mig for att sluta helt. Jag insag att
det dar med “lagom” aldrig skulle fungera f6r mig, och
nu fick jag verkligen proffsig hjalp. Det var samtal, upp-
foljning, provtagningar - ett helt fantastiskt upplagg.

FORELASER OCH GER RAD

Mathias Holmgren tycker om att vara helt 6ppen med sin
livsstilsférandring och hur bakgrunden ser ut. Han fore-
laser en del digitalt, inte minst i pride- och hbtgi-samman-
hang, och ger garna rdd om hur man kan tdnka om man
star infor en liknande férandring som den han gjort sjalv.

- Jag kan tycka att det &r trakigt ibland att vara nykterist,
det &r inte sa konstigt. Och jag kan absolut langta efter
ett gott rédvin, men det positiva som min nykterhet har
fort med sig ar sa otroligt mycket storre. Det &r viktigt for
mig att beratta om det.
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Hon ska studera den grupp
aldre som dricker mest

FOTO: MAGNUS GOTANDER

- Det finns ett behov av att 6ka kunskapen om &aldres alkohol-
konsumtion. Det ar fortfarande till stor del ett 6ppet forsknings-
falt dar det finns mycket kvar att gora.

Felicia Ahlner ar folkhélsovetare vid Goteborgs universitet och
darmed intresserad av sddant som har betydelse pa befolknings-
niva - och det har alkohol.

- Aldre har inte riktigt funnits med i de har fragestallning-
arna tidigare, och det ar en viktig grupp som dessutom
blir allt storre, séager hon.

Né&sta steg i hennes forskning blir att dver tid félja den
grupp aldre som dricker mest.

MAGNUS GOTANDER

FOTO:

Felicia Ahlner ingér i den tvarprofessionella forsknings-
grupp som byggts kring den s& kallade H70-under-
sokningen som initierades i Goteborg 1971 och idag leds
av Ingmar Skoog, professor i psykiatri och forestdndare for
Centrum for aldrande och halsa, AgeCap, vid Géteborgs
universitet.

“Att det saknas sd mycket
kunskap om en sd pass stor
grupp dr motiverande i sig.”

D& hennes intresseomraden 4r manga var alkohol inte ett
givet forskningsomrade inledningsvis for Felicia Ahlner,
men nu dr engagemanget vackt och hon vill férdjupa sina
studier ytterligare.

- Att det saknas sa mycket kunskap om en sa pass stor
grupp ar motiverande i sig, tycker hon.

Efter féraldraledigheten med déttrarna Att alkoholkonsumtionen hos aldre 6kar ar allmant kant,

Mértha och Esther ser Felicia Ahlner likasa att det beror pa saval &ndrade vanor som béttre “Alkoholkonsumtion bland &ldre medfér risker som
fram emot att &terga till sin forskning resurser, bade ekonomiskt och socialt. Fortfarande upp- beror p3 att en ldrande kropp ar mer kénslig for alko-
om &ldre och alkohol. “Det finns s& marksammas dock &ldres alkoholvanor inte sarskilt ofta holens effekter”, sager Felicia Ahlner, folkhélsovetare
mycket kvar att géra”, sdger hon. i varden, trots att gruppen blir allt storre. som forskar om alkoholproblematik hos aldre.
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- Tyvarr ar det inte rutin Overallt att frdga aldre personer
om deras alkoholvanor dnnu. Med tidsbrist 4r det nog latt
att prioritera bort den typen av fragor som kan upplevas
som lite kdnsliga eller obehagliga, sdger Felicia Ahlner.

H70-studien startade 1971 dd man studerade 70-ariga
man och kvinnor som var fédda vid 1900-talets boérjan
och genomférde halsoundersdkningar och stallde fragor
om deras liv, ndgot som sedan regelbundet foljdes upp.
Ar 2000 var det dags for ett liknande upplagg med nya
70-aringar som nu foljs upp. Nyligen avslutades ockséa en
undersokning av 70-aringar fodda 1944. Totalt sett &r arton
institutioner fran sex fakulteter involverade i forskningen
som omfattar allt fran frigor om den sociala situationen
till magnetréntgen av hjarnan och ryggmargsprov for
att spara kemiska reaktioner - en tvarvetenskaplig stor-
satsning.

”Riskerna med alkohol ldiggs
ovanpd de redan befintliga
problem som dldrandet i sig
kan innebdra.”

Att dagens aldre dricker allt mer har hon noterat i en
studie som jamfor konsumtionsniva bland fyra grupper
av 70-aringar fddda 1906-1907, 1922, 1930 och 1944.

- Det ar valdigt spdnnande att félja de har grupperna och
se hur de paverkas av den tid de vaxt upp och levt i. Det
mesta tyder pa att man behaller sitt konsumtionsmonster
livet igenom, sager Felicia Ahlner.

UTVECKLINGEN KAN VANDA

Det innebéar att den hoga konsumtionsniva som noterats
bland dagens éldre aldersgrupper idag kan véntas minska
i framtiden, da alkoholkonsumtionen bland ungdomar
fortsatter att minska.

- Det ska bli spdnnande att félja utvecklingen. Det ar fullt
mojligt att vi idag har natt en peak som kan vanda i takt
med att nya generationer blir dldre.

Det som hittills forvanat henne mest &r att dldre som

konsumerar stora mangder alkohol &nda uppvisar relativt
god hélsa och bra prestationer.
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- | bérjan var jag var nog lite fordomsfull och tankte att
en hog konsumtion hér ihop med ensamhet och utsatt-
het, sdger hon. Men har man sin halsa i behall finns heller
inget uppenbart incitament for att dra ner pa sitt drick-
ande. Den har gruppens konsumtion har férmodligen
helt enkelt inte tagit ut sin ratt annu. Vi vet att en hog
alkoholkonsumtion 6kar risken for sjukdom och skador
pa sikt.

Felicia Ahlner papekar vidare:

- Riskerna med alkohol laggs ovanpa de redan befintliga
problem som aldrandet i sig kan innebéara. Nar kroppen
blir dldre okar risken for sjukdomar i allmanhet. Men dven
de akuta riskerna av alkohol kan 6ka nar den fysiska for-
magan blir allt simre, det galler exempelvis fallolyckor
och skador.

ALDRANDE KROPP KANSLIGARE

Hon forklarar:

- Alkoholkonsumtion bland aldre medfor risker som be-
ror pa att en dldrande kropp ar mer kénslig fér alkoholens
effekter, pa bade kort och lang sikt. Det har att géra med
forandringar som mindre vatten i kroppen och en minsk-
ande muskelmassa, nagot som innebar hégre alkoholhalt
i blodet.

Aldre som slutar dricka helt gér det ofta i samband med
sjukdom. Det ar ocksa anledningen till att ménga i den
grupp aldre som inte dricker alkohol alls, uppvisar ganska
daliga resultat pa de tester som utfors. De &r helt enkelt
paverkade av sin sjukdom, svagare och pa olika satt i
samre form.

De halsoparametrar som studeras ar bland annat:
» Forekomst av sjukdom

» Prestationer vid fysiska tester

- Kognitiv féormaga

» Skattning av egen hélsa

« Grad av ensamhet

Felicia Ahlner gar nu vidare med sina studier och fokuserar
pa den grupp aldre som dricker mest, en grupp som hon
ska folja under lang tid. Just nu &r hon foréldraledig, men
det hors att intresset ar pa topp fér kommande projekt.

- Det ska bli valdigt intressant att skarskada den har
gruppen. Nu har vimgéjligheten att se vilken roll alkoholen
spelar for halsan péa lang sikt for personer 6ver 70 ar.

“Det-mesta tyder pa att man behaller
sitt. konsumtionsmonster livet igenom”,
sager.Felicia Ahlner, som nu riktar in
sina studier pa den grupp aldre sam
konsumerar mest alkohol.

Aldres konsumtion - ny utmaning

Konsumtionen av alkohol 6kar bland svenskar i ldrarna
65-84 ar. Det leder till fler alkoholrelaterade skador vilket
staller aldreomsorgen, missbrukarvarden och social-
tjansten infor nya utmaningar. Andelen kommuner med
aktuella rutiner fér samordning mellan dldreomsorgen
och missbruksenheten 6kar sakta och ligger pa 43 procent
(2020) - men skillnaderna, saval inom som mellan lénen,
ar ansenliga.”” 78

| enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer bor halso- och
sjukvarden samt socialtjansten anvanda den standardi-
serade bedémningsmetoden AUDIT, Alcohol Use Dis-
orders Identification Test, for att identifiera riskfylld eller
skadlig alkoholkonsumtion. Anvandningen dkar ocksa
och AUDIT &r vanligast inom omradena vald i néra rela-

tioner och ekonomiskt bistand. Metoden &ar dock minst
anvand inom dldreomsorgen dar den endast tillampas i
elva procent av landets kommuner.”® En hogre siffra skulle
underlatta arbetet med att identifiera konsumtionsmonster
hos aldre.

Socialstyrelsen uttrycker att handlaggarna inom social-
tjansten behover en aktuell kompetensutvecklingsplan
for att kunna genomféra ratt insatser. 2020 hade 45
procent avkommunerna en sddan plan inom missbruks-
och beroendevarden - det var en minskning sedan 2019
men anda den hogsta siffran inom socialtjansten. Andelen
handlaggare med socionomutbildning ar 80 procent,
dock med stora variationer mellan glesbygd och storre
stader.®°
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