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Vi ger en samlad bild
av alkoholen i Sverige

Det har ar Alkoholrapporten, en uppdatering av vad
som hander pa alkoholomradet. Aktuell forskning, ny
statistik och trender i konsumtion och skadeutveckling
- och ett sarskilt fokus pa alkohol och barn.

- Vad vi an tycker om det ar alkoholen standigt nar-
varandeivartsamhille - pa gott och ont. Systembolaget
finns till for att begransa alkoholens skadeverkningar,
bland annat genom informationsinsatser, sdger System-
bolagets VD Magdalena Gerger.

EU ar denregionivéarlden som konsumerar mest alkohol
och Sverige ér, nast efter Danmark, det EU-land dar
storst andel av befolkningen dricker alkohol - uppemot
90 procent. Det visade en stor europeisk undersékning
for nagra ar sedan.” Darmed inte sagt att svenskarna
dricker mest raknat i liter per capita, tvartom hor Sverige
till de mer mattliga landerna i regionen.? Utvecklingen
i Sverige gar sedan ett antal ar tillbaka mot gradvis mins-
kande konsumtion, inte minst bland unga, men alkoholen
ligger alltjiamt bakom en betydande mangd skador och
problem i samhallet.

- Vihar ett flertal starka centra i Sverige som kontinuerligt
producerar ny och vardefull kunskap, sdger Magdalena
Gerger. Men hittills har ingen tagit pa sig att samla forsk-
ningsron, statistik och nyheter om alkohol p& ett och
samma stalle.

VALGRUNDADE BESLUT OCH KRITISKT TANKANDE

Tanken ar att Alkoholrapporten ska fungera som ett latt-
tillgangligt kunskapsunderlag for alla som har intresse,
privat eller yrkesméssigt, for alkohol och dess roll i sam-
héllet. Men varfor skulle kunskapen om alkohol behéva bli
storre? Magdalena Gerger menar att kunskap dels ar helt
avgorande for valgrundade beslut i syfte att framja folk-
hélsan, dels att vi alla pa individniva ar betjanta av ett
kontinuerligt larande som starker det kritiska tdnkandet.

- De allra flesta & medvetna om att alkohol kan orsaka
skador pa saval individ som samhalle. Daremot ar det inte
lika uppenbart for alla att alkohol inte bara skadar den
som dricker, utan dven andra personer iomgivningen - pa
arbetsplatsen, i familjen och i bekantskapskretsen. | sin roll
som VD pé& Systembolaget far Magdalena Gerger kanne-
dom om maéanga av alkoholens baksidor - bland annat i
samband med besdk pa Bris och Trygga barnen, dar hon
traffat personer som dagligen far mota dem som rékat
illa ut pa grund av alkohol. Och dven om kunskapsnivan

generellt ar relativt god finns aterkommande exempel
pa att fortsatta informationsinsatser behovs.

- Trots att en klar majoritet av gravida kvinnor i Sverige
inte dricker fods fortfarande barn med alkoholskador
som de drabbats av under fosterstadiet. Och fortfarande
hander det att folk kommer in i vara butiker och fragar
hur mycket mer de ska dricka for att maximera ndgon
pastadd halsoeffekt som de last om - sd nog behover vi
fortsatta vart kunskapsarbete!

FOKUS PA BARN

- ldag lever minst 100000 barn i Sverige med en foralder
som har missbruksproblem.?® Vi har valt att lyfta fragor
om barniden forsta Alkoholrapporten da vi ser att detta
amne maste belysas om och om igen for att fler ska
reflektera 6ver hur barn drabbas. Mycket av kunskapen
finns idag, men det kommer standigt nya ron.

Utover att ge ut Alkoholrapporten kommer System-
bolaget under 2017 att fortsdtta med sin uppskattade
seminarieverksamhet, forskningsfinansiering och forsk-
ningskonferenser - allt i syfte att minimera alkoholens
skadeverkningar.

Systembolaget i siffror

«  Drygt 5400 anstéllda
. 438 butiker och cirka 500 ombud

«  Omkring 700 aktiva dryckesleverantérer som
tarindryckerfran 5000 dryckesproducenter

«  Over 120 miljoner butiksbesdk

« 40 miljoner digitala kundbesdk (system-
bolaget.se plus apparna Sok&Hitta och
Promillekoll)

«  Omsattning: 27,5 miljarder kronor (inklusive
alkoholskatt)



NYTTAN MED
SYSTEMBOLAGET

Alkoholkonsumtionen
blir 1agre, vilket begransar
alkoholskadorna.

ok / Langsiktigt arbete mot langning
s och noggranna alderskontroller

' har bidragit till att toniringars
konsumtion har gatt ned.

Vi informerar om riskerna
med alkohol.

___________
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darfor finns Systembolaget

Alkohol kan vara en kalla till gladje och njutning, men
ocksa till beroende, sjukdomar, dédsfall, vald och
olyckor. | syfte att minimera alkoholens skadeverk-
ningar, pa saval individ- som samhallsniva, har staten
gett i uppdrag at Systembolaget att - med ensamratt
och utan vinstmaximering - svara for all detaljhandel
i Sverige med drycker som har hégre alkoholhalt dn
3,5 volymprocent.

Alkohol &r inte som andra varor. Darfor ar Systembolaget
inte heller som andra butiker. Till exempel medverkar
Systembolaget aldrig till merférséaljning genom produkt-
reklam eller kopstimulerande skyltning, inte heller erbjuds
mangdrabatt eller extrapriser. Butikspersonalen ska ge
god service och kvalificerad radgivning till den som ber
om det, men aldrig komma med dryckesférslag som
kunden inte har efterfragat.

Systembolaget ar ett uttryck for den sa kallade des-
intresseringsprincipen som varit vagledande for svensk
alkoholpolitik sedan 1900-talets borjan. Principen syftar
till att begrénsa det privata vinstintresset pa den svenska
detaljhandelsmarknaden for att pa sa vis begréansa
alkoholkonsumtionen.

EFFEKTIVA VERKTYG FOR MINSKAD KONSUMTION

De tre mest effektiva instrumenten for att begransa alko-
holkonsumtionen ar, enligt Varldshalsoorganisationen,
WHO, reglering av tillgdnglighet, pris och marknadsféring.”

1. 1 Sverige regleras alkoholens tillgdnglighet genom

a. begransning av antalet forsaljningsstallen (System-

bolagets ensamriétt till detaljhandel med alkohol-
drycker) samt begrédnsning av 6ppettider.?

b. lagstadgat forbud mot att sélja till personer som ar
under 20 ar eller &r méarkbart paverkade. System-
bolaget far inte heller sélja vid misstanke om
langning.?

2. Priset har, genom alkoholskatten, en dokumenterat
begrédnsande effekt pa alkoholkonsumtionen.?®®
Ocksa effekten pa alkoholrelaterade skador &r belagd
i forskningen.”®9

3. Marknadsféring av alkohol reglerasi Sverige i forsta
handialkohollagen'®, men ocksa i marknadsférings-
lagen. Bland annat foreskrivs att marknadsforing inte
far vara “patrangande, uppsokande eller uppmana
till bruk av alkohol”. Déar star ocksé att reklam inte far
"rikta sig sarskilt till eller skildra barn eller ungdomar
som inte har fyllt 25 &r”. Systembolaget gor aldrig
reklam for produkter.

Ett flertal studier har visat att marknadsféring av
alkohol framfor allt riskerar att paverka unga - med
tidigarelagd alkoholdebut och 6kad konsumtion
som féljd.m2

| Systembolagets uppdrag ingar ockséa att informera om
alkoholens risker. Detta sker bland annat genom veten-
skapligt grundad kundkommunikation, 6ppna seminarier
och forskarkonferenser samt i samarbete med heldgda
dotterbolaget 1Q.
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Tre trender bland bryggare,
bonder, boxar och buteljer

Ekologiskt, alkoholfritt och exklusivt. Det &r nagra av
de trender som vinner mark pa den svenska alkohol-
marknaden. Svenska alkoholkonsumenter blir alltmer
medvetna, ndgot som stéller hégre krav pa System-
bolaget, sager inképaren Staffan Adin.

Som inképare méaste Staffan Adin alltid ha 6rat mot marken.
Nar det galler de stora volymerna ar det mesta sig ganska
likt fran det ena aret till det andra, men det som borjar som
marginalfenomen bland mindre grupper av entusiaster,
sa kallade "early adopters”, tenderar att fa inflytande pa
marknader i stort.

- Nagot férenklat kan vi tala om tre trender som sarskilt
intressanta idag, sdger Staffan Adin. Det handlar om
ekologiskt, alkoholfritt och premiumisering, alltsa en
storre benagenhet att kopa produkter i ett lite hogre
prisldage.

En utveckling som knappast nagon kan ha missat ar att
ekologiska produkter, som tidigare utgjorde en férsumbar
andel av det totala sortimentet, har blivit allt vanligare.
Det galler framfor allt antalet produkter, som formligen har
skjutiti hdjden pa senare ar, men det 6kade intresset har
ocksa lett till att flera av storséljarna nu blivit ekologiskt
certifierade.

- Det ar ett tydligt tecken pé att producenterna har kant
av hur kundernas preferenser har forandrats, sager
Staffan Adin som ldnge arbetade som vinink&pare innan
han for ndgra ar sedan specialiserade sig pa 6l.

Systembolaget har pa flera satt verkat for att underlatta
for kunderna att f& kunskap om vilka produkter som &r
ekologiska och fran och med i ar garanteras ekologiska
och etiskt méarkta nyheter 12 méanaders avtalstid.

Artiklar/forsaljningsvolym, ekologiskt
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Kélla: Systembolaget &r 2005-2016
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Intresset for ekologiska drycker har okat kraftigt de senaste aren. Idag finns éver 300 ekologiska artiklar i System-
bolagets fasta sortiment - en 6kning med 6ver 900 procent sedan ar 2005. Ocksa raknat i forsaljning har 6kningen

varit dramatisk, om an fran mycket laga nivaer.
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Trenden med premiumisering hanger ihop med de
senaste arens hogkonjunktur som lett till att fler manniskor
nu har mer disponibel inkomst att spendera. Bade for
varor och tjanster blir konsumenterna alltmer villiga att
betala for en kdnsla av valmaende. Vad gaéller alkohol-
drycker kommer detta till uttryck i att fler garna koper
det som ar annorlunda och exklusivt.

IMPORTERAR MEST CHAMPAGNE

- Det handlar dels om det som helt enkelt ar dyrare, att vi
ar ett av de tio lander som importerar mest champagne
i varlden till exempel, dels om att allt fler har ett aktivt
specialintresse for hantverksmaéssigt framstallda drycker,
garna lokalt och narproducerat, sdger Staffan Adin.

Det galler inte minst 6l dar en mangd nya bryggerier har
vaxt fram samtidigt som en vaxande grupp entusiaster
byter stor stark mot hantverksmassigt producerade
specialsorter. Denna utveckling ar en av anledningarna
till att Systembolaget gjorde ett rejalt omtag i kategori-
seringen av 6l: fran att tidigare ha delat in sortimentet i
fem Overgripande olstilar har man nu inte mindre an
definierat och beskrivit 60 stilar, fran stout och pilsner
till mer ovanliga som hopfenweizen och old ale.

ALKOHOLFRITT VINNER MARK

Alkoholfritt har dkat explosionsartat de senaste aren -
visserligen fran en lag niva, men trenden ar tydlig. System-
bolagets mal har varit och ar alltjamt att ingen som
planerat att dricka alkoholfritt ska valja ett alkoholhaltigt
alternativ pa grund av ett bristande utbud.

Men trenden galler inte bara helt alkoholfritt, utan aven
alkoholsvagare alternativ har 6kat i popularitet, berattar
Staffan Adin. Ett exempel ar sa kallad session IPA, en
alkoholsvagare version av IPA (India pale ale) som har
sitt ursprung i det tidiga 1900-talets England for att
arbetare skulle kunna dricka 6l pa jobbet utan att bli
alltfor berusade...

- Just den anvandningen ar knappast ndgot man skulle
rekommenderaidag, men for de folkhdlsomal som System-
bolaget &r en del av dr de har trenderna valdigt positiva
- inte minst alkoholfritt, men dven att vara kunder valjer
att kdpa nagot farre men dyrare varor.

10

Antal artiklar i lokalt
och smaskaligt
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Kélla: Systembolaget ar 2014 -2016

Den mest explosionsartade 6kningen star lokalt och sma-
skaligt for. Framfor allt ar det lokalt och sméskaligt pro-
ducerad 6l (den gula delen av staplarna) som har blivit
populdrare - bade att tillverka och att dricka. Detta har
lett till en veritabel bryggeriboom i Sverige pa senare ar.
I borjan av 1990-talet fanns bara omkring 20 bryggerier,
idag finns dver 250. Intresset for lokalt och smaskaligt
hanger samman med trenden med premiumisering, dar
allt fler vardesétter det som ar annorlunda och exklusivt.
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Artiklar/forséaljningsvolym, alkoholfritt
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Kélla: Systembolaget &r 2005-2016

Forséaljningen av alkoholfritt pekar stadigt uppat och narmar sig nu 350000 liter per ar (2016), detta trots att antalet
artiklar i Systembolagets fasta sortiment minskat ndgot de senaste aren.
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Sju av tio larare har misstankt
att foraldrar dricker for mycket

Sju av tio larare har misstankt att en elev har en foralder
som dricker for mycket alkohol, men farre 4n var femte
har uppfyllt sin lagliga anmalningsskyldighet.

Endast halften av lararna kanner sig trygga i hur de ska
hantera situationen och var fjarde menar att skolverk-
samheten inte erbjuder det stéd de skulle behova for
att hjalpa utsatta barn. Det visar en undersékning som
Novus har genomfért pa uppdrag av Systembolaget.

Att véxa upp i en familj dar missbruk férekommer &r for-
knippat med en rad risker och problem. Det kan handla
om oro och &ngest, om att tvingas ta pa sig ett stort
ansvar for familjesituationen, om fysiska, psykiska och
psykosociala skador och en patagligt 6kad risk att sjalv
utveckla ett problematiskt férhallande till alkohol.”

Det finnsflera, inbérdes motstridiga, uppskattningar av hur
manga barn (under 18 &r) som lever i en missbruksmiljo,
men forskare menar att det under alla omstandigheter
rér sig om minst 100000 och féormodligen fler 4n sa.?
Antalet barn som far nagon form av stéd ar emellertid
betydligt lagre.? Inte i forsta hand for att det inte finns
nagot stod att fa, dver 90 procent av Sveriges kommuner
erbjuder stodverksamhet, utan for att det kan vara svart
att identifiera de barn som skulle behdva det -inte minst
da barn inte séllan vill délja sina problem.?

Vid sidan av socialtjansten ar det skolan som ar den
viktigaste institutionen for att upptacka de barn som
riskerar att farailla till foljd av missbruk i familjen.® Rektor,
forskolechef, pedagoger och annan personal omfattas
alla av en anmalningsskyldighet som innebaér att de “ar
skyldiga att genast anmala till socialnamnden om dei sin
verksamhet far kinnedom om eller misstanker att ett barn
farilla”.?’ Systembolagets undersékning visar att endast ett
fatal, farre an var femte tillfragad larare, anmaéler miss-
tanke om barn som far illa till f6ljd av att en foralder
dricker for mycket till socialtjansten.

VANLIGT MISSTANKA ATT FORALDRAR DRICKER

S3, hur upplever lararna sin beredskap for att mota och
hantera en elev dar det finns anledning att misstanka att
en foralder eller vardnadshavare dricker for mycket? Hur
vanligt &r det att |arare fattar sddana misstankar? Ar de
trygga med hur de ska hantera situationen? Upplever
lararna att de ar rustade med de nédvandiga kunskaperna
péa omréadet och erbjuder skolverksamheten det stod de
behover?

For att ta reda pa detta har Novus pa uppdrag av System-
bolaget genomfért en undersékning dar 2 000 larare i
arskurs 1-6 har intervjuats. Resultatet visar att sju av tio
larare har haft anledning att misstéanka att en elev haren
foralder eller vardnadshavare som har alkoholproblem.
Var femte larare uppger att de har haft misstankar av
detta slag vid flera tillfallen.

Nio av tio larare tog upp sina misstankar med en annan
person eller instans. | forsta hand har lararna vant sig till
elevhalsan, det vill sdga skolskoterska och/eller skol-
kurator, 36 procent valde detta alternativ, medan 23
procent kontaktade rektorn. Har syns en viss skillnad d&
fler larare i arskurs 1-3 vander sig till rektorn medan larare
iarskurs 4-6istorre utstrackning kontaktar elevhéalsan.

Anmaélningsskyldighet

Utsatta barn och ungdomar maste fangas
upp tidigt. Personalen i forskola och skola
har en viktig roll i att upptacka nar barn far
illa eller nar det finns risk for det. De har
ocksé en skyldighet att anmala till social-
tjdnsten om de far kdnnedom om eller
misstanker missforhallanden.

Kélla: Skolverket
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Var femte larare uppgav att de talade med en kollega
medan endast en minoritet (4 procent) tog upp saken med
socialtjansten, elevens familj (4 procent) eller med eleven
sjalv (2 procent). Tre av fyra larare tog mer an en kontakt.

VAR FJARDE LARARE SAKNAR STOD FRAN SKOLAN

Vidare fick ldrarna som deltog i undersékningen ange i
vilken utstrackning de instdmde i pastaendet “Jag upp-
lever att det finns fungerande stod for mig som larare
inom skolverksamheten for att kunna hjalpa barn som
har foraldrar/vardnadshavare med alkoholproblem”.
Har visar det sig att var fjarde larare inte instammer,
nagot som kan sédgas forstarka en bild som kommit fram
i tidigare studier. Det géller dels en enkéatstudie fran
2010 som visade att av 500 slumpmassigt utvalda skolor
hade endast var tredje en handlingsplan fér hur larare
ska agera vid en eventuell identifiering av barn i miss-
brukarmilj6”, dels en studie fran 2017 som visar att larar-
utbildningen strangt taget inte behandlar problemet
over huvud taget.?

OM UNDERSOKNINGEN

Novus har genomfértintervjuer med larareiarskurs1-6
inom kommunal och privat skola. For att na larare inom
kommunal skola har register anvéants. Da larare inom
privat skola ar svarare att nd har dessa sokts pa ett
slumpmassigt urval av skolor.

Totalt har 2000 intervjuer genomférts under perioden
14 mars-7 april 2017 enligt féljande:

1800 intervjuer med larare inom kommunal skola via ett
rikstdckande register. Intervjuerna har genomforts som
webbintervjuer. Deltagarfrekvens 46 procent.

200 intervjuer med larare inom privat skola. Lararna har
sOkts via telefon pé ett slumpmassigt urval av skolor.

Svarsfrekvens 42 procent.

Hela undersdkningen finns att ta del av pa
systembolaget.se

14
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' Léptradningen ar viktig fér Helena Sandklef som
N _inte kunde delta i ndgra idrottsaktiviteter som
“barn 'e‘ffer$<?_m foréldrarna aldrig kunde skjutsa.

-
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Helena vdxte upp med fordldrar som var alkoholister

”Inte en enda minniska fangade
upp att nagot var fel”

Vid sju ars alder kunde Helena Sandklef blanda en perfekt
kaffegok. Vid tolv var hon expert pa groggar och note-
rade knappt att en lastbil lossade 135 whiskyflaskor pa
tomten hemma.

-Det later galet, men for mig var det inte konstigt alls.
Det var sa man umgicks i min varld. Allt vad normala
referensramar heter har jag fatt skaffa migivuxen alder,
sager Helena Sandklef.

Berattelsen om flickan och hennes lillebror som vaxte
upp med tva alkoholister pa landsbygden ar bade tung
och mork. Kanske ar det varsta att ingen sag att nagot
var riktigt illa - varken i skolan, bland kompisar eller
andra vuxna.

- Det borde ha synts. Det ar faktiskt obegripligt attinte en
enda méanniska fangade upp signalerna, sdger honidag,
37 ar och hyllad arrangér i ndjesbranschen.

Helena Sandklef kommer till vart intervjusamtal direkt
fran ett mote med sin [6pcoach. | hést ska hon springa
Berlin Marathon, en utmaning med speciell bakgrund:

- Vi kunde inte vara med i ndgra sporter nar jag vaxte
upp. Mina foéraldrar kunde aldrig skjutsa nadgonstans.
Jag hade inget vidare sjalvfértroende nar det galler
trdning - och nu har jag tagit tag i det.

”Barn dr lojala
med sina fordldrar.”

Helenas berattelse spanner dver alla de aspekter som foljer
av att leva nara ett missbruk. Det handlar om fornekelse,
medberoende, bristande stdd till utsatta barn, kvinnliga
alkoholister som déms extra hart - och insikten att hon
sjalv inte bara behdvde terapi utan ocksa led av post-
traumatisk stress.

- Till exempel télde jag inte lukten av aceton, jag kunde
inte ens ta bort nagellack utan att krdkas efter det jag har
varit med om - dnda havdade jag att det inte alls var
nagon stressreaktion. Férnekandet kan vara monumentalt.

Men vi borjar fran borjan med uppvaxten i en arbetar-
klassfamilj pa landet i sédra Sverige, ndgot som Helena
menar har stor betydelse fér hur synen pa alkoholbruk
sag ut:

- Det ar tyvarr ett betydligt mer ociviliserat drickande
pa landsbygden. Man super skallen av sig, helt enkelt.
Det ar ocksa ett mycket storre tabu, och det gar dess-
vérre att ta sig fram pa smavagar utan att det upptacks
att man kor rattfull. Det ar forfarligt, men sa ar det.

Hembrand sprit var ocksa vanligt i hemmet och som
liten foljde Helena med for att handla ingredienser pa
olika stallen - allt for att forsoka dolja vad som pagick.

- Jag var saklart jatteradd att det skulle upptéckas, jag
forstod ju att det var nagot férbjudet, men barn ar lojala
med sina foréldrar.

Helena flyttade hemifran tidigt och efter en sejour i
Londoni20-arsaldern skulle hennes pappa hamta henne
pa flygplatsen:

- Jag fick en chock. Han vdgde 145 kilo, hade vatten i
lungorna och satt upp och sov.

ALLA LJOG OM BEHANDLINGEN

Helena berattar att hon var i djup férnekelse av vad som
lag bakom och istéllet pratade pa om vikten av att han
skulle tréna och ga pa spa-behandling.

- Nar lakaren sade “din pappa har helt andra problem”
forstod jag inte vad han pratade om. Jag kunde bara inte
ta in att han var alkoholist.

Nu inleddes den forsta behandlingen pa Namndemans-
garden, ndgot som enligt en dverenskommelse med de
narmaste skulle beskrivas som “pappa &r pa kirurgen i
Lund, han har lite problem med hjartat”.

-Ochjag var sa medberoende sa det gér inte att beskriva.
Nar pappa kom ut igen borjade han dricka och havdade
att han tillhor den promille som klarar det - och jag
trodde pa honom.

Né&r han s sméningom togs in igen deltog Helena i en
sa kallad anhérigvecka och fornekade fortfarande att
det rorde sig om allvarliga missbruksproblem.

- Det drojde tre dagar innan de lyckades bryta ner mina
murar och det antligen gick upp fér mig att han var alko-
holist - och da blev jag s& fruktansvért arg. Jag reagerade
genom att bli helt vansinnig pa min pappa och det han
utsatt mig for.

17



ALKOHOLRAPPORTEN 2017

Har foljer en period nar Helena funderade pa att avsluta
kontakten med foraldrarna, men dar hon och hennes
sambo vid ett tillfalle aker hem till foraldrarna nér allvaret
i situationen eskalerat 2012 och Helena inte fick nagot
svar pa telefon.

Det som moter dem &r en chock. BAde mamman och
pappan ligger utslagna och det luktar aceton och ruttet
overallt.

Omhandertagande Helena blir extremt handlingskraftig,
gor sig sjalv till formyndare for foraldrarna, tar ut pengar
pa deras konton och ser till att bdda kommer under vard
- mamman pa Ndmndemansgarden och pappan pa ett
annat behandlingshem.

- Mamma ar underskoéterska i den kommunala varden
och dar har ingen latsats om problemen eller erbjudit
hjalp. Det gor mig valdigt ledsen. Inte bara ar traditionellt
kvinnliga yrkesroller lagre prioriterade, inom varden
borde man ju vara battre pa att upptécka problem som
alkoholism - som ju &r en sjukdom. Man ser dessutom
helt olika pd mans och kvinnors drickande. Det 4r som
med JR och Sue Ellen. Ingen dricker s& mycket som JR,
men Sue Ellen blir dcklet som ingen vill ha att géra med.

SAMTIDIG HJALP VAR RADDNINGEN

Idag &r bada foraldrarna nyktra och Helena séager att
ingen som ser dem idag kan ana vad som héant tidigare.
Hon ar 6vertygad om att det viktigaste var att de fick
hjalp samtidigt.

- De skams, forstas, men jag och min bror har sagt att vi
maste fa prata om det som hant. Pappa gar pa AA-méoten
varje vecka, men da samhallet &ar for litet for en renodlad
kvinnogrupp sé kdnde mamma sig trott péa sjalvupptagna
maéan som tog plats under métena och klarar sig bra pa
egen hand. Aven hir visar sig de traditionella kdnsrollerna,
sdger Helena med en latt suck.

Vi aterkommer till att ingen i hennes omgivning under
uppvaxten sag vad som pagick. Vad menar hon att man
ska géra om man misstanker missbruk i ett barns familj?

VILL INTE SKVALLRA PA FORALDRAR

- Larare och annan personal maste skapa ett fortroende
sa barnet forstar att det kan komma och prata. Sedan
maste man forklara att det finns tystnadsplikt. Som barn
vet man ingenting om sina rattigheter och kanner bara
att man skvallrar pa sina foréldrar.
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"Jag kédnner att jag fatt ldara kdnna tva helt underbara
maénniskor pa nytt”, sdger Helena Sandklef om sina
férdldrar som nu har slutat dricka.

Hon efterlyser ocksé betydligt mer information i skolan
om alkoholmissbruk i familjer, och menar att det ar for
stort fokus péa “parkbanken”.

Som producent och arrangoér i néjesbranschen befinner
sig Helena yrkesmassigt mitt i en traditionellt sett mycket
tillatande alkoholkultur.

- Jag har inte problem med att folk dricker. Det som ack-
lar mig ar nar de glorifierar det. Branschen &r utsatt, det
bjuds pa alkohol 6verallt, men jag har nolltolerans for
artister som inte skoter sig. D& avbryter jag samarbetet
direkt.

Pa fragan om hon &r orolig for féraldrarna och framtiden
svarar hon:

- Jagarlycklig for varje dag de ar nyktra och jag kdnner
att jag fatt lara kdnna tva helt underbara manniskor pa
nytt. Jag ar jatteglad over det vi har idag. Om det inte
varar har jag i alla fall fatt kdnna hur det &r att ha nyktra
foraldrar - och da ar det ett fint minne.



[Q — fOr ett smartare
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forhallningssitt till alkohol

1Q ar ett fristdende dotterbolag till Systembolaget med
uppdraget att verka for ett smartare forhallningssatt till
alkohol. Det ska ske med kunskap och kommunikation
som skapar medvetenhet, eftertanke och engagemang
kring eget och andras drickande.

IQ tar fram rapporter och undersékningar som ror aktuella
alkoholfragor och har ett rikstdckande natverk av aktorer
inom alkoholomréadet. Har presenteras nagra aktuella
IQ-initiativ.

TONARSPARLOREN

Tonarsparléren ar en handbok som ges ut arligen av 1Q.
Den gor det lattare for foraldrar att prata om alkohol
med sina tonaringar. Har finns fakta, rad, argument och
tips som stottar foraldrar i att sdtta granser som leder
till att ungdomars alkoholdebut skjuts upp. Innehallet
har tagits fram i samarbete med forskare, terapeuter,
faltarbetare, foraldrar och tonéaringar.

ALKOHOLPROFILEN

Alkoholprofilen ar ett webbtest dar man genom att be-
svara 14 enkla fragor far en forsta évergripande bild av sina
alkoholvanor och eventuella risker med hur man dricker.
Alkoholprofilen ar Sveriges mest anvdnda webbtest for
alkoholvanor och varje ar gors ungefar 100000 tester.

ALKOHOLINDEX

IQs Alkoholindex &r en arligt &terkommande undersékning
om attityden till alkohol. Den senaste upplagan, Alkohol-
index 2016, visar att synen pa berusningsdrickande blivit
mer tilldtande, bade bland kvinnor och man. Undantaget
ar unga vuxna, dar attityden till att dricka sig berusad har
blivit mer aterhallsam.

FOTBOLL UTAN FYLLA

IQ har tillsammans med forskningsenheten STAD
(Stockholm forebygger alkohol- och drogproblem) och
de allsvenska Stockholmsklubbarna AIK, Djurgarden
och Hammarby initierat satsningen Fotboll utan Fylla.
Syftet ar att sdnka berusningsnivan pa arenorna genom
att minska andelen kraftigt berusade personer, och skapa
battre stdmning och lugnare arrangemang i samband
med fotbollsmatcher.

Las mer pa 1Q.se

NIJOTIVASHYNOL

‘WY

TONARS
PARLOREN

Oy

19






Konsumtion

och risker




ALKOHOLRAPPORTEN 2017 / KONSUMTION OCH RISKER

Sa mycket dricker svenskarna

Alkoholkonsumtionen i Sverige fortsatter att minska.
Under 2016 var den genomsnittliga konsumtionen 9,0
liter ren alkohol per invanare (15 ar och aldre) vilket
jamfort med aret fore ar en minskning med narmare tva
deciliter.

Om man istallet jamfér med “toppnoteringen” 2004,
det &r d&d man i praktiken slopade inférselkvoterna, har
konsumtionen minskat med mer an en liter ren alkohol
per invanare och ar. Trenden vande nerat ar 2005, men
det ar fortfarande langt kvar till de konsumtionsnivaer
som radde vid tiden for EU-intradet 1994.

Alkoholkonsumtionen i Sverige

LITER/
INV

| Europa konsumeras i genomsnitt 10,97 liter ren alkohol
per aroch invanare dver 15 ar. Motsvarande genomsnitt
for hela varlden ar 6,2 liter.

Alkoholkonsumtionen har under den senaste tiodars-
perioden minskat hos bada kénen. Stérst minskning har
mannen statt for vilket lett till att skillnaden mellan kénen
blivit mindre.
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Kalla: PM Alkoholkonsumtionen i Sverige 2016, Leifman, H., Trolldal, B. & Guttormsson, U.
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Vin vanligast

VIN STARKOL

SPRIT FOLKOL CIDER

Kélla: PM Alkoholkonsumtionen i Sverige 2016

Historiskt har Sverige rédknats som en del av
det s& kallade brannvinsbaltet, men faktum
ar att spritkonsumtionen lange uppvisat en
stadig nedgang medan vinets andel av den

totala konsumtionen bara 6kar. Under 2016
stod vin for 42 procent av svenskarnas alko-
holkonsumtion, vilket kan jamféras med 21
procent for spriten.*

*Uppgifterna ar baserade pa liter ren alkohol per invanare 15 ar och aldre.
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Har skaffar svenskarna sin alkohol

Av de nio liter alkohol som svenskarna konsumerade
under 2016 kom 7,2 liter fran registrerade kallor, det vill
sdga Systembolaget, folkolsforséljning och restaurang-
forsaljning - en hogst marginell dkning jamfért med
foregaende ar.

Den oregistrerade delen av konsumtionen, det vill sdga
resandeinforsel, kop av smugglade alkoholdrycker och
kop via internet, minskade med en deciliter jamfért med
2015 och uppgar nu till 1,9 liter.

Minskningen i den oregistrerade delen av konsumtionen
beror framfor allt pd en nedgang i resandeinforsel och
smugglade alkoholdrycker. Nedgangen ar relativt liten,
men stabil 6ver tid. For tio &r sedan konsumerade en
genomsnittlig invédnare 6ver en liter smugglade alkohol-
drycker per ar vilket kan jamfoéras med dagens mangd,
0,4 liter. Nar det galler alkohol som forts in i samband
med resor har konsumtionen minskat fran strax under
tva liter for tio ar sedan till 1,1 liter ar 2016.

63% 18% M% 5% 5% 2% 1%

Systembolaget

Resandeinforsel

Restauranger

Koép av smugglad alkohol

Ovriga butiker (folkélsférsaljning) —————————
Hemtillverkning
Néathandel

Kélla: PM Alkoholkonsumtionen i Sverige 2016

Resandeinforsel och smuggling

LITER/
INV
2,5
2,0 \
v \ \/“\
e —
0,5 —— O —
0
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
=== Resandeinforsel == Smuggling

Kélla: PM Alkoholkonsumtionen i Sverige 2016
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Ungas drickande

parekordlaga nivaer

Detar CAN, Centralférbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning, som genomfor den ariga undersékningen
"Skolelevers drogvanor” pa uppdrag av Socialdepar-
tementet. De senaste resultaten visar att allt farre
svenska ungdomar dricker alkohol, och att de som
dricker alkohol gér det i mindre mangder.

Strax under fyra av tio niondeklassare, 39,7 procent,
uppger att de druckit alkohol under det senaste aret.
Det ar den lagsta andel som uppmatts sedan méatningarna
startade 1971 och innebar en halvering jamfort med for
20 ar sedan.

Motsvarande trend syns bland elever i gymnasiets ar 2 dar
farre an tre av fyra uppger att de druckit alkohol under
det senaste aret. Nar gymnasieelevernas drogvanor
borjade matas ar 2004 var det nio av tio som hade
druckit det senaste aret.

Matt i liter ren alkohol har nivan sedan bérjan av 2000-
talet varit nedatgaende for pojkar i arskurs 9. For flickor
boérjade nedgangen nagot senare. Pojkarnas konsumtion
mats nu till 1,2 liter ren alkohol per ar, vilket &r strax under
en femtedel av snittkonsumtionen ar 2000, 5,5 liter. For
forsta gangen sedan matningarna inleddes var den
genomsnittliga alkoholkonsumtionen bland flickor i
arskurs nio under en liter, ndrmare bestamt 0,9 liter,

En mgjlig forklaring till ung-
domars minskade intresse
fér alkohol tros vara att en allt
storre del av fritiden tillbringas
pé nétet.

vilket innebar en minskning med 6ver 40 procent jamfort
med toppnoteringen for elva ar sedan.

Bland eleveriarskurs 2 pd gymnasiet har alkoholkonsum-
tionen mer an halverats sedan 2006 och ligger idag pa
3,4 liter ren alkohol per ar for pojkar och 2,3 liter for
flickor. Aven andelen elever som kan klassas som hog-
konsumenter och riskdrickare minskar.

Exakt vad den nedatgaende trenden i ungdomars drick-
ande beror pa ar inte klarlagt men ett flertal samverkande
faktorer har foreslagits - allt fran restriktiv alkoholpolitik?,
att avsevart farre unga far alkohol av sina foraldrar,29
till en internationell halsotrend samt att ungai allt stérre
utstrackning umgas pa natet.

RISKDRICKANDE

Riskdrickande definieras som antingen alkoholkonsumtion
motsvarande minst 14 standardglas i veckan for pojkar
och 9 standardglas for flickor. Med ett standardglas
avses en mangd alkoholdryck som innehaller 12 gram
ren alkohol. Ett standardglas motsvarar 12¢l vin, 33cl
starkol, 50cl folkol eller 4 cl starksprit. Riskdrickande kan
ocksa avse intensivkonsumtion, vilket for flickor definieras
som att dricka alkohol fyra standardglas eller mer vid ett
och sammattillfalle. For pojkar raknas fem eller fler stan-
dardglas vid samma tillfalle som intensivkonsumtion.
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Andel alkoholkonsumenter i arkurs 9 och gymnasiets ar 2*
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== Flickor, ak 9 == Pojkar, 4k 9 == Flickor, gy 2 == Pojkar, gy 2

Kélla: Skolelevers drogvanor 2016 - CAN rapport 161. Red. Anna Englund. *Brott i tidsserien 2006/2007 indikerar férandring av fraga.

Genomsnittlig alkoholkonsumtion, liter ren alkohol/ar,
arskurs 9 och gymnasiets ar 2*
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== Flickor, ak 9 == Pojkar, ak 9 == Flickor, gy 2 == Pojkar, gy 2

Kélla: Skolelevers drogvanor 2016 - CAN rapport 161. Red. Anna Englund. *Brott i tidsserien 1989 indikerar féréandring av fraga.
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Alkoholens skadeverkningar

Globalt berédknas alkohol ligga bakom cirka sex procent
av alla dédsfall. Det ar de unga vuxna som l6per storst
risk att skadas eller d6 av alkoholrelaterade orsaker.
Nar det galler direkta fysiska skador ar det berusnings-
drickande som ligger bakom flest fall av drunkning,
valdsbrott, fallolyckor, brander och trafikolyckor.

Nar en brittisk expertgrupp rankade 20 olika droger ut-
ifrdn deras skadeverkningar pa individ och omgivning kom
alkohol 6verst pa listan, alltsa fore narkotiska preparat
som heroin och crack.”

Bland medelalders och aldre konstateras en dversjuklig-
het som kan kopplas till alkohol och som framst beror pa
kroniska skador till foljd av lang tids alltfor hog konsumtion.
Exempelvis ar alkohol en riskfaktor for cancer, hjart-karl-
sjukdomar och diabetes - de stora folksjukdomarna
i Sverige. Andra alkoholrelaterade sjukdomar ar canceri
munnen, mag-tarmkanalen och bukspottkorteln, liksom
fettlever och skrumplever (levercirros).

SKADAR INTE BARA DEN SOM DRICKER

Alkohol kan inte bara skada den som konsumerar for
mycket, utan dven omgivningen paverkas. Det handlar
om allt frdn skam och psykiskt obehag till misshandel,
drap och mord.

Enkatundersokningar har visat att 50 000 svenska hushall
har ekonomiska problem till f6ljd av en familjemedlems
alkoholkonsumtion.? Uppemot 15 procent av vuxna
svenskar har under det senaste aret haft negativa erfaren-
heter till foljd av en familjemedlems eller annan narsta-
endes drickande. Narmare tio procent har negativa
erfarenheter av en fraimmande persons drickande.

Alkohol under graviditeten kan orsaka fosterskador som
kan ta sig uttryck som allt fran lagre 1Q och hyperaktivitet
till allvarliga skador som FAS, fetalt alkoholsyndrom. Det
finns en stor konsensus om att nolltolerans mot alkohol
under graviditeten ar det enda rimliga da man inte kunnat
faststalla nagon sédker nedre gréns.

LIVSMEDELSVERKET MANAR TILL MATTFULLHET

Vad galler alkoholintag i samband med amning har Livs-
medelsverket reviderat sina rekommendationer. Tidigare
raddes modrar att helt avsta fran alkohol sa lange barnet
ammas, men pa senare ar har man kunnat konstatera att
den mangd alkohol som barnet far i sig via brostmjolken ar
sé liten att den i sig inte torde utgéra ndgon medicinsk risk ?
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Emellertid finns det studier som talar for att barnets
utveckling kan paverkas om mamman dricker alkohol
under amningsperioden.

Alkohol kan ocksa leda till minskad bréstmjélksproduktion,
att barnet dter mindre och att barnets sémn stors. Dessa
effekter 4r mattliga och barnet kompenserar for dem
inom ett dygn under férutsattning att mamman inte
dricker alkohol under den tiden. Sammanfattningsuvis,
menar Livsmedelsverket, kan man inte sluta sig till att
alkohol under amningen ar helt riskfri. Darfor ar Livs-
medelsverkets rekommendation numera att kvinnor
som ammar ska vara mattfulla om de dricker alkohol,
hogst ett par glas vin eller motsvarande at gangen och
hogst ett par ganger i veckan.

Darutdver patalar bland andra Folkhdlsomyndigheten att
drickande under amningsperioden kan ha annan negativ
inverkan pé det lilla barnets valbefinnande. Det handlar
dels om att alkoholpaverkade foraldrar kan brista i for-
magan till omvardnad, dels om att barn kan bli oroliga av
att foraldrarna beter sig, luktar och talar annorlunda.?

60000

barn

Minst 60 000 barn under 18 ar har en
foralder med sa allvarliga missbruks-
problem att de varit inlagda for sluten

missbruksvard. Forskning har visat att
dessa barn loper en patagligt okad risk
att sjalva bli missbrukare, men dven for
olyckor, vald och sjalvmord.”®
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Enligt Socialstyrelsens alkoholindex behandlas arligen
cirka 20 000 personer i slutenvarden for missbruk av
alkohol. Indexet visar ocksé att ndrmare 2 000 personer
dor av alkoholrelaterade orsaker.”®9

ALKOHOLINDEX TRUBBIGT INSTRUMENT

Emellertid inkluderar Socialstyrelsens alkoholindex
bara diagnoser dar ordet alkohol ingar. Det innebér till
exempel att varken hjart-karlsjukdom eller cancer tas
med, dven i de fall sjukdomen ar alkoholrelaterad. | en
studie pa 365000 personer i atta europeiska lander
kom forskarna fram till att cirka 10 procent av alla nya
fall av cancer hos méan och 3 procent hos kvinnor ar
orsakade av alkohol.”? Overfért till svenska férhallanden
skulle det innebéara att alkohol ligger bakom narmare
4000 nya fall av cancer per ar.

Né&r det galler dodsfall inkluderas inte heller dédsolyckor
och sjalvmord savida inte alkohol namns i dodsorsaks-
intyget.

Det ar svart att faststalla hur stora kostnader alkoholen
asamkar samhallet. Beroende pa hur man berédknar
kostnaden for vard, franvaro och fortidspension har
man kommit fram till resultat som varierar mellan 20 och
160 miljarder kronor per ar. Den storsta kostnadsposten
ur ett samhallsekonomiskt perspektiv ar produktions-
bortfall, men ockséa varden och rattssystemet drabbas.
I missbruksutredningen berdknades den arliga samhalls-
kostnaden for riskbruk, skadligt bruk och beroende till
66 miljarder kronor vilket kan stéllas i relation till att statens
intakt av alkoholskatten ar 2015 uppgick till strax under
14 miljarder kronor.™
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Annika Jankell: Jag var oerhort
ensam och skulle klara allt sjalv

Det var i borjan av 1990-talet som journalisten och
programledaren Annika Jankell métte den geniférklarade
skadespelaren Thorsten Flinck och de tva blev handlést
féralskade - ett kdndispar som snabbt fick tva déttrar.
Sedan dess har Annika svarat pa otaliga fragor om hur
hon kunde skaffa barn med en missbrukare.

-Menjagblevjuinte kérien missbrukare, séger hon med
en latt suck. Jag blev kéar i en vacker sjal som senare visade
sig ha problem. Och att ha hand om barn ar en vastan-
flakt jamfort med att forsoka leva med en missbrukare.

Hon tackar sin grundtrygghet och sin, som hon sager, ex-
tremt stabila uppvaxt for att hon klarade av den turbulenta
tiden med tva sma barn, férsorjningsansvar och en egen
yrkeskarriar - mitti upptackten av att missbruket var ett
alldeles for stort problem for att hon skulle kunna l6sa det.

-Vibodde inte ihop, och det var nog valdigt avgdérande
for att det 4nda gick, sdger hon. Jag valde att bliensam
mamma for att slippa ha férvantningar pa ndgot som
anda aldrig skulle bli s i verkligheten.

Drygt20 ar senare vet honinte baraallt om medberoende-
problematik, hon férelaser &ven om dmnet pé universitet
over hela landet och ska i sommar fortsatta kunskaps-
spridningen under Almedalsveckan.

- Det var ingen som pratade om det har &mnet nar jag
fastnade i medberoende. Begreppet var totalt okant for
mig. Jag trodde medberoende innebar att jag ocksa skulle
vara fastindgot missbruk, forklarar Annika och fortsatter:

- Nu skrivs bocker och det gérs TV-serier, och dnda
moter jag en enorm kunskapstorst nar jag ar ute och
pratar. Jag marker att jag symboliserar en lattnad for
manga nér jag vagar beskriva vad som kan hianda nar-
staende till missbrukare.

STOPPADE LOPSEDLAR

| efterhand tackar Annika offentligheten fér att hon nagor-
lunda tidigt drog i n6dbromsen. For en offentlig person
som Thorsten Flinck, av manga uppfattad som en spéan-
nande blandning av scengeni och riksmissbrukare, gick
inte det vilda och destruktiva livet att doélja.
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- Jag har ringt hur manga nattliga samtal som helst till
kvallstidningsredaktioner och chefredaktorer med bud-
skap som: “Om ni publicerar den dér I6psedeln i morgon
sa skadar ni allvarligt mina tva barn.” Som mediekunnig
lyckades jag stoppa ratt manga l6p, men sjalvklartinte alla.

Ett missbruk géar oftast att dolja sa lange fasaden inte
rémnar, men det gjorde den har.

”Man koper alla forklaringar och
ursdkter, och det blir vi mot vdrlden.”

- Fran borjan valjer man att se det som hander som
isolerade 6gonblick, som nédgot som inte kommer att
upprepas. Man koper alla forklaringar och ursékter, och
det blir “vi mot varlden”.

Och sedan?

-Man blir som en blodhund som ar expert pa att sniffa upp
gomstéllen och bevis. Och nar man sitter som anhorig
pa ett behandlingshem inser man hur stora problemen
verkligen ar - och dar gick det upp for mig: Jag kan
varken radda livet, halsan eller anseendet - det spelar
ingen roll hur kloka saker jag sager, hur mycket karlek
jag ger eller vilken fantastisk terapeut jag letar upp.

"MASTE STALLA ULTIMATUM"

| det har laget borjar Annika ga i terapi och far bland
annat lara sig att satta granser och forsta skillnaden
mellan djup empati och medberoende.

- Det finnsinga genvagar for den som missbrukar, sdger
hon. Man maste stélla ultimatum och sedan stenhart st
fast vid det.

Under den har tiden fick Annika ofta hora hur stark hon var.

- Men jag var oerhdrt ensam och skulle klara allt sjalv.
Det basta stodet fick jag genom praktisk avlastning. Nar
jag visste att allt var ordnat for barnen kunde jag kdnna
lugn, till exempel infér en jobbresa. Min mamma var till
stor hjalp, men dven andra stallde upp med handfasta
insatser.
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Att forklara for barnen tycker hon inte var sa problematiskt
som manga kanske tror. Hon bdrjade med en mycket
enkel version pa temat “pappa ar allergisk, men kan inte
lata bli - och da blir han inte sig sjalv. Men han alskar er
lika mycket anda”. Sedan byggde hon pa med ytterligare
forklaringar och nyanser vartefter barnen blev aldre,
men grundtemat var detsamma.

Nar det galler doéttrarnas tonarstid och oron for allt fran
cigaretter till narkotika valde hon en retorik som visat
sig vara framgangsrik.

- Vi har alltid haft en 6ppen dialog och jag kérde pa
fortroende-sparet om “vad korkade de ar, de dér tjejerna

stélla ett ultimatum och sedan
stenhart sta fast vid det”, sager
Annika Jankell, som flitigt fére-
laser om medberoende.

som roker - ar det ingen som forklarat for dem att de
bara ser osakra ut?” Sedan har det varit valdigt viktigt
for mig att foregd med gott exempel. Jag har absolut
nolltolerans mot att kdpa ut och att bjuda ungdomar pa
alkohol. Det ar en signal som tydligt visar var jag stéar i
fragan och att jag aldrig tanker kompromissa.

Annika Jankells drivkraft att sprida kunskap och att fort-
satta forelasa om medberoende verkar inte sina.

- Jag tanker halla pa till dess missbruk betraktas lika
mycket som en sjukdom som hjartinfarkt eller cancer
- och ditar det ganska langt dven om attityderna dndras.
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En gravid kvinna

dricker aldrig ensam

Nar en gravid kvinna dricker tas alkoholen
upp i blodet genom magséacken och
passerar darefter moderkakan som forser
fostret med naring och syre. Koncentra-
tionen av alkohol blir densammai fostrets
kropp som i kvinnans vilket innebéar att
fostret forblir berusat minst lika lange
som modern."

Aven det omgivande fostervattnet
blir alkoholhaltigt. Fostrets lever ar ,\,
alldeles for liten for att kunna bryta

ner alkoholen som inte férbranns

forran den kommit tillbaka till kvinnans blod-
omlopp och lever. Alkohol ar ett nervgift som
paverkar fostret och dess organ, inte minst
hjarnan, och kan orsaka allvarliga skador och
livslanga negativa konsekvenser sasom funk-
tionsnedséattningar och funktionshinder.
Trots att prenatal exponering for alkohol,
som det ocksa kallas, kan férebyggas ar
detidag den vanligaste orsaken till fodelse-
defekter och utvecklingsavvikelser.?

Det finnsingen "séker” alkoholkonsumtion under gravidi-
teten, dven mattliga méangder kan orsaka fosterskador.®
Jumer kvinnan dricker, desto allvarligare blir konsekven-
serna. Dos (mangd alkohol per tillfalle), frekvens (hur ofta)
och tidpunkt (hur langtin i graviditeten drickandet sker)
paverkar vilka organ som skadas och i vilken omfattning.?

Det finns inga exakta uppgifter om hur madnga som ar
drabbade, men en vanlig uppskattning ar att ett till tva
barnivarje klass har ndgon form av problem till foljd av
medfédda alkoholskador.»®

FAS, FETALT ALKOHOLSYNDROM

Diagnosen FAS, fetalt alkoholsyndrom, beskrevs for férsta
gangen 1973. FAS betecknar en specifik uppséattning av
fodelsedefekter som orsakats av alkoholexponering i
livmodern. For att kunna stélla diagnosen FAS maste
fyra kriterier vara uppfyllda varav det forsta ar att alkohol-
konsumtion hos modern under graviditeten ska finnas
dokumenterad.
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Ovriga kriterier ar:

Prenatal och/eller postnatal tillvaxthdmning -definierat
som vikt, langd eller huvudomfang under tionde
percentilen, det vill sdga de tio procent av barnen
som fods med lagst vikt/langd/huvudomfang.

«  Strukturella missbildningar i hjarnan, mikrocefali
(onormalt litet huvudomfang) eller annan genom-
gripande dysfunktion i centrala nervsystemet.

«  Specifika ansiktsavvikelser, framfor allt smala 6gon-
springor, utsldtad néasfara och tunn éverlapp.”

Andra kdnnetecken ar:
- Litet huvud

- Korta 6gonspringor
- Veck i dgonvran

- Bred néasrot

- Platt mellanansikte
- Kort uppnasa

- Slat 6verlapp

- Smal 6verlapp

- Liten haka

Det finns idag inga tillforlitliga uppgifter om hur vanligt
forekommande FAS &r i Sverige. Det som forskare och
andra experter emellertid 4r dverens om ar att FAS ar
kraftigt underdiagnostiserat. Baserat pa en registerstudie
uppskattar Socialstyrelsen att det varje ar fods 100-200
barn som uppfyller diagnoskriterierna, men trots detta
hittas bara drygt 30 barn och unga per ar. Detta innebar
att manga barn med FAS aldrig far en korrekt diagnos och
darmed inte heller det stdd som de och deras foraldrar
skulle behéva.?
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FASD - ETT PARAPLYBEGREPP

Sedan nagra ar tillbaka talar man ocksa om fetala alkohol-
spektrumstoérningar (FASD = fetal alcohol spectrum
disorders). Men till skillnad fran FAS &r FASD ingen formell
klinisk diagnos med definierade diagnoskriterier, utan
ett slags paraplybegrepp som omfattar flera skador pa
barnet av alkoholexponering under graviditeten. Utéver
FAS ingar:

«  Partiellt fetalt alkoholsyndrom (pFAS) kdnnetecknas
av liknande avvikelser som vid FAS, men diagnos-
kriterierna ar bara delvis uppfyllda.

«  Alkoholrelaterade missbildningar (ARBD = alcohol-
related birth defects) betecknar storre eller mindre
fysiska avvikelser, men inte beteendemassiga eller
kognitiva avvikelser.

« Alkoholrelaterade utvecklingsneurologiska stor-
ningar (ARND = alcohol-related neurodevelopmental
disorders) betecknar stoérd kognitiv utveckling och
beteendemassiga avvikelser hos personer med
normal fysisk utveckling.?

Fetalt alkoholsyndrom Alkoholrelaterade
(FAS) missbildningar (ARBD)
Alkoholrelaterade Partiellt fetalt
utvecklingsneurologiska alkoholsyndrom
storningar (ARND) (pFAS)
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Det finns inga exakta uppgifter om hur vanligt férekom-
mande FASD &r i Sverige, men forskarna uppskattar att
det ror sig om cirka 1000 barn per ar varav 100-200
med FAS.'9

Personer med FASD kan ha allt fran relativt milda till
grava problem, men till skillnad fran personer med FAS
kan utseendet vara helt normalt. Detta innebér en pa-
tagligt 6kad risk for att dessa barn och deras hjalpbehov
inte uppmarksammas.™

EXEMPEL PA SKADOR OCH SYMTOM

Vid FAS, den allvarligaste formen av alkoholrelaterade
fosterskador, féorekommer en rad olika symtom fran
centrala nervsystemet, exempelvis:

+  Somnrubbningar

«  Koncentrationssvarigheter
«  Overkanslighet mot intryck
+  Hyperaktivitet

- Forsenad talutveckling

« Inlarningssvarigheter

Problem med att hantera vardagslivet och bristande
féormaga att anpassa sig finns dokumenterat i flera fall av
FAS. Detta kan bland annat utldsas i andelen personer
med FAS som behover skyddade boendeférhallanden,
som haft anpassningssvarigheter i skolan, problem pa
arbetsmarknaden och som hamnat i kriminalitet. Aven
FASD kan ge upphov till flera olika funktionsnedsattningar
och funktionshinder. Funktionsnedséattningar kallas de
direkta resultaten av skador pa hjarnan till foljd av alkohol,
medan funktionshinder avser de handikapp och begréans-
ningar som den nedsatta funktionen medfor.

Det ar viktigt att papeka att i stort sett ingen person har
samtliga de besvar som beskrivs. De individuella varia-
tionerna ar stora, bade vad géller vilka problem man har
och hur stora de ar.
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PSYKOLOGISKA FUNKTIONSNEDSATTNINGAR
Svart att anpassa sig

+ Forsdmrat omddéme
Hyperaktivitet
Svart att kontrollera aggressivitet
«  Svag impulskontroll
Koncentrationssvarigheter

« Nedsatt kognitiv funktion: Inlarningssvarigheter,
daligt minne, svarigheter att forstd sammanhang,
orsak och verkan, motsatser och likheter

Dessa funktionsnedséattningar far konsekvenser for hur
den drabbade klarar sig i vardagen och i relation till sin
omgivning.

FUNKTIONSHINDER

Personer med FAS och FASD har svart att klara sig sjalva i
det dagliga livet. Detta kan ta sig en mangd uttryck. Pa ett
plan kan det handla om problem med sociala relationer,
bristande delaktighet i fritids- och kulturaktiviteter, arbets-
livoch demokratiska processer. P4 ett annat plan finnsen
kraftig Overrepresentation av psykisk sjukdom, avbruten
skolgang, problem med att ta sig ut i arbetslivet och
kriminalitet.

Det finns forskning som talar for att funktionshindren,
som ju ar konsekvenser av funktionsnedséttningar, kan
bli mildare om lampliga atgarder satts in.
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Miljardkostnader for samhallet

Utover personligt lidande for drabbade och anhoériga
orsakar fetalt alkoholsyndrom ocksé stora kostnader for
samhallet. Forskare vid Nationellt kompetenscentrum
anhoriga (Nka) och Linnéuniversitetet har pa uppdrag
av Socialstyrelsen berdknat samhallets kostnader for
FAS - kostnader som antas vara mojliga att begransa
genom tidiga insatser fran samhéllet.

Man har studerat kostnaderna for sarskilda boendeformer,
sarskola, psykisk sjukdom, missbruk, nedsatt arbetsfor-
maga samt det produktionsbortfall som uppstar till foljd av
attanhoriga till personer med FAS ofta inte har mojlighet
att arbeta heltid.

Resultatet av den halsoekonomiska studien visar att
varje barn i Sverige, 0-17 ar, med FAS beraknas kosta
samhaéllet narmare 700000 kronor per ar medan mot-
svarande samhéllskostnad for vuxna, 18 -64 ar, berdknas
till cirka en miljon kronor. Beraknat utifran uppskattningen
att 0,2 procent av den svenska befolkningen, ungefar
16000 personer, har FAS innebar detta en total samhalls-
kostnad pa 14,4 miljarder per ar. Detta 4r med all sanno-
likhet lagt raknat med tanke pa att underdiagnostiken
ar omfattande (se, FAS, fetalt alkoholsyndrom).

Forskarna menar att dessa kostnader skulle kunna
begrénsas vasentligt om FAS-diagnosen stélls tidigt,
senast vid sex ars alder, och interventioner satts in i ett
sa tidigt skede som majligt. Detta baserar de bland annat
péa erfarenheter fran ADHD dar det visats att insatser i
forskola och skola patagligt forbattrade chansen att
fullfolja skolgdngen och komma ut pa arbetsmarknaden.

144

miljarder kronor

Sa mycket kostar
FAS samhéllet varje ar.
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Utblick: Drickande bland
gravida vanligast i Europa

En nyligen genomfoérd studie har kartlagt dels den
globala férekomsten av kvinnor som dricker alkohol
under graviditeten, dels den globala prevalensen av
FAS. Genom att studera och sammanstélla nationella
data har de kommit fram till att cirka var tionde gravid
kvinna dricker alkohol i ndgon omfattning och atten av
67 bland dessa fick ett barn med FAS."

Totalt berdknas att omkring 15 barn per 10000 fédda
kommer att ha FAS och att det varje ar féds 6ver 100000
barn som uppfyller diagnoskriterierna. Samtidigt, papekar
forskarna, r dessa uppgifter att betrakta som toppen pa
ettisberg da FASD &r mellan nio och tio ganger vanligare
4n FAS.2

Vidare visar studien att idel europeiska lander aterfinns
Overst pa listan 6ver lander dér flest kvinnor dricker alkohol
under graviditeten:

1. Irland (60,4 %)

2. Vitryssland (46,6 %)

3. Danmark (45,8%)

4. Storbritannien (41,3 %)
5. Ryssland (36,5%)

Som jamforelse kan ndmnas att motsvarande andel for
Sverige beraknats till 9,4 procent.

Vart att notera har ar att dessa uppgifter inte sdger nagon-
ting om hur mycket, hur ofta eller under vilken del av
graviditeten de har druckit alkohol, bara att de har
druckit alkohol under graviditeten. Oavsett detta star
det klart att det faktum att uppemot var fjarde europeisk
kvinna druckit under graviditeten reflekteras i den over-
lagset hogsta forekomsten av FAS, 2,6 ganger hogre an
det globala genomsnittet.

Har finns emellertid en avvikelse som maste kommenteras:
Sydafrika®, som ju med sina 13,2 procent inte finns med
bland de lander dar flest kvinnor dricker under gravidi-
teten, har varldens i sarklass hogsta prevalens av FAS
- narmare 600 fall per 10000 fédda. Det ar mer an fem
ganger fler an tvaan, Kroatien, och 6ver 40 ganger fler
an i Sverige dar prevalensen beraknas till 13,9.
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Forklaringen till detta ligger, menar forskarna, i att den
andel av de sydafrikanska kvinnor éver 15 ar som over-
huvudtaget dricker alkohol, langt under halften, har en
extremt hog alkoholkonsumtion per kapita: 16 liter ren
alkohol per ar. Forskarna menar att det ar rimligt att anta
att intensivkonsumtion (binge drinking, intag av stora
méangder alkohol per konsumtionstillfalle), den typ av
alkoholkonsumtion som é&r allra skadligast for fostret, ar
vanligt forekommande bland dessa kvinnor. Madhanda
foreligger ett liknande monster i fallet Island, dar andelen
kvinnor som druckit alkohol under graviditeten ar lagst
i Norden samtidigt som forekomsten av FAS ar nést
hogst. Av de nordiska landerna har Danmark den hogsta
forekomsten av FAS.



SITUATIONEN | NORDEN
Andel kvinnor som druckit alkohol under graviditeten

1. Danmark: 45,8%
2. Norge:22,6%
3. Finland: 15,7%
4. Sverige: 9,4%
5. Island: 8,9%

Forekomst av FAS, antal per 10 000 fédda
Danmark: 68

2. Island: 45,3
3. Norge: 33,6
4. Finland: 23,3
5

Sverige: 13,9

SITUATIONEN | EUROPEISKA UNIONEN
Forekomst av FAS, antal per 10000 fédda

1. Kroatien: 115,2
2. lIrland: 89,7

3. ltalien: 82,1

4. Danmark: 68

5. Storbritannien: 61,3

SITUATIONEN GLOBALT
Forekomst av FAS, antal per 10 000 fédda
1. Sydafrika: 585,3

Kroatien: 115,2

Irland: 89,7

Italien: 82,1

Vitryssland: 69,1




e

“Som féréalder orkar man betydligt mer om man vet orsaken
till problemen. Darfér ar det sa viktigt att fa en diagnos”,
sager Katarina Wittgard, féralder till FAS-drabbade Karl som
fick sin diagnos férst vid elva ars alder.

Foto: Fredrik Hjerling
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”En enorm lattnad att
antligen fa en diagnos”

Idag skulle Katarina Wittgard direkt kunna se pa ett
barn om det finns anledning att misstdanka FAS. Hon har
mott sa manga och kdnner igen tecknen. Men nér hon
och maken Lennart fér 25 ar sedan adopterade dafyra-
arige Karl fran ett barnhemiPolen, hade honingen som
helst aning om hur alkoholrelaterade fosterskador kan
yttra sig.

- Vivisste bara att han kom fran en missbruksmiljo, och
vi kunde inte alls tolka de tecken vi sag.

En valvillig omgivning gjorde inte saken enklare.

- Vifick hora att det ar en stor omstallning att bli adopterad
och att allt sdkert skulle |6sa sig ndr han bérjade skolan,
om nagot ar, eller efter sommarlovet...

Katarina berattar att Karl hade de klassiska tecknen pa
FAS, men att diagnosen drojde tills han var elva ar. Han
var en ovanligt liten fyraéring, 99 centimeter lang och
vagde 14 kilo, han hade synfel och var hyperaktiv.

Det var en lakarnotering i Karls journal, "FAS?”, som
gjorde att han s& smaningom fick sin diagnos.

- Vifickingen information om misstanken, och lakarens
motivering var att “vi inte skulle vara hjalpta av att veta”.

Inget kunde vara mer fel, menar Katarina.

- Det ar otroligt viktigt att fa ett svar pa vad problemen
beror pa. Det gor det lattare att be om réatt hjalp och
stdd, och det ar ocksa viktigt for barnet att fa veta varfor
inte allt fungerar som det gor for andra.

LADE SKULDEN PA SIG SJALV

Det tog lang tid innan Katarina och Lennart bérjade
stalla krav och begéra hjalp. Men med en medicinsk
diagnos fick de nytt sjalvfortroende och deras ord en
annan tyngd.

- Det &r sa latt att man lagger skulden pa sig sjalv. Som
adoptivforalder 4r man granskad och utredd pa alla
tdnkbara vis och alla har sagt att man kommer att klara
av att bli en bra féralder. Nar man da anda inte klarar det
ar det sjalvklart att man far skuldkanslor.

Katarina vet inte hur manga ganger hon forklarat for
larare och annan personal hur Karl fungerar. Att han

saknar sociala spérrar, inte forstar vad som ar farligt och
atthan som yngre inte kdnde hunger och torst och maste
matas som ett smabarn under en skolutflykt.

- Ingen visste ndgot om FAS och utbildningsbehovet ar
fortfarande enormt, sdger hon. Det var som att det inte
gickin, och sedan fick jag hem ett barn som kollapsade
av vatskebrist eftersom han inte fatt ndgot att dricka
under en hel dag.

En tidningsartikel om ryska adoptivbarn med alkohol-
skador blev en aha-upplevelse for familjen och bidrog
till att Karl som elvaaring antligen fick sin diagnos.

- Det var en enorm lattnad. Vi kdnde igen alla symtom
och kunde checka av hela listan.

Nu kunde de ocksa berétta for Karl.

- Det var inte svart alls. Vi forklarade att “ndgot hande
med dig nar du ldg i mammas mage for att hon drack
alkohol, men hon var sjuk och visste inte att det var farligt.”
Det &r ett enkelt orsakssamband som ar |att att greppa
for ett barn.

VISSA VANNER FORSVANN

Det var betydligt svarare for en del av omgivningen.
Katarina beréattar att vdnner forsvann for att det blev for
obehagligt att prata om skador till foljd av alkohol.

- Alla har en relation till alkohol, bra eller dalig. Det ar
ett &mne som kan vara svért att hantera.

Nu har Karl hunnit bli 29 &r och lever ett forhallandevis
bra liv. Han har ett rum med egen ingang i anslutning
till familjens lagenhet och har en praktikplats i en butik.
Han ar verbal och social, men har svéart att rakna och att
ldsa av andra manniskor.

- Man far vara noga med sallskap och omgivning, forklarar
Katarina. Det ar l4tt att en sddan har person blir lurad
och utnyttjad.

Hon aterkommer till vikten av att fa en diagnos. Att man
som foralder orkar s& mycket mer nar man vet orsaken
till problemen. En informationsinsats till, ytterligare
nagra telefonsamtal...
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Men ibland kan hon tanka:

- Att vi verkligen orkade! Ett hyperaktivt barn som bok-
stavligen hanger i gardinerna och som inte sover pa
natterna. Jag vet inte hur madnga ganger jag hort natt-
radions avannonsering pa morgnarna och sedan bara
kortigang igen.

Under aren utdkades familjen med tva familjehems-
placerade fickor, nu 16 och 24 ar gamla och helt utan
FAS-problematik, ndgot som gav perspektiv pa Karls
sérskilda bekymmer. Familjen har dven kontakt med den
aldsta av Karls sex biologiska syskon, den syster som 16
ar gammal blev som en extramamma nar modern dog
déa Karl var ett och ett halvt ar.

- Detinnebér att han har en anknytning och en naturlig
plats i varlden. Det gor det lattare att knyta an pa nytt
och var en stor fordel for oss. Han forstod helt enkelt
varfér man behéver foréldrar.

”Alla har en relation till alkohol,
bra eller ddlig.”

o: Fredrik Hjerling,
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SPRIDA KUNSKAP FOKUS FOR FAS-FORENINGEN

FAS-féreningen foddes ur nagra artiklar som Katarina
Wittgard skrev i adoptions- och familjehemstidningar
under sent 90-tal. P4 s& satt fick hon kontakt med andra
foraldrar i samma situation och i augusti 2000 holl
foreningen sitt forsta arsmote.

Fran borjan var foreningens verksamhet helt inriktad pa
de drabbade familjerna. Man ordnade sommarlager och
ungdomslager, ndgot som blev valdigt uppskattat for
de har barnen som har svart med kamratrelationer.

- Dafick de ett gang som de visste att de traffar varje ar.
Det var oerhort vardefullt, sager Katarina Wittgard.

Sedan 2006 ar hon halvtidsanstalld av féreningen, som
pa senare ar skiftat fokus till professionen, de personer
och deinstanser dar behovet av utbildning och upplysning
fortfarande ar valdigt stort. Det handlar bland annat om
skola, socialtjanst och halso- och sjukvardspersonal.

- Internet gor att familjer numera kan soka kontakt med
varandra utan att ga via en forening, forklarar Katarina
Wittgard. Nu fokuserar vi pa uppgiften att via den ny-
utvecklade FAS-portalen samla och sprida viktig kunskap.

Foreningen kampar ocksé for att utbildning om FAS ska
finnas med som naturliga inslag for alla som studerar till
olika vardyrken, socionom eller larare.

- Det ror sa pass manga barn, och vi ar 6vertygade om
att morkertalet ar stort. Kunskapsbehovet ar skriande
och vi maste hitta fler barn som forst kan fa en diagnos
- och sedan ratt hjalp och stod.

Las mer om foreningen pa fasportalen.se

Katarina Wittgard &r halvtidsanstéalld av FAS-féreningen
och konstaterar att utbildningsbehovet fortfarande éar
enormt stort.
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FAS-drabbade Karl
pavag utiyrkeslivet

Det &r full aktivitet pa Digital Center, en elektronikbutik i
Landskrona. Hit kommer kunder som vill ha hjalp med sina
mobiltelefoner och rad om olika typer avabonnemang.
En av butikens tre anstallda ar Karl Wittgard, som vid elva
ars alder fick diagnosen FAS, fetalt alkoholsyndrom.

Efter en praktikperiod har han nu fatt en provanstéallning
i butiken och star darmed pa allt fastare mark i yrkeslivet.

- Jag trivs jattebra, sager Karl Wittgard entusiastiskt. Vi
ar ett litet gang och jag kanner att jag alltid kan fraga
om hjalp om det behdvs.

Att ha ett arbete att ga till &r langtifran en sjalvklarhet
for unga vuxna med medfodda alkoholskador till foljd
av mammans drickande. Butikschefen Teddi Martinsson
pa Digital Center beskriver situationen:

- Karl har det jag varderar valdigt hogt, han vill verkligen
arbeta, han ar alltid tjanstvillig och gor garna det dar
lilla extra. D& blir det mindre viktigt att han, till foljd av
sina skador, har problem med att hantera siffror.

Det privatdgda foretaget har ett avtal med Arbetsfor-
medlingen som star for en del av Karl Wittgards 6n.
Teddi Martinsson berattar arligt att det tog flera veckor
innan han forstod vilken typ av problem FAS kan ge
upphov till. Han trodde forst att han skulle kunna “forklara
matematiken” for Karl. Nar han fatt bilden klar for sig for-
stod han ocksé vilka l[6sningar som skulle méjliggéra de
kundorienterade arbetsuppgifter som Karl skulle stéllas
infor i butiken.

- Vihar ordnat olika paketlésningar som tacker de behov
som de flesta kunder har, forklarar Teddi Martinsson.
Det héar arbetssattet forenklar hanteringen och kréaver
inga enskilda utrakningar. Vi fokuserar helt enkelt pa det
som Karl ar bra pa att hantera - att prata med kunder
och vara serviceinriktad.

Teddi Martinsson, till h6ger, ger gdrna FAS-drabbade
Karl Wittgard en hjalpande hand pa den gemensamma
arbetsplatsen. “Jag har blivit mer férstaende fér andra
maénniskors problem”, sdger han.

Bade Karl Wittgard och Teddi Martinsson ar i 30-arsaldern,
men med helt olika bakgrund och férutsattningar. Pa
fragan vad Teddi Martinsson lart sig av engagemanget
for Karl svarar han:

- Jag har blivit mer férstdende och 6dmjuk infér andra
manniskor och olika typer av problem som vissa kan
tvingas hantera. Jag, som manga andra, vet att gravida
kvinnor inte ska dricka alkohol, men att det kunde fa
sadana har foljder var nytt for mig.
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”Livsviktigt for folkhalsan”

Ytterligare 29 000 fall av misshandel per ar. Ytterligare
8000 fyllekorningar. Ytterligare 1400 alkoholrelaterade
dodsfall. Det 4r nagra av de konsekvenser som ett av-
skaffande av alkoholmonopolet skulle medféra enligt
en ny rapport.

- Folkhélsan vore den stora forloraren om alkohol-
monopolet skulle avregleras, sdger Johanna Gripenberg,
en av forskarna bakom rapporten.

What are the public health and safety benefits of the
Swedish government alcohol monopoly? - alltsad hur
skulle folkhalsan paverkas om alkoholférséaljningen av-
reglerades? Det ar den frdgan som ett internationellt
forskarlag med representanter fran Australien, Finland,
Kanada, Storbritannien, USA och Sverige nu forsokt
besvara. Baserat pd en omfattande genomgang av
forskningslitteraturen i @mnet samt erfarenheter av
privatisering i Nordamerika och Skandinavien har fors-
karna utgatt fran tva olika scenarion, dels ett dar man
tanker sig att privata handlare far salja alkoholdrycker i
sarskilda butiker, dels ett dar alkoholdrycker far saljas i
dagligvaruhandeln. | bada fallen kommer alkohol-
konsumtionen att stiga, menar forskarna. Om man inférde
ett system med privata specialbutiker, liknande de liquor
stores som finns i manga lander, uppskattar forskarna att
antalet forsaljningsstallen skulle 6ka med 200 procent
och 6ppettiderna med 32 procent jamfort med dagens
reglerade system. | det senare scenariot, dar man kan
kopa alkohol i livsmedelsbutiker, berdknas antalet for-
séljningsstallen 6ka med hela 1500 procent samtidigt
som Oppettiderna skulle 6ka med 76 procent.

- Privatisering, oavsett hur den ser ut, 6kar konkurrensen
vilket i sin tur leder till prispress och 6kad tillgédnglighet
- faktorer som vi vet bidrar till 6kat drickande, sager
Johanna Gripenberg.

Forskarna har anvant sig av tva skilda statistiska metoder
nar de beraknat forandringar i sjuklighet, skador och
dodsfall. Genom att jamfora den ena uppsattningen av
resultat med den andra kan man minska risken fér metod-
fel, over- och undertolkningar. Resultaten i rapporten &r
inte séllan uttryckta i procentsatser med decimaler vilket
kan ge ett exakt och tvarsakert intryck, men Johanna
Gripenberg understryker att det sjalvklart handlar om
approximationer.
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“Om alkoholmonopolet avregleras blir folkhdlsan den
stora forloraren”, sdger Johanna Gripenberg, forskare
vid Karolinska Institutet och chef fér STAD, Stockholm
férebygger alkohol- och drogproblem.

- Man méaste komma ihag att det har ar en modell, det
ligger i sakens natur att den har typen av studier ar be-
haftad med en rad osakerheter. Men det fortar inte det
faktum att vi grundar véra slutsatser pa bésta tillgangliga
kunskap som vi dessutom tolkar forsiktigt.

Ett flertal studier har visat att forstarkt tillampning av
aldersgranser leder till minskat ungdomsdrickande och
darmed minskade skadeverkningar. Av metodologiska
skal har man emellertid inte kunnat inkludera den fére-
byggande effekten av Systembolagets strikta alders-
kontroll, som férhindrar alkoholférséljning till minderariga
i 6ver 95 procent av fallen - resultat som enligt forskarna
ar unikt goda och endast kan matchas av statliga monopol
i andra lander.

- Var overgripande slutsats ar att detaljhandels-
monopolet forebygger manskliga tragedier och raddar liv
samtidigt som det sparar enorma belopp for samhallet.
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Ytterligare miljoner
till alkoholforskningen

- Aktuell och evidensbaserad kunskap ar avgérande i
arbetet med att minimera alkoholens skadeverkningar.
Darfor ar det viktigt att Systembolaget, genom ett
oberoende forskningsrad, kan ansla medel till forskning
pa detta viktiga omrade. Det sdger Maria Renstréom,
sedan 2016 ordférande i Systembolagets Alkohol-
forskningsrad.

Systembolagets engagemang i alkoholforskning syftar
till att 6ka kunskapen om ett av vara stora folkhélso-
problem och hur dess skadeverkningar kan begrénsas.
Utover stipendier, priser och delfinansiering av en pro-
fessur i klinisk alkoholforskning bidrar Systembolaget
till den samlade kunskapen pa omradet genom sitt
forskningsrad. | den senaste anslagsomgangen, 2016,
fordelade Systembolagets Alkoholforskningsrad sju
miljoner kronor till 31 vetenskapliga studier. | r satsar
Systembolaget hela tio miljoner kronor samtidigt som
styrelsen beslutat om en delvis ny strategi for forsknings-
finansieringen.

- Nu blir det ett dnnu starkare fokus pa folkhalsa och
samhallsvetenskap, sdger Maria Renstrom som haft i
uppdrag att genomfora Alkoholforskningsrédets fokus-
férdandring. | Alkoholforskningsradets stadgar anges sedan
tidigare att stod ska lamnas till sdval samhéllsvetenskaplig
som medicinsk alkoholforskning, och att “forskning av
sarskild betydelse for det forebyggande arbetet mot
alkoholskador prioriteras”. Det hér ar ett omrade som
Maria Renstrom har gedigen erfarenhet av. Bland mycket
annat har hon bade arbetat pa EU-kommissionen med
att tafram EUs alkoholstrategi och lett de férhandlingar
som ledde till WHOs Global strategy to reduce harmful
use of alcohol.

Den nya forskningsstrategin bestar bland annat i en
tydligare uppdelning av forskningsmedleni tva kategorier.
Huvudparten, sju miljoner kronor, kommer dven framgent
att fordelas till samhéllsvetenskaplig och folkhélso-
vetenskaplig alkoholforskning av hogsta kvalitet. Av
dessa medel 6ronmarks en miljon kronor for juniora
forskare som nyligen disputerat.

- Svensk alkoholforskning haller hég internationell stan-
dard. Genom att uppmuntra nydisputerade forskare
inom flera relevanta discipliner hoppas vi kunna bidra
till att sakra atervéaxten inom detta viktiga forskningsfalt.
Resterande tre miljoner viks for det som kallas “av System-
bolaget initierad forskning”, det vill sdga forskningsprojekt

inomomradensom Systembolageteller Alkoholforsknings-
radet identifierat som séarskilt angeldagna och dar mer
forskning behovs. Ett aktuellt exempel &r den workshop
som Systembolaget arrangerade under varen 2017 for
att diskutera hur forskningen pa béasta satt kan stodja
bade de som arbetar med barn och familjer och de som
arbetar med vuxna personer med missbruksproblematik.

- Diskussionen med bade forskare och praktiker gjorde
det valdigt tydligt att det finns mycket att vinna pa att
tillampa ett familjeperspektiv dar man lyssnar pa barnen
och fokusera pa deras behov dven nar man jobbar med
vuxna, sdger Maria Renstrom. Det handlar till exempel
om att hitta effektivare metoder for att férebygga att
barn till missbrukande foraldrar sjéalva utvecklar missbruk,
men ocksd om hur man ska hantera foraldrarollen vid
behandling av vuxna.

Inom detta omrade hoppas Maria Renstréom att System-
bolagets Alkoholforskningsrad ska kunna stimulera
viktig kunskapsproduktion.

Foto: Fredrik Hjerling

Starkare fokus pa folkhéalsa och samhaéllsvetenskap.
Det ar resultatet av den fokusférdndring foér System-
bolagets Alkoholforskningsrad som genomférts under
ledning av ordférande Maria Renstréom.
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