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Om rapporten

Ur ett alkoholpreventivt perspektiv dr det betydelsefullt att kdnna till hur ung-
domar far tag pa alkohol, i synnerhet de minderariga. Det 4r mot denna bak-
grund som Systembolaget har initierat foreliggande rapport och gett Centralfor-
bundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) i uppdrag att genomféra
undersokningen. Rapporten behandlar anskaffning av alkohol bland ungdomar
i aldrarna 16—21 ar och i fokus star sociala mediers betydelse. Ndgon motsva-
rande nationell undersokning har inte genomforts tidigare. Resultaten bygger
pé svar fran 5 012 ungdomar och underlaget har samlats in av marknadsunder-
sokningsforetaget Ipsos.

Att 16—21-aringar valts ut beror pa att denna grupp, med stigande alder, far allt
storre tillgdng till alkohol. Personer under 18 &r har inga lagliga majligheter att
sjalva handla alkohol i Sverige. De som fyllt 18 far handla 61 och andra alkohol-
haltiga drycker, som inte overstiger 3,5 volymprocent, i livsmedelshandeln. Ar-
tondringarna kan @ven serveras alkohol pé restauranger och barer medan al-
dersgransen for att handla alkohol pa Systembolaget ar 20 ar.

Systembolaget har, i syfte att minska alkoholrelaterade problem i samhaéllet, en-
samrétt att i detaljhandelsledet sélja alkoholhaltiga drycker 6ver 3,5 volympro-
cent. Bakgrunden till detta ar att avsaknaden av vinstintresse, tillsammans med
andra regleringar, ska verka ddmpande pa forsaljningen och dirmed konsumt-
ionen. Tillgénglighetsbegrinsning ar alltsa en viktig del i uppdraget, och detta
giller inte minst for personer under 20 &r.

I resultatredovisningens inledning beskrivs ungdomarnas alkoholvanor och hur
de upplever tillgangligheten av alkohol. Sedan presenteras hur de far tag pa al-
kohol samt vilken roll sociala medier har i detta. Darefter foljer ett diskussions-
avsnitt och rapporten avslutas med en beskrivning av undersokningens genom-
forande. Rapportens tabeller dterfinns i bilaga 1 (en separat Excelfil) och frage-
formuleringarna framgar av bilaga 2 (en separat Wordfil).

CAN &r ett nationellt kompetenscentrum inom ANDTS-omradet med uppdrag
att sprida kunskap om konsumtions- och skadeutvecklingen av alkohol och
andra droger i samhillet. CAN &r en del av civilsamhallet med omkring 50 med-
lemsorganisationer. Styrelsen utses av Forskningsradet for hélsa, arbetsliv och
valfard (Forte), Vetenskapsradet, Folkhdlsomyndigheten, Socialstyrelsen re-
spektive arsmotet, medan regeringen utser ordférande.
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Sammanfattning

Denna frageundersokning visar att alkoholvanorna hos ungdomar blir alltmer
omfattande med stigande alder. I tonaren 6kar konsumtionsfrekvens och berus-
ningsvanor och i tidiga tjugoarséldern har alkoholvanorna blivit timligen eta-
blerade.

De 16—21-ariga ungdomarna fick uppge hur de fatt tag pa alkohol senaste
géngen de drack. De som fyllt 20 ar hade i regel handlat den sjdlva, antingen péa
restaurang eller i butik. De som var yngre hade oftast skaffat den via ndgon nar-
stdende (partner/kompis/syskon/forilder). Totalt 13 procent svarade att de fatt
alkoholen férmedlad via annan person, exempelvis en langare de fatt kontakt
med via sociala medier. Framfor allt var det 16—17-aringarna som uppgav detta
och konsskillnaderna var sma.

Totalt 28 procent av ungdomarna hade sett erbjudande om att képa alkohol av
privatperson via olika digitala sociala medier. Tolv procent hade, sjilva eller till-
sammans med andra, handlat alkohol via en sddan plattform. Sddana erfaren-
heter var relativt jamnt fordelade sett till alder men nagot vanligare bland
flickor jamfort med pojkar (14 jamfort med 10 procent). Det huvudsakliga skilet
till sddana kop var att ungdomarna varit for unga for att skaffa alkohol pé laglig
vag. Det var ovanligt att sidana kop motiverades med ekonomiska skal eller att
alkoholen kunde levereras. Det var i princip enbart via de sociala medieplattfor-
marna Snapchat och Instagram som siddana kop hade initierats.

Fem procent hade skaffat alkohol av privatperson via sociala medier under de
senaste 12 manaderna och 1 procent hade gjort sé fler 4n 10 gdnger under denna
period. Att ha gjort sddana kop under senaste aret var vanligast bland 16—17-
aringarna medan detta knappt forekom bland de som fyllt 20. Ungdomar som
handlat alkohol via sociala medier var i hégre grad riskkonsumenter av alkohol,
jamfort med 6vriga alkoholkonsumerande ungdomar.

Kop via sociala medier var vanligast i storstadskommuner och storstadsnara
kommuner. Stockholm var det 14n som stack ut mest, bade vad géllde livstids-
och arserfarenheter av sidana kop. Aven i Skane, Halland, Vastmanland och Os-
tergotland var andelen som gjort sddana kop senaste dret hogre, jamfort med
ovriga lan.

Totalt deltog drygt 5 000 ungdomar och svarsfrekvensen var 15 procent. Urvalet
stratifierades pa lansniva och tillater dirmed regionala redovisningar. Trots den
laga svarsfrekvensen avviker svaren for jaimforbara fragor och aldersgrupper
endast med enstaka procentenheter, i forhallande till skol- och monitorunder-
sokningarna. Detta tas som intékt for att denna studies resultat, trots 1ag svars-
frekvens, ar representativa for svenska ungdomar generellt.
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Resultat

Alkoholvanor

Resultatredovisningen inleds med att visa hur alkoholvanorna etableras med
stigande alder, bland 16—21-aringarna. Forskning har visat att tidig substansde-
but kan ge upphov till mer omfattande bruk senare i livet (Enstad m. fl. 2019,
McCambridge m. fl. 2011 samt Rossow & Kuntsche, 2013) och enligt CAN:s
skolundersokningar har alkoholdebutildern bland skolelever gradvis stigit un-
der 2000-talet (Guttormsson, red, 2020). Mot bakgrund av detta ar det av in-
tresse att forsta hur minderériga skaffar alkohol. Det 4r dven av intresse att med
detta material, som spéanner over sex arskullar, belysa i vilken alder alkoholva-
nor etableras hos ungdomarna, vilket gors nedan.

Av figur 1 (tabell 1) framgar det att debutéldern for att ha druckit ett glas inne-
héllande nagon alkoholdryck! 6kar fram till 18 4rs &lder. Bland 19—21-dringarna
stiger inte debutéldern ytterligare, utan forblir omkring 16 &r. Med andra ord ar
det forhallandevis f& som alkoholdebuterat efter 18 ars alder. Debutaldern for
att ha berusat sig fortsatte dock att stiga fram till 20 ars dlder. Detta innebar att
alla unga som druckit alkohol inte nédvandigtvis har berusat sig, eftersom de-
butéldern for berusning ar hogre an for att ha provat alkohol.

Debutalder ma) Alkoholdebut = b) Berusningsdebut
17
16
15
I4 ]
I3 T T T T T
16 ar 17 ar 18 ar 19 ar 20 ar 21 ar

Figur I. Den genomsnittliga debutaldern for att a) ha druckit alkohol respektive b) berusat sig
med alkohol, bland 16-21-aringar. 2021.

' "Med alkohol menar vi i denna enkit drycker som sprit, vin, dl, cider och alkolask. Rikna inte med littdl,
svag cider eller liknande.”
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Ungdomarna fick uppge om de druckit alkohol ndgon ging, under de senaste 12
manaderna respektive senaste 30 dagarna (tabell 2). Aven for dessa matt syns
tydligt att alkoholvanor etableras med stigande alder. Av figur 2 framgér att an-
delen som nagon géng druckit alkohol nir en viss mattnad efter 18 &rs &lder
(ndrmare 90 procent), vilket stimmer 6verens med debutmattet ovan. Efter 19
ar fyllda okar inte heller andelen ars- och manadskonsumenter i ndgon storre
omfattning. Konsskillnaderna var relativt smé, d&ven om andelen konsumenter
var nagot hogre bland kvinnorna for figurens samtliga tre matt.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att beroende pa alder ser alkoholva-
norna olika ut inom gruppen 16—21-aringar. Alkoholkonsumtion etableras un-
der senare tonéren och det dr en uppenbar skillnad i vanor mellan en 16- och en
19-aring. I nista avsnitt redovisas ungdomarnas uppfattning om alkoholtill-
gangligheten, dven detta i relation till &lder.

Procent W a) Livstidskonsument b) Arskonsument M ¢) Manadskonsument

100

80

60

40

20

16 ar 17 ar 18 ar 19 ar 20 ar 21 ar

Figur 2. Andelen som druckit alkohol a) nagonsin, b) senaste 12 manaderna och c) senaste 30
dagarna, bland 16-21-aringar. 2021.

Alkoholreklam och tillganglighet

Majoriteten av ungdomarna, sdvil konsumenter som icke-konsumenter, uppgav
att de inte har sett nagon alkoholreklam fran foretag pa sociala medier under de
senaste 12 ménaderna (tabell 4). Omkring 40 procent svarade dock att de gjort
det. Skillnaderna mellan kon och aldersgrupper var sma.

En viss skillnad fanns emellertid mellan de som druckit alkohol jamfort med de
som inte hade gjort det. I den férstndmnde gruppen hade 42 procent sett alko-
holreklam, jamfort med 32 procent i den mindre grupp som inte druckit alko-
hol. Skillnaden kan bero pé individualiserade sokalgoritmer, liksom att de ung-
domar som &r intresserade av att dricka alkohol sannolikt tar stérre notis om sé-
dan reklam.
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Av de 10 omfrégade sociala medieplattformarna var det vanligast att ha sett al-
koholreklam pa Youtube och Instagram (tabell 13). Darefter kom Facebook,
Snapchat och TikTok, medan f4 nimnde 6vriga exemplifierade plattformar2 el-
ler angav nagon annan plattform. Samtidigt var det relativt manga av ungdo-
marna som inte kunde minnas var de sett reklamen. Svarsmonstren betréaffande
olika sociala medieplattformar var forhéllandevis likartade bland de som
druckit respektive inte druckit alkohol.

Tva tredjedelar av 16—21-dringarna ansag att det var enkelt att fa tag pa alkohol
(tabell 5). I aldersgruppen 16—17 ar svarade dock endast knappt hélften detta
(47 procent). I gruppen 18—19 ar steg andelen till 65 procent och bland 20—21-
aringarna svarade 85 procent att det var enkelt att fa tag pa alkohol.

Den ildsta &ldersgruppen har full laglig tillgang till alkohol. Att inte samtliga i
denna grupp finner alkohol littillgangligt kan bero pa att en del respondenter
ocksa vigt in faktorer som resor, utgifter, etc. Konsskillnaderna i dldersgrup-
perna var sma, utom i den yngsta, dar fler kvinnor dn mén tyckte att alkohol var
lattillgangligt (52 jamfort med 42 procent).

Av figur 3 (tabell 6) framgar andelen som svarat att de nagon gang sett erbju-
dande om att kopa alkohol via innehavare av privata konton pa sociala medier.
Totalt hade 28 procent av respondenterna noterat sidana mojligheter. Till
storsta delen var det de som nagon géng druckit alkohol som hade gjort sa (33
jamfort med 11 procent). Det var framfor allt i denna grupp som andelen som
sett sidana erbjudanden sjonk med stigande alder. Detta kan eventuellt forkla-
ras av att sddana konton var mindre vanliga d& de dldsta var minderériga (och
med storst intresse av sddana tjanster), eller sd har minnet av sddana képerbju-
danden helt enkelt forbleknat hos de dldsta.

Huvudsakligen hade siljerbjudanden av alkohol fran privatpersoner noterats pa
plattformarna Instagram och Snapchat, vilka ndmndes av cirka 70 procent av
dem som sett sddana erbjudanden. Ingen av de 6vriga sociala medieplattfor-
marna nidde tvasiffriga procenttal pa denna fraga (tabell 13).

Sammanfattningsvis kan det konstateras att d&ven bland minderériga svarade
narmare hélften att det var enkelt att f4 tag pa alkohol. Totalt 40 procent av
ungdomarna hade sett alkoholreklam pa sociala medier, med foretag som av-
siandare, och hir var dldersskillnaderna i princip obefintliga. Erbjudanden om
att kopa alkohol av privatpersoner via sociala medier hade noterats av 28 pro-
cent av ungdomarna (framst av de som druckit alkohol). De i sdrklass vanligaste
plattformarna i dessa sammanhang var Instagram och Snapchat.

2 Vilka dessa var framgar av tabell 12 och i avsnittet "Om undersokningen”.
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Figur 3. Andelen som sett erbjudande om att kdpa alkohol fran privata konton pa sociala me-
dier, bland 16-21-aringar. 2021.

Anskaffning bland de som druckit alkohol

De som négon ging druckit alkohol tillfradgades varifran de skaffat denna, sen-
aste gdngen de drack. Flera anskaffningssitt kan ha varit aktuella och darfor
summerar kategorierna till 6ver 100 %.

Det vanligaste anskaffningssattet var att ha handlat alkoholen i butik eller pa re-
staurang, vilket 31 respektive 28 procent av 16—21-aringarna svarade (figur 4
och tabell 7). Butiksalternativet uppgavs huvudsakligen av de som fyllt 20, me-
dan restaurangalternativet var vanligast bland 18—19-aringarna. Om dessa tva
alternativ slds samman hade hilften fatt alkohol fran sddana forsiljningskanaler
senaste géngen de drack, 83 procent bland de &ldsta och 5 procent bland de
yngsta.

Darefter kom alternativen kompis/syskon/partner, dldre respektive jamnariga
sddana uppgavs av cirka en femtedel av de svarande. Femton procent nimnde
fordlder/vardnadshavare som kalla, huvudsakligen personer under 20 ar. Totalt
sett hade 45 procent av ungdomarna fétt alkoholen fran ndgon anhérig eller
nirstdende, och detta var vanligast bland de som inte fyllt 20 ar. Bland 16—17-
aringarna uppgavs detta av 63 procent, jamfort med 18 procent bland de som
fyllt 20 &r.
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Figur 4. Anskaffningssatt vid senaste konsumtionstillfallet. Procent (flera svar kunde uppges).
16-21-dringar. 2021.

Ovriga alternativ i figuren, inklusive langare, nimndes av mellan 1 och 7 procent
vardera, och framst var det 16—17-aringarna som uppgav nagot av de 6vriga al-
ternativen. Alternativen langare/bekant fran sociala medier/annan person, har
slagits samman till en gemensam grupp. Detta med utgdngspunkten att ungdo-
marna da vant sig till ndgon som inte star dem nira, utan fran nagon de kontak-
tar primart for att fa tag pa alkohol. Totalt hade 13 procent skaffat alkohol fran
en sddan person, senaste gangen de drack. Detta var vanligast bland 16—17-
aringarna (37 procent) jimfort med 20—21 aringarna (3 procent). I denna grupp
hade 35 procent, sjélva eller tillsammans med andra, forst fitt kontakt med al-
koholférmedlaren via sociala medier.

Bland de dldsta var det alltsd vanligast att ha handlat alkoholen sjélv, vid sen-
aste dryckestillfillet. I de tva yngre dldersgrupperna var det vanligast att en nir-
stdende formedlat alkoholen. Konsskillnaderna i anskaffningssitt var forhéllan-
devis smé. Den storsta skillnaden var att bland kvinnor under 20 ar hade om-
kring 35 procent skaffat alkohol via dldre kompis/syskon/partner, jamfort med
cirka 24 procent av miannen.

Endast 2 procent av ungdomarna som druckit alkohol sade att de sannolikt
skulle kunna fraga en frimmande person “pa stan” om att fa hjalp med att
skaffa alkohol (tabell 8). Sett till kon respektive aldersgrupper varierade dessa
andelar mellan 1 och 3 procent. Totalt 94 procent svarade tviartom att de fann
det osannolikt att de skulle gora en sddan forfragan (97 procent bland 20-21-
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aringarna och 85 procent bland 16—17-aringarna). De yngsta hade svarast att ta
stillning till scenariot, med 12 procent osidkra/vet €j.

Av samtliga ungdomar i undersokningen svarade 12 procent att de nagon gang
handlat alkohol av privatperson via ndgon social medieplattform, sjélva eller
tillsammans med andra (tabell 9). Bland min samt i den dldsta &ldersgruppen
var denna erfarenhet ndgot mindre vanlig (figur 5).3

Den framsta orsaken till kop via sociala medier var att ldern inte tillat kop fran
legala kallor. Detta uppgavs av 71 procent av de som skaffat alkohol pa detta vis
(tabell 11 och figur 6). Andra vanliga skal var att det upplevdes som enklast

(58 procent) respektive snabbast (47 procent). Klart farre angav pris (19 pro-
cent) eller leveransmojlighet (5 procent) som orsaker till sdidana kép. Faktisk
tillgdnglighet var alltsa viktigare 4n bekvamlighet eller besparingsskal.

Procent
20

H Min Kvinnor

15 14

10
10
5
5 4

16-17 5r| 18-19 5r|20—2| 5r| Totalt | 16-17 5r| 18-19 5r|20—2| 5r| Totalt

Nagon gang Senaste 12 manaderna

Figur 5. Andelen som, sjilva eller tillsammans med andra, kopt alkohol av privatperson via soci-
ala medier, a) nagon gang respektive b) senaste 12 manaderna, bland|6-21-aringar. 2021.

3 tabell 10 redovisas andelen som handlat alkohol via sociala medier bland olika konsumentgrupper.
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Figur 6. Skal till att ha handlat alkohol av privatperson via sociala medier. Procent. 16-21-
aringar. 2021.

Totalt 5 procent av ungdomarna hade kopt alkohol via sociala medier under de
senaste 12 ménaderna. Den absoluta majoriteten av dessa hade gjort s& maxi-
malt 5 génger (tabell 12). Av alla som ndgon gang handlat alkohol via sociala
medier var det 6 procent som gjort sd 10 ginger eller mer, under senaste aret.
Relaterat till samtliga deltagare i undersékningen motsvarar detta knappt 1 pro-
cent.

Av tabell 13 framgar vilka sociala medieplattformar som hade anvénts for att f&
kontakt med alkoholforsiljare. I princip var det enbart Instagram och Snapchat
som hade uppgivits. Cirka 70 procent av képarna namnde nagot av dessa alter-
nativ medan 6vriga plattformar endast nimndes av i genomsnitt 3 procent.

Sammanfattningsvis hade 12 procent av alla ungdomar i undersokningen hand-
lat alkohol, sjilva eller tillsammans med andra, via privatpersons konto pa en
social medieplattform ndgon géng. Det huvudsakliga skilet till detta var att al-
dern inte tilldt alkoholkop pé laglig vig, medan bekvamlighet eller pris var
mindre viktigt. Fem procent hade gjort sddana kép under de senaste 12 ména-
derna och 1 procent hade gjort s fler dn 10 génger under denna tidsperiod.
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Regionala skillnader

I foljande avsnitt redovisas regionala skillnader, dels pa lans-, dels pd kommun-
niva. I det sistnamnda fallet anvinds SKR:s kommungruppering (SKL, 2016).

Av ungdomarna i Viarmland hade 74 procent svarat att de tycker att det ar en-
kelt att fa tag pa alkohol (tabell 14). Detta dr den hogsta andelen bland samtliga
lan. I Sormland och Viasternorrland uppgav & andra sidan knappt 60 procent att
alkoholanskaffning ar enkelt. Sett till SKR-grupper upplevdes anskaffningen
enklast i storre stader och pendlingskommuner nira storre stader (tabell 15).
Det finns signifikanta geografiska samband mellan férekomst av alkoholkonsu-
menter och att uppleva alkoholanskaffning som enkelt. Det géller bade for 1an
och SKR-grupper. Med andra ord, ju fler unga som dricker alkohol i en region,
desto fler anser att alkohol ar lattillgangligt.

I Stockholms ldn uppgav 27 procent av ungdomarna att de har fatt tag pa alko-
hol via privat konto pé sociala medier, vilket dr den hégsta andelen bland lanen
(figur 7). Nast vanligast var detta i Uppsala och Vastmanland (17 respektive 16
procent). For arsprevalensen av anskaffning via sociala medier visade Stock-
holms lan &terigen hogst andelar (8 procent), titt foljt av 7 procent i Skine (ta-

bell 14).
Procent
30
B 2a) nagon gang
b) senaste 12 manaderna
20
10

Figur 7. Andelen som handlat alkohol av privatperson via sociala medier a) nigon gang b) sen-
aste 12 manaderna, efter lan. 16-21-aringar. 2021.
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Sett till kommuntyp var anskaffning av alkohol via sociala medier mest fére-
kommande i storstdder och storstadsnira kommuner (tabell 15). Detta giller sa-
val livstids- som &rsprevalensen. Det finns en signifikant korrelation mellan att
ha handlat alkohol via sociala medier ndgon gang och att ha gjort det den sen-
aste manaden. Detta géller bade pa lans- och SKR-niva. Med andra ord, i 1an el-
ler SKR-grupper dir en hogre andel ungdomar har handlat alkohol via sociala
medier nagon gang har ocksa en higre andel ungdomar dven gjort sé senaste
aret. Detta pekar pd att de geografiska monstren varit bestdende under en tid.

Kronoberg, Stockholm, Visternorrland och Ostergétland uppvisade hogst andel
ungdomar som fatt tag pa alkohol fran langare/bekant via sociala medier/annan
person den senaste gangen de drack (15 procent). I Gavleborg, Norrbotten och
Uppsala var detta minst vanligt. Sett till kommuntyper var det vanligast att né-
gon gang ha fatt tag pé alkohol pé detta sitt bland ungdomar som bor i en
mindre stad/titort (16 procent). Lagst andel uppmaéttes bland ungdomarna som
bor i landsbygdskommuner med besoksniring (9 procent).

Pé regional niva fanns det inga statistiskt signifikanta samband mellan alkohol-
anskaffning via konton pa sociala medier och att ha handlat alkohol av en icke
narstaende person (“langare”). Detta kan tolkas pa flera sétt, men framfor allt
innebar det att ungdomar som har handlat alkohol av en “langare” inte nodvan-
digtvis gjort sa via sociala medier. Med andra ord ar tillgéng till alkoholanskaff-
ning via sociala medier uppenbarligen inte en forutsattning for att alkohollang-
ning ska férekomma, d4ven om detta fenomen har blivit vanligare jamfort med
laget for 5—10 ar sedan.

Alkoholvanor hos de som handlat via soci-
ala medier

En intressant friga dr om de som handlat alkohol via sociala medier har mer ris-
kabla alkoholvanor jamfort med 6vriga alkoholkonsumenter. I detta avsnitt re-
dovisas alkoholvanorna for de som handlat alkohol via sociala medier de sen-
aste 12 ménaderna. Alkoholvanorna utgors av ménadsprevalensen, det vill sdga
om man har druckit de senaste 30 dagarna, samt riskkonsumtion av alkohol. I
denna rapport mits riskkonsumtionen av alkohol med hjialp av AUDIT-C, ett
véletablerat frégebatteri om riskabel alkoholkonsumtion. Ungdomarna fick be-
svara fragor om sina konsumtionsmonster de senaste 12 ménaderna och svaren
omvandlades darefter till poing. Fem poéng eller daréver indikerar riskkon-
sumtion fér man och motsvarande grins for kvinnor ar fyra poang. For utforli-
gare beskrivning om hur riskkonsumtionen mittes, se avsnittet ’Om undersok-
ningen”.

Bland de som har handlat alkohol via sociala medier det senaste aret hade
84 procent druckit alkohol den senaste manaden (tabell A). Motsvarande ande-
lar bland dem som inte har handlat via sociala medier var 71 procent. Denna
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skillnad ar statistiskt signifikant. Det innebér att det ar en signifikant hogre san-
nolikhet att ha druckit de senaste 30 dagarna om man har handlat alkohol via
sociala medier det senaste aret.

Av de som handlat alkohol via sociala medier det senaste dret hade 77 procent
riskkonsumerat alkohol enligt AUDIT-C. Betydligt lagre riskkonsumtion fanns
bland de som inte handlat via sociala medier under de senaste 12 minaderna,
52 procent. Aven denna skillnad #r statistiskt signifikant. Det betyder att om
man har handlat alkohol via sociala medier dr sannolikheten hogre att ha risk-
konsumerat alkohol de senaste 12 ménaderna, jamfort med om man inte har
handlat via sociala medier under aret.

Tabell A. Alkoholvanor bland 16-21-aringar i relation till om de handlat alkohol av privatperson
via sociala medier de senaste |2 manaderna. Procent. 2021.

Handlat alkohol av Handlat alkohol av pri-
privatperson via vatperson via
sociala medier senaste sociala medier senaste
12 manaderna 12 manaderna
Druckit alkohol Riskkonsumerat
senaste Nej Ja senaste Nej Ja
30 dagarna 12 manaderna
Nej 29 16 Nej 48 23
Ja 71 84wk Ja 52%* 77+*
Totalt 100 100 Totalt 100 100

**: Statistiskt signifikant pa 99%-ig konfidensniva.

14 (24) Ungas alkoholanskaffning via sociala medier



Avslutande diskussion

En viktig del i svensk alkoholpolitik ar att begransa tillgédngligheten av alkohol
for minderariga. Ur ett alkoholpreventivt perspektiv ar det betydelsefullt att
kdnna till hur tondringar far tag pa alkohol. Denna studie har darfér undersokt
anskaffning av alkohol bland ungdomar i dldrarna 16—21 &r. Att denna alders-
grupp valts ut beror pi att dessa, med stigande alder, far 6kad tillgéng till alko-
hol (via restauranger och butiker), samtidigt som de under 18 &r 6ver huvud ta-
get inte har nagra lagliga anskaffningsalternativ.

Ett sétt for minderariga att f4 kontakt med en alkohollangare kan vara via pri-
vata konton pa sociala medier, si kallade "hink-konton”. Detta har uppmark-
sammats i olika massmediaartiklar, liksom av Systembolagets dotterforetag IQ i
deras arligen uppdaterade "Tonarsparléren” (IQ-initiativet, 2021). Anskaffning
fran sddana kéllor har statt i fokus for denna rapport. I samma skrift noterades
aven att tonaringar via sociala medier utsitts for alkoholreklam, "trots att sdidan
reklam inte far rikta sig till personer under 25 ar”. I denna studie svarade 40
procent att de ndgon ging sett sddan reklam, och dldersskillnaderna var prak-
tiskt taget obefintliga.

Totalt 12 procent av de 16—21-driga ungdomarna hade nagon gang, sjilva eller
tillsammans med andra, handlat alkohol av en privatperson via sociala medier.
Fem procent hade gjort sd senaste 12 ménaderna, varav 1 procent hade gjort s&
fler &n 10 ganger. Det finns inga motsvarande nationella resultat att jamfora
med. Séledes ar det i viss mén upp till lasaren att utifrdn egna forestallningar
bedoma om detta ar rimliga resultat. Mojligen kan pandemin ha lett till tillfalligt
lagre nivaer an normalt for de senaste 12 manaderna, detta eftersom méangden
smuggelalkohol pd den svenska marknaden minskade kraftigt till f6ljd av de re-
serestriktioner som inférdes fran mars 2020 (Trolldal & Astrém, 2021), samti-
digt som det sedan tidigare ar kint att smuggling ar en kélla som leder till vida-
reforsiljning till bland annat ungdomar.

Arsprevalensen for alkoholkdp via sociala medier skulle siledes eventuellt
kunna ha varit hogre med mer smuggelalkohol tillginglig. A andra sidan skaffar
formedlare av alkohol denna dven fridn Systembolaget. Att den langade alkoho-
len d& blir nagot dyrare spelar sannolikt mindre roll, inte minst i ljuset av att
priset inte angavs som sarskilt betydelsefullt f6r beslutet att kopa alkohol av
langare. Det far helt enkelt konstateras att det ar svart att avgéra om rapportens
resultat hade sett annorlunda ut utan pandemi och reserestriktioner.

Det kan i ssmmanhanget papekas att denna undersokning inte ger nagon indi-
kation om volymerna som kops via sociala medier, bara hur ofta det forekom-
mit. I och med att dessa kopare tenderade att ha mera omfattande alkoholvanor
sd kan de kopta volymerna i genomsnitt vara storre, jamfort med 6vriga alko-
holkép.
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Det har under en langre tid noterats att det blivit allt svarare att fi respondenter
att delta i olika befolkningsundersokningar, inte minst giller detta for yngre re-
spondenter. Majoriteten av alla 16—21-dringar saknar listat mobilnummer och
méste darfor kontaktas med brev, samtidigt som en del studerar pa annan ort
utan att ha eftersandning av post. Denna grupp ar alltsa extra svarnadd vid
slumpmassiga urval ur befolkningsregister. I denna undersokning deltog 15 pro-
cent av de som ursprungligen slumpats fram att delta. Detta 14g inom den for-
vantade utfallsramen och darfor drogs ocksa ett tillrackligt stort bruttourval for
att fA minst 5 000 svarande, med mojlighet till regionala redovisningar.

I valideringssyfte har resultaten i denna undersokning jaimforts med resultaten
fran 2021 ars upplaga av CAN:s nationella skolundersokning. I skolundersok-
ningen ar gymnasieungdomarna 17,8 ar gamla nir de under véaren besvarar
undersokningen. Individbortfallet i skolundersokningen 6verstiger inte 20 pro-
cent (Gripe, red, under arbete). Det ar darfor relevant att jaimfora resultaten i f6-
religgande studie med resultaten i skolundersokningen, med dess 1aga bortfall.
For att fa en sa rattvis jamforelse som majligt har en arskull med motsvarande
genomsnittsalder selekterats ur detta material. Visserligen har dessa ungdomar,
till skillnad fran skoleleverna, upplevt ytterligare en sommar som tondringar,
vilket moéjligen kan paverka svaren nagot. Resultatjamforelsen visar att den ge-
nomsnittliga aldern for alkohol- respektive berusningsdebut var nagot hogre
bland ungdomarna i denna undersokning jamfoért med gymnasieungdomarna
(0,3 4r) medan livstids-, irs- respektive manadsprevalenserna for alkoholkon-
sumtion endast skilde nigra procentenheter undersokningarna emellan.

En annan nationell frigeundersékning med ett jamforbart matt 4r Monitormaét-
ningarna (se Guttormsson, 2021). Frin denna studie kan andelen 17—21-aringar
som druckit alkohol senaste 30 dagarna selekteras och jaimforas och detta gors
med data frén kvartal 1—3 ar 2021 (for att {4 ett tillrackligt stort respondentun-
derlag). Andelen som svarade att de druckit senaste manaden skiljde endast 1
procentenhet undersokningarna emellan. Samtidigt bor det nimnas att dven
Monitorméatningarna har ett hogt svarsbortfall (77 procent 2020) och i dagsla-
get saknas definitiva vikttal, varfor denna jamforelse dr mera osidker. Dessutom
ar fragorna olika konstruerade, 4ven om de avser att médta samma sak.

Jamforelserna ovan visar att resultaten i foreliggande undersokning ligger vil i
linje med andra tillgdngliga jamforbara undersokningar. Det finns alltsa ingen
anledning att tro att de insamlade resultaten skulle vara sirskilt icke-represen-
tativa, trots det hoga bortfallet. Bland 21-aringarna var bortfallet hogst, och
kanske ar svaren for denna specifika aldersgrupp négot mindre representativa,
vilket resultaten for dldersutvecklingen av alkoholvanorna i tabellerna 1—3 moj-
ligen antyder, med négot ldgre 30-dagarskonsumtion och AUDIT-po#ng dn vad
20-4ringarna hade. Samtidigt var skillnaderna sma dessa drskullar emellan.

Mot bakgrund av ovanstidende bedéms datainsamlingen sammanfattningsvis
som forhéllandevis lyckad och uppfyllande i sitt syfte, det vill sdga att spegla al-
koholanskaffningsmonster pa ett representativt sitt for svenska 16—21-aringar.
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Om undersokningen

Undersokningen i korthet

e Frigor om alkoholvanor och anskaffning av alkoholFiltperiod 2 sep-
tember—8 oktober, 2021

e Lansstratifierat bruttourval ur SPAR 34 100 personer, 16—21 ar
e Materialet viktat for att bli riksrepresentativt
e Svarande 5 038 ungdomar, svarsfrekvens 15 procent

e Riksrepresentativa resultat (med mdgjlighet till lansredovisning)

Om datainsamlingen

CAN fick i uppdrag av Systembolaget att undersoka hur ungdomar skaffar alko-
hol, med fokus pa anskaffning via sociala medier. Dataunderlaget till denna rap-
port dr en riksrepresentativ fraigeundersokning bland ungdomar 16—21 &r. Data-
insamlingen genomférdes av marknadsundersokningsbolaget Ipsos pd uppdrag
av CAN. Faltarbetet pagick under perioden 2 september—8 oktober 2021. Sta-
tens personadressregister (SPAR) utgjorde urvalsram och urvalet var stratifierat
péa alder, kon och lan. Det sistnamnda majliggor resultatredovisningar férdelade
pa Sveriges 21 lan. Bruttourvalet omfattade 34 100 individer.

Enkiten besvarades digitalt. Narmare 27 procent av urvalet kunde nummersat-
tas, det vill sdga att ett publikt mobiltelefonnummer fanns att hitta. Dessa re-
spondenter fick ett sms med en beskrivning av undersokningen samt en lank till
frageformuliret. Ovriga, det vill siga drygt 24 900 personer, fick ett brev via
posten med information om studien, samt en unik respondentlank till det digi-
tala frageformularet.

Faltarbetet pagick under sammanlagt 37 dagar, fran forsta utskick till stang-
ningen av enkiten. Under perioden skickades tva paminnelser ut, antingen via
sms eller brev. Bdida pAminnelserna gav positiv effekt pa svarsfrekvensen. Totalt
deltog 15 procent av de framslumpade ungdomarna. Under de sista 7 dagarna,
det vill sdga efter andra paminnelsen, steg svarsfrekvensen med drygt 1 procen-
tenhet. Svarsfrekvensen haller sig inom det intervall (15—17 procent) som av
Ipsos forutspéddes gélla for denna malgrupp och undersokningsdesign. Svars-
frekvensen bland de som saknade kidnt mobilnummer och kontaktades via brev,
det vill siga majoriteten, var 17 procent. Bland de som kontaktades via SMS
valde 8 procent att delta.
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Det totala antalet svarande uppgick till 5 038 individer. Av dessa befanns dock

26 personer ha hunnit fylla 22 ar, vilket intraffat mellan det att urvalet drogs ur
befolkningsregistret och att undersékningen stangdes ned. D4 dessa ar utanfor
malgruppen har databearbetningarna begrénsats till de 5 012 personer som var
mellan 16—21 ar gamla nar de besvarade fragorna.

Eftersom urvalet var stratifierat efter lan maste resultaten viktas for att bli riks-
representativa. Stratifieringen medforde 126 urvalsceller (2 kon*3 &ldersgrup-
per*21 1an). Dataunderlaget har cellviktats med hansyn till dessa egenskaper,
vilket ocksé justerar for eventuella populationsskevheter i svarsbortfallet.

Vid signifikanstest mellan alkoholvanor och att ha kopt alkohol via sociala me-
dier anviandes binir logistisk regression. Vid signifikanstest for linssamband
har Pearsons korrelationskoefficient anvints. Samtliga analyser i denna rapport
genomfordes i SPSS version 28.

Om fragorna

Forutom fragor om &lder och boenderegion stélldes dven bakgrundsfrdgor om
kon och sysselséttning. Utover bakgrundsfragorna fick respondenterna besvara
fragor om deras alkoholvanor och hur de skaffar alkohol, med fokus pé sociala
medier. Frageformuleringarna framgar av bilaga 2, vilken utgors av skirmdum-
par av det digitala formularet.

Med sociala medier menas digitala kanaler, sdsom internetsidor eller appar, dar
anvindare kan interagera med varandra genom exempelvis text, bild eller video
(se Nationalencyklopedin, 2021 resp. Internetstiftelsen, 2021a). I denna under-
sokning efterfragades alkoholanskaffningen via f6ljande sociala medier:

« Discord

» Facebook
« Flashback
 Instagram
« Pinterest
« Snapchat
« TikTok

« Twitch

» Twitter

* YouTube

I Internetstiftelsens senaste rapport om svenskarnas internetvanor ar det dessa
sociala mediekanaler som ar vanligast bland ungdomar (Internetstiftelsen,
2021b). Utover dessa sociala mediekanaler fick respondenterna dven mdjlighet
att uppge andra sociala medier som de sjilva eller deras kompisar anvént for al-
koholanskaffning.
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Fragorna om alkoholkop pa sociala medier syftade till att finga kop fran privata
konton, det vill sdga, sociala mediekonton som innehas av privatpersoner och
inte av foretag.

Fragorna om alkoholvanor och debutilder himtades ur CAN:s nationella skol-
undersokning (se Guttormsson, 2020). Riskkonsumtion méttes med hjélp av
matinstrumentet AUDIT-C (Bergman et.al., 1994). I detta besvarar responden-
terna hur ofta de druckit alkohol och hur mycket de druckit under ett typiskt
dryckestillfille, samt om intensivkonsumtion férekommit. Svaren omformule-
ras till poiang och ger en indikation om vilka som kan ses som riskkonsumenter
av alkohol. For att klassas som riskkonsument géller minst 5 poiang for man och
4 poang for kvinnor.

Detta matt kan vara mindre lampligt till att screena fram riskbrukare i befolk-
ningen, sarskilt bland unga eftersom de 4r i en alder da berusningskonsumtion
oftare forekommer. Samtidigt ger det mojlighet att med fa fragor ringa in de
som dricker mer riskabelt dn andra, och tillater jamforelser grupperna emellan.
I denna rapport anvinds mattet endast som ett sétt att klassindela alkoholkon-
sumenterna och ska i férsta hand inte ses som matt pa hur stor andel av ungdo-
marna som ar riskkonsumenter.

Fragorna om anskaffning av alkohol har tagits fram av CAN i dialog med
Systembolaget och bygger delvis pa tidigare erfarenheter utifrén anskaffnings-
fragorna i CAN:s nationella skolunders6kning.
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Bilaga | — Tabellbilaga

Tabellbilagan innehéller 15 tabeller och &terfinns i en separat Excelfil.
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Bilaga 2 - Frageformular

Frageformularet aterfinns i en separat fil och utgors av skirmdumpar av den digitala en-
katen.

Ungas alkoholanskaffning via sociala medier 23 (24)



CANN HERRIINEER

CAN — Nationellt kompetenscentrum inom ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel). Vart fokus ar
undersokningar, forskning och kommunikation. Vi genomfor aven lokala och regionala undersokningar och kart-
laggningar pa uppdrag av kommuner och lan.

CAN ar en unik aktor med en fot i civilsamhallet och en i det offentliga. Styrelsen utses till hilften av regeringen
och till hdlften av de cirka 50 medlemsorganisationerna vid darsmotet. CAN star for Centralférbundet for alko-
hol- och narkotikaupplysning.

Las mer om oss pa www.can.se
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