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Systembolaget avsdtter 10 miljoner
kronor for alkoholforskning i en arlig
utlysning. Bedomning och beslut
kring ansokningarna hanteras av
Systembolagets Alkoholforskningsrdd,
som dr oberoende av Systembolaget.

Rddet bestdr av bdde vetenskapliga
ledamoter och samhdllsrepresentanter,
dven forskare fran andra nordiska ldnder
dr representerade. Vid beslutsmotet
i december 2019 fordelades
medel till 30 projekt.
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Varje ar delar Systembolaget ut 10 miljoner till alkohol-
forskning. Férdelning av medlen sker av ett oberoende
forskningsrad i syfte att starka alkoholforskningsfaltet i
Sverige. Samhallsvetenskaplig och folkhalsovetenskaplig
alkoholforskning prioriteras, tillsammans med forskning
som &r av sarskild betydelse for det férebyggande arbetet
mot alkoholskador. Tva miljoner kronor ar 6ronmaérkta for
juniora forskare och lika mycket for identifierade fokus-
omréaden.

| denna projektkatalog har vi samlat de projekt som
Systembolagets Alkoholforskningsrad har beviljat medel
for &r 2020. Det finns intervjuer med ett urval forskare om
pagaende projekt och samtliga projekt ar listade efter det
omrade de sokt medel inom:

Forskning om vad som forebygger alkoholskador, miss-
bruk och beroende samt 6kar kunskapen om vard- och
behandlingsmetoder.

Forskning om effekter av policy/lag/marknadsférand-
ringar pa alkoholkonsumtion och dryckesmonster.

Forskning om alkoholkonsumtionens och dryckes-
monstrens hélso-, sociala och ekonomiska effekter pa
bade individ-, grupp- och samhallsniva.

Fokusomraden.

Juniora medel.
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Forskning om vad som férebygger alkoholskador, missbruk och
beroende samt 6kar kunskapen om vard- och behandlingsmetoder

Halsoeffekter av appar utvarderas

Under de senaste aren har ansékningar om webbaserade interventioner
och appar for minskad alkoholkonsumtion okat stadigt. Alltifran
utveckling av helt nya appar till att utvirdera anvindningen av redan
befintliga. Anna-Karin Danielsson, docent vid Karolinska Institutet,

har beviljats medel for det senare.

Anna-Karin Danielsson, docent vid Karolinska Institutet.

Projektet gar ut pa att undersoka effekterna av tva appar,
Glasklart och iBAC nar de anvdands som komplement till
standardbehandling for alkoholberoende. Pa den klinik
dar studien utfors - Riddargatan 1i Stockholm - ar stan-
dardbehandling i de flesta fall olika typer av kognitiv
beteendeterapi, ibland med medicin, ibland utan. Kliniken
forsoker i mojligaste man att erbjuda behandling som
passar individen, sé ibland 4r mélet att sluta dricka alko-
hol helt och ibland ar det att na ett kontrollerat drickande.

STORT GAP MELLAN PROBLEM OCH HJALPSOKANDE
Men de flesta manniskor med alkoholberoende sdker
inte behandling och en anledning till det kan vara att den
behandling som erbjuds inte uppfattas som sarskilt att-
raktiv. Det finns ett stort gap mellan andelen som behéver
behandling och andelen som soker behandling.

- Olika studier uppskattar att mindre d4n 10-20 procent
av de som behover behandling faktiskt ndgonsin har
varit i behandling, sdger Anna-Karin Danielsson. | sjalva
verket ar alkoholberoende den psykiska sjukdomen - for
det rédknas ju som en sddan - med det storsta behand-
lingsgapet. Behandling uppfattas som oattraktiv och
stigmatiserande och det verkar som om det forst ar nar
problemen blir mycket allvarliga som man sdker vard.

En férhoppning ar att apparna ska uppfattas som anvan-
darvanliga och géra behandlingserbjudandet mer attrak-
tivt.

CORONAPANDEMIN KRAVDE OMSTALLNINGAR

Men resultaten far vi vanta p4a, det 4r en lang planerings-
och implementeringsprocess for den har typen av pro-
jekt. Samarbeten med leverantorer ska dras igang, be-
handlingspersonalen ska utbildas och studiedeltagare
ska rekryteras. Och néar det var dags att trycka pé start-
knappen tidigt i varas kom Coronapandemin. Kliniken
fick snabbt stalla om till digital vard och projektet an-
passas till digitala vardplattformar. Och att bedriva klinisk
forskning ar komplicerat och i det hér fallet med manga
olika aktorer. Anna-Karin utfor vanligtvis epidemiologisk
registerforskning, kliniska studier ar en ny erfarenhet.

- Det som har férvanat mig mest s héar langt, ar hur kom-
plext det ar att bedriva klinisk forskning, sdger Anna
Karin. Det har krdvts manga moten med jurister, administra-
torer, vardpersonal och - i vart fall - ingenjorer.

Projektet ar ett samarbete med Region Stockholm och
Karolinska Institutet vilket krdver ménga avtal mellan
parterna, inte minst for att skydda patienterna och deras
uppgifter.

- Jag har tur som far driva projektet ihop med rutinerade
proffs, sdger Anna Karin Danielsson, docent vid Karolinska
Institutet.



Om alkoholberoende

Alkoholberoende ar ett sjukdomstillstand och
det finns olika diagnosmanualer fér beroende.
| den hér studien anvdnds WHO:s diagnos-
manual ICD-10 som innehaller diagnoserna
skadligt bruk och beroende. En annan manual
ar DSM-5 dar alkoholberoende diagnosticeras
som milt, mattligt och allvarligt. Fér bada ma-
nualerna gaéller att olika antal kriterier ska vara
uppfyllda for de olika diagnoserna.

Om apparna som studeras

Glasklart &r en app dar du registrerar din kon-
sumtion i realtid. Det vill sdga, du klickar pa
antal glas och vad du dricker och kan sam-
tidigt registrera exempelvis om du ar ensam
elleriséllskap och hur starkt sug du upplever.

iBAC ar en sa kallad “alkometer”, kopplad via
bluetooth till en app i din mobil. Den program-
meras av vardpersonal att be dig bldsa vid ett
visst antal tillfallen per dygn och ger pa sa vis
ett matt pa alkoholen i ditt blod vid mattill-
fallet (Blood Alcohol Concentration, BAC).
Den mater alltsa det vi populért kallar promille.

Om studien

Projektets titel: Glasklart och iBAC: att méata
alkoholkonsumtion och behandla alkohol-
problem

Huvudsékande: Docent Anna-Karin Daniels-
son, Karolinska Institutet

Medsdkande: Professor Sven Andréasson,
Doktor Andreas Lundin

Projekttid: Inleddes 2018 och beraknas av-
slutas 2024-2025

Publicerat: Danielsson AK, Lundin A, Andréas-
son S. Using mobile phone technology to treat
alcohol use disorder: study protocol for a ran-
domized controlled trial. Trials. 2018 Dec
29;19(1):709. doi: 10.1186/s13063-018-3137-y.
PMID: 30594232; PMCID: PMC6311064.
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Samtliga projekt som beviljats medel fér 2020 inom
omradet Forskning om vad som férebygger alkohol-
skador, missbruk och beroende samt 6kar kunskapen
om vard- och behandlingsmetoder:

0004 Anna-Karin Danielsson, Karolinska Institutet, Glas-
klart och iBAC: att mata alkoholkonsumtion och behandla
alkoholproblem, se projektkatalog 2019

0007 Markus Heilig, Linképings universitet, Childhood
trauma exposure as a risk factor for alcohol use disorder,
se projektkatalog 2019

0012 Sara Brolin Laftman, Stockholms universitet,
Schools’ organizational characteristics and adolescent
alcohol use, se projektkatalog 2018

0016 Mats Hallgren, Karolinska Institutet, Motion som
behandling for alkoholberoende, se projektkatalog 2019

0043 Anna Strandberg, STAD/Karolinska Institutet,
Grubbel - en randomiserad kontrollerad studie av en
webbaserad intervention, se projektkatalog 2019

0046 Pia Kvillemo, STAD, Effekter av ett webbaserat alko-
holférebyggande program for unga, se projektkatalog
2019

0058 Helena Frielingsdorf Lundqvist, Linképings Univer-
sitet, Mekanismer bakom framgangsrik behandling av
PTSD och alkoholberoende, se projektkatalog 2019

0066 Michael Wells, Karolinska Institutet, Utvardering av
en barnmorskeledd Internetbaserad modell for att fore-
bygga droganvandning

0072 Erika Comasco, Uppsala Universitet, Glutamaterga
spar av stress tidigt i livet av betydelse for missbruk, se
projektkatalog 2019

0079 Anne Berman, Karolinska Institutet, Strukturerade
digitala insatser for problematiskt alkoholbruk hos ADHD
patienter, se projektkatalog 2018

0082 Kent W Nilsson, Region Vastmanland/Uppsala uni-
versitet, Adekvata, valida och reliabla indikationer for
alkoholkonsumtion bland unga, se projektkatalog 2018



PROJEKTKATALOG 2020

Forskning om effekter av policy/lag/marknadsférandringar

pa alkoholkonsumtion och dryckesménster.

Utviirdering av Ockerémetoden - en
forebyggande metod for sma kommuner

I Sverige har vi en lang tradition av att arbeta alkoholforebyggande. Inte
sallan via foraldrar och skola. Ansvaret for det forebyggande arbetet
ligger p4 kommunerna och det finns behov av utvirderade férebyggande
metoder som kan anvindas pa lokal niva. Ockerémetoden &r en metod
som utvecklats av Ockerd kommun och som spridits till ett 20-tal
kommuner. Professor Robert Svensson, Malmo Universitet, har fatt
finansiering for att utvirdera eventuell effekt pa alkoholkonsumtionen.

Forskningsstodet nar det galler effekter av alkoholfére-
byggande metoder ar svagt. Madnga metoder utvarderas
inte utifran effekt och de effektutvarderingar som gjorts
ar ofta bristfalliga eller visar pa resultat som gér i olika
riktningar. Effekterna av bredare paverkansprogram, som
forutom foraldrar och skola dven fokuserar pa lokalsam-
héllet (politiker, larare, fritidsledare, idrottsorganisationer
och andra féreningar) vet vi annu inte s& mycket om.
Statens beredning for medicinsk och social utvardering,
SBU, menar att s.k. multimodala program, déar olika lokala
aktorer agerar gemensamt och dar tillganglighetsbe-
gransande insatser ingéar, kan minska alkoholkonsum-
tionen bland unga. Ockerémetoden ar ett sddant program.

UTFORMAD FOR DEN MINDRE KOMMUNEN

Ockerémetodens mal ar att minska alkoholkonsumtionen
bland ungdomar. Syftet med forskningsprojektet ar att
undersdka vilka effekter Ockerdmetoden har just nar det
géller alkoholkonsumtion och berusningsdrickande.
Alkoholkonsumtionen bland unga har sjunkit kraftigt i
hela Sverige under de senaste tio aren. For att kunna
beddma om en sjunkande alkoholkonsumtion &r en effekt
av Ockerédmetoden genomférs utvarderingen med en
experimentgrupp som anvander metoden och en kon-
trollgrupp som inte anvander metoden, samtliga i hog-
stadieskoloriatta mindre skdnska kommuner. Forsknings-
projektetimplementerades 2016-2019 och nu analyseras
utvarderingens primara effektmétt avseende alkoholkon-
sumtion. En vetenskaplig artikel vantar pa publicering
och vi har flera intressanta resultat att vanta.

Alkoholkonsumtionen bland unga ska enligt Ockerd-
metoden minska genom att dka foraldrars och andra
vuxnas restriktiva attityder och forhallningssatt till ung-

Professor Robert Svensson, Malmé Universitet.

domars alkoholkonsumtion. Nar det galler foraldrarnas
attityder sd mats de genom ungdomarnas uppfattning
om sina foraldrars attityder.

- Vi har matt hur ungdomarna uppfattar sina foraldrars
attityder angaende deras drickande och vi kan inte se
nagra tydliga skillnader 6ver tid, sdger Robert Svensson.
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LOKALA SAMORDNARE VIKTIGA

Ockerdmetoden har utvecklats for att passa féor mindre
kommuner, dar resurserna for forebyggande sociala in-
satser ofta dr begransade. Metoden beddms vara latt att
implementera, eftersom den bygger pa en lokal samord-
nare, och darfor inte kraver ndgon stor organisation eller
extra arbetsinsatser frdn manga personer. De lokala
samordnarnas roll i implementeringen av den har typen
av metoder betonas.

- Samarbetet med de lokala samordnarna har gétt bra,
sadger Robert. Jag tror absolut att samarbetet med de
lokala samordnarna dr en mycket viktig del forimplemen-
tering av den har typen av metod.

Resultaten ar naturligtvis avgérande for om metoden
kommer att rekommenderas for implementering eller
inte. Metoden har stor potential for att spridas, om den
skulle visa sig vara effektiv.

- Det ar av stor vikt att skapa vetenskaplig kunskap om
metodens eventuella effekter, om den har effekt kan den
spridas vidare, sdger Robert. Om den inte ar effektiv
bor deninte spridas yytterligare, &tminstone inte utan att
fler studier och eventuella revideringar av metoden ar
genomfoérda.

Samtliga projekt som beviljats medel fér 2020 inom
omradet Forskning om effekter av policy/lag/mark-
nadsférandringar pa alkoholkonsumtion och dryckes-
monster:

0027 Emilie Agardh, Karolinska Institutet, Alcohol-related
disease burden in the Nordic countries in view of policy
changes, se projektkatalog 2019

0034 David Karlsson, Goteborgs universitet, Alkohol-
opinionen och de politiska styrmedlen, se projektkatalog
2019

0048 Robert Svensson, Malmo Universitet, Utvardering
av Ockerdmetoden

PROJEKTKATALOG 2020

Om Ockerémetoden

De olika komponenter som ingar i metoden ar
genomférande av drogvaneundersdkningar,
foraldramoten, PR-insatser och nyhetsbrev och
samverkan med lokala aktérer som skola och
foreningsliv. Ockerémetoden anvinds idag i
olika utstrackning i ett 20-tal kommuner, unge-
far halften av kommunerna anvander alla eller
s gott som alla komponenter i metoden.

Om studien

Projektets titel: Utvardering av Ockerdmetoden

Huvudsdkande: Professor Robert Svensson,
Malmo universitet

Medsokande: Professor Bjorn Johnson
Projekttid: Inleddes 2016 och avslutas 2020.

Publicerat:

Johnson, B., & Svensson, R. (2020). Alcohol
drinking among adolescents with native-
Swedish and non-European immigrant back-
ground: the importance of parental attitudes
and peer attitudes for acculturation. Drugs:
Education, Prevention and Policy. doi.org/10.10
80/09687637.2020.1822293

Svensson, R., & Johnson, B. (2020). Internet use
and adolescent drinking: Does it matter what
young people do online? Drug and Alcohol
Dependence, 213: 108138.
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Forskning om alkoholkonsumtionens och dryckesmonstrens halso-, sociala
och ekonomiska effekter pa bade individ-, grupp- och samhallsniva.

Galler totalkonsumtionsmodellen
for olika socioekonomiska grupper?

Totalkonsumtionsmodellen som utvecklades pa 1970-talet bygger pa
teorin om kollektivt drickande. Modellen har fatt starkt empiriskt stod i
studier av den allminna befolkningen och svensk alkoholpolitik grundar
sig till stora delar pa teorin. Men géller modellen &ven fo6r olika socio-
ekonomiska grupper, sa kallade SES-grupper? Det har Professor Thor
Norstrom vid Stockholms universitet och hans kollegor studerat.

Att grupper med ldgre socioekonomisk status har betyd-
ligt hogre risk for allvarliga substansrelaterade problem,
som till exempel alkoholrelaterad sjuklighet och dodlig-
het, ar val kant. Nar man tittar pa socioekonomi sa tar
man hansyn till en rad olika faktorer, tillsammans eller var
for sig. | den hér studien har utbildningsniva anvéants som
socioekonomiskt matt. Fordelen med utbildning som
socioekonomisk indikator ar att den ar mer stabil over
tid. Jdmfort med yrke och inkomst &ar den inte kéanslig for
omvand kausalitet, dvs. att den skulle paverkas negativt
av eventuellt alkoholmissbruk.

LIKARTADE FORANDRINGAR | GRUPPERNA

| en studie baserad pa sjalvrapporterade uppgifter i
Monitormatningarna under perioden 2004-2014 analy-
serades ifall alkoholkonsumtionen férandrades pa ett lik-
artat sattinom de olika utbildningsgrupperna. Resultaten
tydde pé att sa var fallet.

- Vi kunde se att fordndringar i totalkonsumtionen -
okningar eller minskningar - avspeglas i motsvarande
forandringar i konsumtionen inom alla utbildningsgrupper,
sager Thor Norstrom.

| en annan studie analyserades sambandet mellan total-
konsumtionen (matt med Systembolagets forsaljning)
ochdenalkoholrelaterade dodligheteniolika utbildnings-
grupper for perioden 1991-2017. Resultaten visade pa
statistiskt signifikanta samband mellan totalkonsumtionen
och alkoholdédlighet i fem av de sex undergrupperna;
undantaget var kvinnor med hog utbildning.

- Det fanns en statistiskt signifikant gradient i sambanden.
En 6kning av totalkonsumtionen gav en markant starkare
effekt pa dodligheten i lagre utbildningsgrupper an i
hogre, sdger Thor.

Professor Thor Norstrom vid Stockholms universitet.

OLIKA UTBILDNING GER OLIKA ANSKAFFNINGS-
MONSTER

En annan fragestéllning som har studerats ar den socio-
ekonomiska profilen hos konsumenter av oregistrerad
alkohol. Analyserna visade inte nagra signifikanta skill-
nader mellan de tre utbildningsgrupperna i den totala
konsumtionen av oregistrerat. Men for konsumtion av
hembrant och kop av smuggelsprit framkom en signifikant
SES-gradient, dar den lagsta utbildningsgruppen lag
cirka fyra ganger hogre an den med hogst utbildning.
Som jamforelse fanns en positiv SES-gradient for regist-
rerad alkoholkonsumtion; inkép pa Systembolaget &r
cirka 65 procent hogre bland dem med hég utbildning
jamfoért med dem med lag utbildning.

FOTO: EVA DALIN



Sammanfattningsvis anser forskarna att de har visat att
totalkonsumtionsmodellen inte bara géller for hela be-
folkningen, utan aven olika socioekonomiska grupper.
Men resultaten antyder ocksd att modellen behéver
forfinas och modifieras nar man tillfér en socioekono-
misk dimension.

Om studien

Projektetstitel: “Is the total consumption model
valid across SES-groups?”

Huvudsdkande: Professor Thor Norstrom,
Stockholms universitet

Medsékande: Docent Jonas Landberg, Stock-
holms universitet

Projekttid: Inleddes 2017 och avslutas 2021.

Publicerat: Norstrom, T. & Landberg, J. (2020)
The link between per capita alcohol consumption
and alcohol-related harm in educational groups.
Drug and Alcohol Review, 39: 656-663.

Samtliga projekt som beviljats medel for 2020 inom
omradet Forskning om alkoholkonsumtionens och
dryckesmoénstrens hélso-, sociala och ekonomiska
effekter pa bade individ-, grupp- och samhallsniva:

0045 Johanna Gripenberg, STAD, Alkoholkonsumtion,
dryckesmonster och relaterade problem bland krog-
anstallda

0049 Mats Ramstedt, CAN/Karolinska Institutet/Stock-
holms universitet, Orsaker bakom minskat ungdoms-
drickande - en jamforelse av Sverige och Danmark, se
projektkatalog 2019

0059 Thor Norstrom, Stockholms universitet, “Is the
total consumption model valid across SES-groups?”, se
projektkatalog 2019

0070 Peter Larm, Stockholms Universitet, When adole-
scents drink less alcohol: Who do still drink and why?, se
projektkatalog 2019

0077 Ingmar Skoog, Goteborgs Universitet, Alcohol use
among older adults. A matter of concern, se projekt-
katalog 2018
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Om totalkonsumtions-
modellen och
kollektivitetsteorin

Teorin utvecklades av Ole-Jargen Skog pa
70-talet och tar sin utgangspunkt i antagandet
att drickande ar ett socialt beteende dar indi-
videns drickande paverkas av drickandet i
hens natverk. Skog menade att forandringar
i alkoholkonsumtionen ar synkroniserade
tvars over alla konsumtionskategorier, fran
smakonsumenter till storkonsumenter. En
slutsats av resonemanget ar att en 6kning av
totalkonsumtionen leder till mer alkoholrela-
terade skador.

Om socioekonomiska
faktorer

Det finns ett antal sociala och ekonomiska
faktorer, exempelvis utbildning, inkomst, yrke
och fodelseland. | den har studien har utbild-
ningsniva anvants, med en indelning i tre ut-
bildningsgrupper: grundskola (14g), gymnasie-
utbildning (medel) och hégskoleutbildning
(hog). Socioekonomiska skillnader i exempel-
vis alkoholskador forklaras ofta av vilka forhal-
landen som individer eller grupper (SES-grup-
per) lever under, till exempel livsvillkor, andra
levnadsvanor som rékning och tillgang till
sociala natverk. Faktorerna paverkar varandra
- skillnad i livsvillkor ger skillnad i halsoutfall.

Om registrerad och
oregistrerad konsumtion

Den registrerade konsumtionen utgors av
alkohol som séljs genom registrerade for-
saljningskanaler i Sverige, det vill sdga pa
Systembolaget, restauranger och i livs-
medelsbutiker.

Den oregistrerade konsumtionen bestar av
alkohol som fors in i landet i samband med
resor, hemtillverkning, kop avsmugglad alko-
hol och kop via internet.
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Fokusomrade: Konsekvenser fér barn av vuxnas alkoholkonsumtion

Vilka problem drabbar barn till
foraldrar med hog alkoholkonsumtion?

Systembolaget identifierar fokusomraden och avsétter sirskilda medel
for dem. Ett sddant fokusomrade ar Konsekvenser for barn av vuxnas
alkoholkonsumtion”. For ar 2020 beviljades fem projekt i det fokus-
omradet, varav ett genomfors av dr Michael Livingston, vid La Trobe
University i Melbourne och som &r affilierad till Karolinska Institutet.

Konsekvenser for barn till foraldrar med alkoholproblem
ar ett viktigt omrade inom forskningen om alkoholens
negativa effekter fér andra 4n den som dricker. Manga
studier visar att barn till foéraldrar med svara alkoholpro-
blem har férhojd risk for en rad problem bade pé kort och
lang sikt som psykisk ohéalsa, déliga sociala relationer,
problem i skolan och eget substansmissbruk.

STUDIER PA SKOLELEVER

De flesta av studierna kring hur barn paverkas studerar
barn till foraldrar som varit aktuella inom vard och be-
handling, som finns i olika typer av register. Men efter-
som majoriteten av féraldrar med alkoholproblem inte
hamnar i vard eller andra register fokuserar den hér
studien pa barn i den allmanna befolkningen, de som
besvarar nationella undersékningar. Det datamaterial
som anvants i den har studien kommer fran redan péa-
gaende nationella undersékningar som genomfoérts
bland 15-16-ariga skolelever. For de frdgor som galler
konsekvenser av foraldrars alkoholkonsumtion har
undersdkningarna anvant sig av screeningverktyget
CAST-6.

RISK FOR PROBLEM MED HALSA, RELATIONER OCH
SKOLSITUATION

Projektet inleddes ar 2018 och en hel del resultat har
presenterats under projektets gang. En av de slutsatser
som kan dras ar att barn till foéraldrar som dricker for
mycket har en forhojd risk for problem med halsa, rela-
tioner och skolsituation. Samtidigt uppger manga trots
allt att de mar bra och de ar valfungerande, de brukar
benamnas motstandskraftiga eller resilienta.

| studien har man tittat ndrmare pa vad som skiljer barn
med problemdrickande féraldrar som mar bra, som ar
resilienta, jamfort med dem som mar samre. Nagra svar
har de faktiskt hittat.

10

Dr Michael Livingston, vid La Trobe University i Melbourne.
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- Ungefar en fjardedel av barnen med féraldrar som
dricker fér mycket har en positiv utveckling, trots sin
situation, sdger Michael Livingston. Den gruppen kdnne-
tecknas av att inte ha emotionella problem, ingen egen

riskkonsumtion av alkohol eller normbrytande beteende. Om SkOlunderSOknlngaI’na
| gruppen med positiv utveckling fanns fler pojkar an Data fran tva olika undersokningar har anvéants
flickor och aven fler med hog socioekonomisk status i studien. Den ena ar Skolelevers drogvanor, som
och bra relationer till foraldrar, vanner och skola. Det ar en nationell undersokning som genomforts i
finns alltsa skyddande faktorer. Att det skulle vara skill- arskurs 9 sedan 1971. Den andra &r FuturaO1som
nader mellan pojkar och flickor var lite ovantat. genomforde sin forsta undersokning bland

skolelever fodda 2001 det &r de gick i arskurs 9
- Det fannsinte med bland vara hypoteser, sdger Michael. och som darefter foljer eleverna upp i vuxen
Vi vet inte dnnu varfor det &r skillnader mellan pojkar alder. Bada studierna genomfors av Centralfor-
och flickor nar det géller resiliens, det dr ndgot som vi bundet for alkohol- och narkotikaupplysning,
fortfarande tittar pa. CAN.

En slutsats som kan dras redan nu ar att ha en foralder

med alkoholproblem leder inte automatiskt till problem

utan det finns en rad skyddande faktorer - inte minst

goda sociala relationer. Michael péatalar ocksa behovet N
av liknande studier i andra lander. Om CAST 6

Children of Alcoholics Screening Test, CAST-6,
ar ett screeninginstrument bestadende av ett
fragebatteri om sex fragor, som anvénds for att
identifiera unga som har en foéralder/vardnads-
havare som dricker for mycket.

- Det finns anmarkningsvart fa studier av det har slaget
internationellt sett, sdger Michael. Det skulle vara mycket
vardefullt om den hér studien kunde replikeras utanfor
Sverige.

Om studien

Projektets titel: “Children with heavy drinking
parents in the general population”
Huvudsoékande: Senior Research Fellow
Michael Livingston, La Trobe University
Medsokande: Docent Mats Ramstedt, Docent
Peter Larm, Fil.dr Jonas Raninen, Doktorand
Erica Sundin

Projekttid: Studien inleddes 2018 och avslutas
under 2022.
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Fokusomrade: Konsekvenser fér barn av vuxnas alkoholkonsumtion

Skyddsfaktorer bland barn
till foraldrar med alkoholmissbruk

Som beskrevs i den foregaende artikeln sa ar det en betydande andel
av de pojkar och flickor som upplever alkoholmissbruk i familjen som
klarar sig bra senare i livet. De ar resilienta, s kallade maskrosbarn.
Barn som trots att de vuxit upp under svara familjeférhallanden har
en positiv utveckling genom livet. Okad kunskap om vad som gor dessa
barn resilienta skulle kunna anvindas for att forma olika typer av
insatser. Docent Ylva B Almquist vid Stockholms universitet har fatt

medel for att studera detta.

Det datamaterial som anvands i studien ar Stockholm
Birth Cohort Multigenerational Study (SBC Multigen),
som féljer en kohort av 14,608 mén och kvinnor prospek-
tivt fran fodelsen upp till pensionsélder (1953-2018).
Forskarna har alltsa mojlighet att via register félja barnen
fran fodelsen till och med pensionsalder, vilket ar unikt.
Indikationer pa allvarliga missbruksproblem i familjen har
identifierats for 900 barn och det finns troligtvis ett
morkertal.

- For ungeféar 6 procent av kohorten, lite mer dn 900
barn, ser vi tydliga indikatorer pa allvarliga missbruks-
problem i familjen, sdger Ylva B Almquist. Alla typer av
missbruksproblem fangas inte av vara register, sd andelen
ar troligtvis mycket storre an sa.

SKOLAN VIKTIG

Till att borja med kartlaggs hur alkoholmissbruk bland
foraldrar ar kopplat till barnens risk for sjukdom och dod-
lighet dver vuxenlivet. Som matt pa alkoholmissbruk
bland foéraldrarna anvénds i huvudsak information fran
socialtjdnsten under perioden 1953-1965 (nar kohort-
medlemmarna var 0-12 ar). Déarefter ska potentiella
skyddsfaktorer utanfor familjen identifieras, skolan 4gnas
ett sarskilt intresse. Tidigare forskning visar att barn som
har en positiv situation i skolan generellt sett kommer att
lyckas brai livet, vare sig det handlar om att fa en utbild-
ning, hitta ett jobb eller ha god hdlsa som vuxna.

- Vitror att skolan &r sérskilt viktig for barn som kommer

fran familjer med missbruksproblem, sager Ylva. | vara
studier tittar vi narmare pa den hér gruppen: kommer till
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Docent Ylva B Almquist vid Stockholms universitet.

exempel barn som trivs i skolan, har manga véanner eller
hoga betyg klara sig battre som vuxna, trots att de vuxit
upp under svara familjeforhallanden?

FOTO: AHMET GORCUM



LIVSLANG SJUKDOMSBILD

Men alla som vaxer upp i familjer med missbruksproble-
matik 4r som sagt inte maskrosbarn, manga far problem.
De studier som forskarna arbetar med just nu fokuserar
pa hur ohéalsa och sjukdomar utvecklas under livet bland
barn som vuxit upp i familjer med missbruksproblem.
Uppvéxten kan ibland leda till sjukdomsproblem som éar
livslanga.

- Vad som kanske slar mig mest ar att de har barnen har
en Okad risk for sd manga olika typer av sjukdomar, bade
fysiska och psykiska, och i alla faser av livet, sdger Ylva.
Detta understryker bade hur viktigt det ar att vi arbetar
for att barn inte ska behdva vaxa upp med missbruks-
problematik i hemmet - men ocksa att vi behdver tareda
pa vad som kan motverka de negativa effekterna hos
barn som dnda utsatts for detta.

Om studien

Projektets titel: Maskrosbarn: Skyddsfaktorer
bland barn till foréldrar med alkoholmissbruk

Huvudsodkande: Docent Ylva B Almquist,
Stockholms universitet

Medsokande: Fil. Dr. Nina-Katri Gustafsson,
Fil. Dr. Lisa Berg, MPH Lauren Bishop

Projekttid: Inleddes 2020 och beraknas
avslutas 2022.

Publicerat: AlImquist YB, Bishop L, Gustafs-
son N, et al Intergenerational transmission
of alcohol misuse: mediation and interaction
by school performance in a Swedish birth
cohort J Epidemiol Community Health 2020;
74:598-604.

Samtliga projekt som beviljats medel f6r 2020 inom
Fokusomrade: Konsekvenser fér barn av vuxnas alko-
holkonsumtion

0011 Ylva B Almquist, Stockholms universitet, Maskros-
barn: Skyddsfaktorer bland barn till féraldrar med alko-
holmissbruk

0024 Philip Lindner, Karolinska Institutet, Utvardering av
Skydda barnen - ett natbaserat foraldra- och anhorig-
program

PROJEKTKATALOG 2020

Om skyddsfaktorer

Néar det galler skyddsfaktorer fokuseras i den
héar studien pa indikatorer som matts under
tonarsperioden, och séarskilt de som ar koppla-
de till skolkontexten. Dessa ar primart hamtade
fran Skolstudien som gjordes 1966 (13 ars alder)
och inkluderar exempelvis ambitioner med
skolarbetet, skoltrivsel, betyg, 6vergang till
gymnasiet, framtidsutsikter, vanskapsrelatio-
ner, popularitet i skolklassen, intressen och
fritidsaktiviteter.

Om foraldrars
alkoholmissbruk

Mattet pa alkoholmissbruk bland foraldrarna
bygger i huvudsak péa information fran social-
tjansten under perioden 1953-1965 (nar kohort-
medlemmarna var 0-12 ar). SBC Multigen
innehaller ovanligt detaljerad information tack
vare den manuella datainsamlingen som gjordes
fran de lokala socialregistren i Stockholm under
1960- och 1970-talen. For cirka 1/3 av kohorten
finns det aven enkatinformation i Familjeunder-
s6kningen som gjordes 1968 (vid 15 ars alder)
som innehaller fragor om foréldrarnas alko-
holkonsumtion.

0029 Kristina Berglund, Géteborgs universitet, Alkohol
och foraldraskap: Hur paverkas barnets alkoholbruk,
psykiska hélsa och beteenden genom tonéren av foréldrars
drickande?

0068 Jonas Landberg, Stockholms Universitet, Samband
mellan faderns alkoholkonsumtion och sociala problem,
alkoholrelaterad sjukhusvard och dod fére 60 ars alder,
se projektkatalog 2019

0069 Michael Livingston, Latrobe University, “Children
with heavy drinking parents in the general population”,
se projektkatalog 2019
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Juniora medel

Vilka far lakemedel mot alkohol-
beroende och varfor just de?

Alkoholberoende star for en stor andel av den alkoholrelaterade
sjukdomsboérdan i samhéllet, WHO beréiknar att alkohol ligger
bakom mer 4n fem procent av virldens totala sjukdomsborda.
Behandling for alkoholberoende brukar liggas upp individuellt
och anpassas utifran hur svar problematiken &r.

Sara Wallhed Finn, doktor vid Karolinska Institutet och
legitimerad psykolog.

Tidigare studier har visat att lakemedelsbehandling kan
vara effektivt for att reducera alkoholkonsumtion hos per-
soner som &r beroende. Daremot saknas - bade i Sverige
och internationellt - kunskap om forskrivning av alkohol-
lakemedel och hur de fungerar i behandlingen. Det éar
kunskapsluckor som Sara Wallhed Finn, doktor vid Karo-
linska Institutet och legitimerad psykolog, vill 4ndra pa.

Projektet har som overgripande syfte att studera forskriv-
ningen av lakemedel fér behandling av alkoholberoende.
Att studera forskrivningen ar viktigt av flera anledningar.
Det var i arbetet med sin avhandling - i sokandet efter
referenser - som Sara insag att det finns sa fa publicerade
studier pa omradet.

- Trots att alkoholberoende har sa pass stora negativa
konsekvenser for individen, narstdende och samhallet i
stort kdnner vi inte till hur tillgdngen till evidensbaserad
lakemedelsbehandling for alkoholberoende i Sverige ser
ut, sager Sara.

Om studien

Projektets titel: Pharmacological treatment of
alcohol use disorders - who for, and what
long-term outcomes

Huvudsokande: Medicine Doktor Sara Wallhed
Finn, Karolinska Institutet

Medsokande: Docent Anna-Karin Danielsson,
Professor Christina Dalman, Med Dr Anders
Hammarberg

Projekttid: 2020-2021



EVIDENSBASERAD OCH JAMLIK VARD

Kunskapen om lakemedel mot alkoholberoende ar lag
utanfor den specialiserade beroendevarden, bade inom
priméarvarden och hos allménheten i stort. Projektet lyfter
tre specifika fragestallningar - vem far lakemedelsbe-
handling, var forskrivs lakemedlen (inom priméarvarden
eller specialistvarden) och vilka &r langtidsutfallen. Det
ar viktigt att frdgorna besvaras for att kunna erbjuda en
evidensbaserad vard. Det ar viktigt dven ur ett jamlik-
hetsperspektiv och kan ge en fingervisning om for vilka
grupper och var forskrivningen behéver 6ka. Att studera
ursprungsland ar av sarskilt intresse.

- Ursprungsland ar en individfaktor som ar i hogsta grad
relevant i dagens samhélle, men ofta forbisett i forsk-
ningen pa omradet, sdger Sara.

Resultaten av studien kan alltsa bidra till att utveckla en
god och jamlik vard for hela befolkningen. | férlangningen
kan resultaten bidra till att minska de alkoholrelaterade
skadorna i samhallet, exempelvis genom att man kan
rikta insatser mot vissa malgrupper och dven rikta utbild-
ningsinsatser till vardpersonal.

PROJEKTKATALOG 2020

Om lakemedel mot
alkoholberoende

| Sverige ar fyra lakemedel godkanda for indika-
tionen alkoholberoende: akamprosat, disulfiram
(som éar den aktiva substansen i Antabus), nal-
mefen och naltrexon. Lakemedlen far en hog
rekommendation i Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for beroendevard. Dock saknas, aven
fran ett internationellt perspektiv, kunskap om
forskrivning av alkohollakemedel samt utfall i
behandling.
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Juniora medel

Utveckling av mobilbaserad intervention
for minskat riskdrickande

Anvandandet av mobila enheter for att fordndra levnadsvanor, till
exempel rokning, har visat pa god effekt. Daremot ar inte anvindandet
av mobila enheter for att minska riskdrickande tillrickligt utforskat
for att evidensliget ska kunna séigas vara klart. Tidiga forsok till att
anvanda appar och SMS for det Aindamalet har inte kunnat visa pa
effekt, mycket pa grund av otillricklig rekrytering eller uppfoljning.

Docent Marcus Bendtsen vid Linképings universitet.

- Framforallt tror jag det beror pa att man gjort relativt
sma studier, sdger docent Marcus Bendtsen vid Lin-
kopings universitet. Det och att man inte tillrackligt ofta
har uppmanat anvandare att verkligen anvanda inter-
ventionen.

Marcus och hans kollegor har utvecklat en ny mobiltele-
fonbaserad intervention som riktar sig mot riskdrickare i
den svenska befolkningen med malet att de ska minska
sin konsumtion. Det ar for att utvardera effekten av inter-
ventionen som de beviljats forskningsmedel.

Utvarderingen sker genom en randomiserad kontrollerad

studie med 1000 deltagare i interventionsgruppen och
lika manga i kontrollgruppen, sa totalt 2000 deltagare.

16

Interventionsgruppen far anvanda appen i kombination
med grundlaggande hélsoinformation och kontrollgruppen
endast halsoinformationen. Deltagarna har rekryterats via
sociala medier och sékmotorer, och det har gatt snabbt.

- Ja, vi har rekryterat mycket snabbare &n vi trodde, sédger
Marcus, vilket indikerar att det finns ett behov for stéd
som inte tillgodoses med de insatser som erbjuds idag.

Om studien

Projektets titel: “Mobilbaserad intervention
for att minska riskdrickande i den allménna
befolkningen”

Huvudsoékande: Docent Marcus Bendtsen,
Linképings universitet

Medsdkande: Professor Preben Bendtsen
Projekttid: Inleddes 2019 och avslutas 2021.

Publicerat: Bendtsen M, McCambridge J,
Reducing Alcohol Consumption Among
Risky Drinkers in the General Population of
Sweden Using an Interactive Mobile Health
Intervention: Protocol for a Randomized
Controlled Trial. JMIR Res Protoc 2019;8(4):
e13119.



NY KUNSKAP OM MOTIV TILL FORANDRING
Interventionen bestar av en instrumentpanel med sju
olika moduler som pé olika satt ska hjalpa anvandaren att
folja och kontrollera sitt drickande. Deltagarna paminns
varje sondag via SMS att anvanda instrumentpanelen. En
funktion ar att anvandarna ocksa kan forfatta SMS till sig
sjalva som skickas vid en vald tidpunkt, till exempel en
fredag kl 17.

- Det kan handla om att de paminner sig sjalva om att de
inte vill vara bakfulla, att de vill spendera mer tid med
barnen eller att de ar rddda om sin hélsa. Detta ar fantas-
tiskt pd manga satt, och 6ppnar upp en ny forsknings-
mojlighet att titta pa vad det &r som ar motiverar personer
att fordndra sina alkoholvanor.

TILLNYTTA FOR BADE INDIVID OCH SAMHALLE

Om utvérderingen visar att interventionen har effekt sa
kommer den att goras tillganglig for allmanheten men
skulle dven kunna anvandas av vardgivare. | forlangningen
skulle det kunna go6ra en stor samhallsnytta.

- Minskat riskdrickande leder inte bara till férdelar for
dem som minskar sin konsumtion, sdger Marcus. Sam-
héllet i stort gor besparingar bade i social och ekonomisk
borda. Minskat riskdrickande minskar ockséa trycket pa
héalsa och sjukvard, vilket i sin tur leder till mojlighet till
omprioriteringar av resurser mot andra sjukdomar.

Samtliga projekt som beviljats Juniora medel f6r 2020:

0020 Susanne Hesselman, Uppsala Universitet, Maternal
and placental outcomes after alcohol exposure during
pregnancy

0025 Kristina Sundqvist, Stockholms Universitet, Alko-
holinsatser i arbetslivet - e-behandling vs sedvanlig
behandling

0030 Jonas Raninen, Centralféorbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, FuturaO1 - En longitudinell studie
om betydelsen for ungdomar att vaxa upp under en tid med
historiskt lag alkoholkonsumtion, se projektkatalog 2019
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Om den mobilbaserade
interventionen

Interventionen, som kallas TOPHAT, bestar av
en instrumentpanel med sju olika moduler. |
korthet ar instrumentpanelen ett verktyg for
att hjalpa individen att satta mal for och folja
sin konsumtion, lara sig hur man minskar sin
konsumtion, gora planer for att undvika att
dricka for mycket, lara sig om risker och kon-
sekvenser med hog alkoholkonsumtion och
att simulera och visualisera hur olika nivaer av
konsumtion leder till olika utfall.

Om riskkonsumtion

| studien definieras riskkonsumtion som att in-
dividen dricker mer an 9 standardglas i veckan
for kvinnor eller 14 standardglas for man alter-
nativt mer an 4 standardglas for kvinnor eller 5
standardglas for man vid ett och samma tillfalle
minst en gang i manaden. Ett standardglas ar
12 g alkohol och motsvarar 33 cl starkdl, en stor
starkol (50 cl) innehaller 1,5 standardglas.

0038 Sara Wallhed Finn, Karolinska Institutet/Riddargatan
1, Pharmacological treatment of alcohol use disorders -
who for, and what long-term, se projektkatalog 2019

0039 Tony Nilsson, CAN/Karolinska Institutet, 10-ars-
uppfoéljning av Sex forsokskommuner

0056 Marcus Bendtsen, Linkopings universitet, “Mobil-

baserad intervention for att minska riskdrickande i den
allménna befolkningen”
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