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Systembolaget avsdtter
10 miljoner kronor till forskning om
alkohol i en drlig utlysning. Bedomning
och beslut kring ansokningarna hanteras
av Systembolagets Alkoholforskningsradd,
. som fattar sjdlvstdandiga beslut
oberoende av Systembolaget.
' Rddets utgors av ledaméter fran
sdvdl akademin som olika
samhdllsinstitutioner, dven forskare fran
andra nordiska ldnder dr representerade.
Vid beslutsmotet i december 2022
beviljades medel till 20 projekt.




Varje ar delar Systembolaget ut 10 miljoner till alkohol-
forskning inom olika forskningsdicipliner. Fordelning av
medlen sker av ett oberoende forskningsrad i syfte att
starka alkoholforskningsfaltet i Sverige. Samhalls- och
folkhalsovetenskaplig alkoholforskning prioriteras, liksom
forskning som beddms vara av sarskild betydelse for det
forebyggande arbetet mot alkoholskador. Tva miljoner
kronor ar 6ronmarkta for juniora forskare och lika mycket
for av Systembolaget identifierade fokusomraden.

| denna projektkatalog har vi samlat de projekt som
Systembolagets Alkoholforskningsrad har beviljat medel
for ar 2023. Har finns dven intervjuer med ett urval av
forskare om deras pagaende projekt. Projekten ar listade
efter det omrade forskarna sokt medel inom:

» Forskning om vad som férebygger alkoholskador, miss-
bruk och beroende samt 6kar kunskapen om vard- och
behandlingsmetoder
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« Forskning om effekter av policy/lag/marknadsférand-
ringar pa alkoholkonsumtion och dryckesmonster

+  Forskning om alkoholkonsumtionens och dryckes
monstrens halso-, sociala och ekonomiska effekter pa
individ-, grupp- och samhallsniva

«  Fokusomraden: Konsekvenser for barn av vuxnas
alkoholkonsumtion som initierades 2018 och Anskaff-
ning av alkohol och tillgangsbegransande atgarder
som initierades 2020

« Medel till juniora forskare

Flera av de listade projekten ar flerériga och finns
presenterade i tidigare utgivna projektkataloger. | dessa
fall finns hanvisning till aktuell katalog
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Forskning om vad som férebygger alkoholskador, missbruk och beroende
samt 6kar kunskapen om vard och behandlingsmetoder

Arbetsplatsen som arena for

alkoholprevention

En majoritet av alla som dricker alkohol pa ett riskfyllt eller skadligt sétt ar
verksamma, i arbetslivet. Detta kan f allvarliga konsekvenser, inte bara for
den som sjilv ar riskkonsument, utan dven for arbetskamrater, arbetsmiljo
och produktivitet.

Docent Kristina Berglund, Géteborgs universitet

Arbetsgivaren har formellt ansvar att forebygga alkohol-
problem, men hur ser férutsattningarna ut? Och vilka
hinder foreligger? Det ar bland annat dessa frdgor som
Kristina Berglund och hennes kolleger vill ha svar pa.

- Var forskning syftar till att bidra till den kunskap som
kravs for att utveckla evidensbaserade metoder for hur
alkoholproblem kan férebyggas och upptackas tidigt.

Alkohol ar en riskfaktor for arbetsplatsolyckor och kan
aven leda till sjukskrivningar, féorsdmrad mental hilsa och
produktionsbortfall. Arbetsmiljélagen 3 kap 2 § foreskri-
ver att “Arbetsgivaren skall vidta alla atgarder som be-
hovs for att forebygga att arbetstagaren utsatts for
ohélsa eller olycksfall”.

Men vad betyder egentligen "alla dtgarder som behovs”
nar det géaller att forebygga alkoholrelaterade problem?

- Gréanslinjen for nar och hur arbetsgivaren ska agera ar
inte helt tydlig i lagen. Det finns fortfarande manga ar-
betsplatser som saknar ett effektivt preventionsarbete,
vilket kan leda till att alkoholproblem upptacks forst nar
olyckor skett eller ndr medarbetaren redan hunnit ut-
veckla betydande alkoholproblem.

Det konstaterar Kristina Berglund, docent i psykologi vid
Goteborgs universitet, som leder projektet “Arbetsplat-
sen som en arena for alkoholprevention”.

TVARVETENSKAPLIG ANSATS

| det aktuella projektet undersoker forskarna forutséatt-
ningar for alkoholprevention inom arbetslivet med en
tvarvetenskaplig ansats. Detta ar mojligt d& projektet,
tillsammans med flera parallella liknande projekt, ge-
nomfdrs inom ramen for CERA (CEnter for Research on
Alcohol and drugs). CERA &r en centrumbildning vid
Goteborgs universitet som involverar forskare fran olika
discipliner: psykologi, socialmedicin, organisation och
ledning, vetenskapsteori och implementering.

- ljust det har projektet fokuserar vi framst pa universell
alkoholprevention utifran arbetsplatsens organisation,
forklarar Kristina Berglund.

| ett forsta skede har forskarna arbetat med en webben-
kat dar representanter for HR (Human Resources, per-
sonalavdelning), chefer och medarbetare fatt besvara
hur de uppfattar och beskriver alkoholprevention pa sin
arbetsplats.

- Det handlar till exempel om hur man ser pa alkoholfra-
gan: ar detiforsta hand en risk- och sdkerhetsfraga? Eller
ar det hdlsoaspekten som prioriteras?



Vidare stalls fragor om betydelsen av arbetsplatsens
policy, alkoholkultur, alkoholklimat och normer, vad med-
arbetare respektive chefer och HR lagger in i begreppet
“riskabla alkoholvanor” och i vilket lage medarbetare
anser att arbetsplatsen ska reagera.

Baserat pa resultaten kommer forskarna att skriva tva
manuskript, det forsta om hur individer beskriver om det
finns policy, regler och utbildning kring alkohol i deras
respektive branscher.

UTBILDNINGSBRANSCHEN FORVANAR

- Det som férvanar oss mest just nu ar att utbildnings-
branschen - forskola, skola, gymnasium och hogre ut-
bildning - sticker ut, sdger Kristina Berglund. Enligt vara
resultat har de betydligt lagre kinnedom om alkoholpo-
licy och regler dn andra branscher plus att de i mindre
utstrackning har fatt utbildning.

| den andra studien ligger fokus p& vad som hindrar res-
pektive underlattar for medarbetare om de misstanker
att nadgon av deras kollegor har alkoholproblem. Har
studeras faktorer pa tre olika nivaer, individniva, arbets-
platsens alkoholpolicy och -regler samt alkoholkulturen
pa arbetsplatsen.

Kristina Berglund och hennes kolleger menar att deras
forskning kommer att bidra med ny och viktig kunskap
pa ett omrade dar det gjorts ytterst fa studier, bade na-
tionellt och internationellt.

- Vi kommer att fa battre forstaelse for hur arbetsgivare,
facket och anstéllda resonerar kring ansvarsfragan vid
alkoholproblem, sdger hon. Detta ar i sin tur viktigt for
att alkoholfragan battre ska bemotas och hanteras pa
arbetsplatser - och for att motivera saval foretagsled-
ningen som de anstéllda att vilja forebygga alkoholpro-
blem.

- Véra resultat kommer ocksé bidra till en kunskapsbas
for att utveckla evidensbaserade metoder for att battre
utnyttja arbetsplatsens potential som arena for forebyg-
gande och tidig upptackt av alkoholproblem.

Om studien

Projektets titel: Arbetsplatsen som en arena
for alkoholprevention

Huvudsékande: Kristina Berglund, docent vid
psykologiska institutionen, Géteborgs univer-
sitet, forestandare CERA (Centrum for forsk-
ning och utbildning kring riskbruk, missbruk
och beroende)

Medsokande: Ewa Wikstrom, professor i Health
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Governance pa Handelshogskolan vid Gote-
borgs universitet

Gunnel Hensing, professor i socialmedicin vid
Sahlgrenska Akademin, Goteborgs Universitet

Henric Rhedin, docent vid institutionen for
medicin, Goteborgs universitet

Morten Sager, docent vid institutionen for filo-
sofi, lingvistik och vetenskapsteori, Goteborgs
universitet

Peter Wennberg, professor vid institutionen
for folkhalsa, Stockholms universitet

Projekttid: Projektet inleddes 2022 och avslu-
tas 2023

Samtliga projekt som beviljats medel f6r 2023 inom
omradet Forskning om vad som férebygger alkohol-
skador, missbruk och beroende samt 6kar kunskapen
om vard- och behandlingsmetoder:

0018 Pia Kvillemo, Utveckling av elevhéalsans alkoholfo-
rebyggande arbete

0019 Jonas Raninen, Development of AUD among young
people - perspectives from a Swedish cohort

0023 Kristina Berglund, Arbetsplatsen som en arena for
alkoholprevention, se filmad foreldsning
[https://www.youtube.com/watch?v=G9cHut1gL9Q]

0026 Andrea de Bejczy, En multicenter RCT av vareniklin
och bupropion vid alkohoholberoende

0039 Sara FinnWallhed, Langtidsforlopp vid alkoholbe-
roende: konsumtion, halsa & betydelse av behandling

0046 Sven Andreasson, Long-term outcomes and pre-
dictors in AUD treatment for controlled drinking, se in-
tervju sid 4 i projektkatalog fran 2022
[projektkatalog_2022.pdf]

0049 Andrea Johansson Capusan, Tidig upptackt av
skadligt alkoholbruk vid psykisk ohélsa i primarvarden

0050 Sigrid Salomonsson, Effekten av implementering
av alkoholbehandling i vuxenpsykiatrin

0053 Mia Ericson, GABA-rho som behandlingsmal vid
alkoholsjukdom

0056 Maria Jirwe, Langtidsforloppet vid alkoholberoen-
de - terhdmtningsprocessen


https://www.youtube.com/watch?v=G9cHut1qL9Q
https://www.omsystembolaget.se/globalassets/pdf/projektkataloger/projektkatalog_2022.pdf
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Forskning om effekter av policy, lag och marknadsférandringar pa

alkoholkonsumtion och dryckesmonster

Forskning om synen pa monopolet
som alkoholpolitiskt styrinstrument

Ett flertal undersokningar har visat att svenska folket har stort fortroende for
Systembolaget. Samtidigt kan den offentliga debatten ibland ge intryck av att
det finns utbrett missnoje med ett paternalistiskt system dir staten inte later
individen ta eget ansvar for sitt liv och sina beslut.

Hur gar det har ihop - hur ser svenska folket pa de alko-
holpolitiska styrinstrumenten och vad ar det som formar
dessa asikter? Det dr exempel pa fragor som opinions-
forskarna pa Goteborgs universitet d4gnar sig at i det
flerariga projektet “Alkoholopinionen i Sverige” baserat
pa de arliga SOM-undersdkningarna.

- Alkoholpolitikens styrmedel som begransar mannisk-
ors handlingsfrihet méste ha folkligt stod for att vara
langsiktigt hallbara. Insikter fran studier av alkoholopini-
onen hjalper oss darmed att forsta hur en demokratisk
valfardsstat kan fungera i en vidare mening, sdger David
Karlsson, professor i offentlig férvaltning, som sedan
2017 ar projektledare for "Alkoholopinionen i Sverige”.

SOM-institutet vid Goteborgs universitet initierades
1986 (SOM = Sambhaélle, Opinion och Medier) av Séren
Holmberg och Lennart Weibull. Sedan dess har SOM-un-
dersodkningen varje ar skickats till tusentals slumpmas-
sigt utvalda personer. Syftet ar att undersdka och folja
svenska folkets vanor, beteenden, asikter och vardering-
ar nar det galler samhalle, politik och nyhets- och medie-
kanaler. Fragor om alkohol har funnits med fran bérjan,
men det var forst 2005 som alkoholopinionen blev fére-
mal for ett eget forskningsprojekt under ledning av
Holmberg och Weibull.

| det aktuella delprojektet “De alkoholpolitiska styrmed-
len och den allménna opinionen” vill forskarna undersoé-
ka svenska folkets forstaelse av hur Systembolaget och
alkoholskatten faktiskt fungerar och hur det i sin tur pa-
verkar deras syn pé alkoholpolitiken.

- Viundersoker hur alkoholopinionen har forandrats 6ver
tid och vad som forklarar asiktsvariationen, sdger David
Karlsson.

BOTTENREKORD | FORTROENDE

Vid millenniets borjan ansag ungefar halften av de tillfra-
gade att monopolet borde avskaffas och att alkoholfér-

Professor David Karlsson, Géteborgs universitet

séljning i livsmedelsbutiker skulle tillatas. Efter EU-intré-
det och de avskaffade inforselkvoterna nadde
alkoholkonsumtionen i Sverige den hogsta nivan pa éver
hundra ar. Samtidigt noterades ett bottenrekord i fortro-
endet for svensk alkoholpolitik - endast en av fyra sade
sig ha fortroende for Systembolaget.

- Men aren dérpa och en bit in pa 2010-talet gick opinio-
nen tydligt i en mer restriktiv riktning och allt farre ville
avveckla monopolet, sdger David Karlsson. Den héar opini-
onsutvecklingen maérktes dven i synen pa alkoholskatten.

N&gon gang kring 2015 avstannade trenden och sedan
dess har opinionen varit relativt stabil fram till vara dagar.
12022 ars SOM-undersokning har 58 procent fértroende
for Systembolaget och endast 28 procent tycker att det ar
ett bra forslag att tillata alkoholférsaljning i livsmedelsbu-
tiker medan 58 procent tycker att det ar ett daligt forslag.

Men vad ar det som ligger bakom de olika &sikterna om
den svenska alkoholpolitiken? Forskarna har studerat ett
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flertal forklaringsfaktorer varav tre tycks centrala:

1. ldeologi - hur man principiellt ser pa ansvarsfordel-
ning mellan stat och individ paverkar asikter om hur
liberal eller restriktiv alkoholpolitiken bor vara.

2. Egenintresse - personer som konsumerar alkohol
ofta och mycket ar ofta mer at det alkoholliberala
hallet, eftersom dessa drabbas mest av restriktioner-
na.

3. Verklighetsuppfattning/problemupplevelse - de som
upplever att alkoholkonsumtionen ar ett stort sam-
hallsproblem har som regel lattare att fordra in-
skrédnkningar dven om de sjalva skulle drabbas.

Men oavsett ovanstdende menar David Karlsson att en
central faktor for hur man ser pa styrinstrument dr om
man tror pa att de fungerar - att monopolet och System-
bolaget lyckas med det de ska, ndmligen att bidra till att
begransa alkoholens skadeverkningar.

Har kan forskarna visa att 51 procent héaller med om att
Systembolaget bidrar till att begrdnsa alkoholkonsum-
tionen medan endast 24 procent uppfattar detta som
felaktigt. En &nnu storre andel, 61 procent, instdmmer i
att Systembolaget motverkar att unga far tag i alkohol
och 45 procent tror att detsamma géller for missbrukare.

ARBETSSATTETS PAVERKAN

- | den hér delstudien har vi ocksa intresserat oss for
uppfattningen om Systembolagets arbetssatt, service
och utbud och hur méanniskor tror att det paverkar alko-
holkonsumtionen, sédger David Karlsson. Tycker man att
Systembolaget ar alltfor restriktivt? Eller tvartom alltfor
kundtillvant, sa pass att det riskerar att leda till 6kad kon-
sumtion?

Mycket fa, omkring en av tio, instammer i kritiska syn-
punkter, oavsett om det géller kritik fran liberalt hall om
att butikerna ar for f4 eller sortimentet ar for begréansat,
eller fran restriktivt hall om att 6ppettiderna ar fér gene-
rosa, priserna for laga eller att kundbemotandet kan leda
till onddiga inkdp. Det stora flertalet, mellan 54 och 69
procent tycker det ar felaktigt att Systembolagets utbud
skulle vara for begransat respektive att kundbemotandet
ar for positivt.

Ifrdga om synen pa Systembolagets kundvéanlighet tycks
ideologi inte ha ndgon namnvard betydelse, ddremot
finns ett samband med egen alkoholkonsumtion, menar
David Karlsson.

- Ju oftare manniskor dricker, och ju mer de upplever
alkohol som nagonting positivt for dem personligen,
desto mer tar de avstand fran att Systembolagets kund-
vanlighet skulle uppmuntra till 6kad konsumtion.

Daremot uppfattar personer som sallan eller aldrig drick-
er i hogre grad att Systembolaget ar alltfér kundvanligt
och att detta kan leda till onédiga inkdp - vilket paverkar
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deras fortroende for Systembolaget negativt. Men den-
na grupp ar samtidigt mer ovillig att avskaffa monopolet
dn de nojda storkonsumenterna.

- Det &r alltsd monopolets starkaste vanner som ar mest
kritiska till dverdriven kundtillvandhet, sdger David Karls-
son och konstaterar att de allra flesta trots allt tycker att
Systembolaget klarar av balansen mellan restriktivitet
och kundvanlighet.

| ndsta skede av “De alkoholpolitiska styrmedlen och den
allmanna opinionen” kommer David Karlsson och hans
kolleger att fokusera pa annu ett alkoholpolitiskt instru-
ment som manga har asikter om, alkoholskatten. 1 2021
ars SOM-undersokning var det hela 40 procent som var
for en hojning av alkoholskatten medan endast 17 pro-
cent ville se en sankning.

- Den har opinionen vill vi studera vidare och 6ka forsta-
elsen for hur manniskor tror att skatter faktiskt styr kon-
sumtionen, sdger David Karlsson. Uppenbarligen ar det
maéanga som accepterar bade inskrankningar och péalagor
sa lange de uppfattar att det 4r motiverat av samhallsnyt-
tan. Men syn pa skatter generellt &r ofta kopplat till klas-
siska vanster-hdgervarderingar, och dven den egna
planboken. Vi vill ta reda pa mer hur det ser ut for alko-
holskatten.

Om studien

Projektets titel: De alkoholpolitiska styrmed-
len och den allménna opinionen

Huvudsodkande: David Karlsson, professor i
offentlig forvaltning vid Forvaltningshogsko-
lan, Goteborgs universitet, projektledare for
“Alkoholopinionen i Sverige”.

Medsdkande: Séren Holmberg, seniorprofes-
sor i statsvetenskap, och Lennart Weibull,
seniorprofessor i massmedieforskning, bada
knutna till SOM-institutet, Goteborgs univer-
sitet.

Projekttid: Studien, som ingar i det flerariga
projektet “Alkoholopinionen i Sverige”, inled-
des 2022 och avslutas 2024.
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Forskning om alkoholkonsumtionens och dryckesmonstrens halso-,
sociala och ekonomiska effekter pa bade individ, grupp och samhallsniva.

Forskningsfokus pa utrikesfoddas
riskkonsumtion och héalsoeffekter

Docent Lisa Berg, Stockholms universitet

Det ar kant att utrikes fodda individer har en tendens att
anamma ohalsosamma levnadsvanor nar de bosétter sig i
ett nytt land. Dessa forandrade vanor, inklusive 6kad alko-
holkonsumtion, har féreslagits vara en faktor bakom den
forsamrade hélsa som ofta ses hos denna grupp 6ver tid.

- Tidigare kunskap bygger i stor utstrackning pa nord-
amerikanska studier och vi behdver fa veta hur det ser ut
i en svensk kontext. Vilka monster kan vi se och finns det
skillnader inom gruppen utrikes fédda?

Det sdger Lisa Berg, docent i folkhdlsovetenskap vid
Stockholms universitet, som leder forskningsprojektet
“Alkoholbruk och samband med ojamlikhet hos personer
med utlandsk bakgrund”.

Inom forskningen talar man ibland om “the Healthy Im-
migrant Paradox”. Begreppet myntades i USA pa 1980-ta-
let och avsag observationen att mexikanska immigranter
hade battre hilsa an jamforbara infodda nar de forst
anlande till USA. Sjalva paradoxen skulle da besta i att
detta gar pa tvars med det val belagda sambandet mel-
lan hélsa och socioekonomisk status - invandrare i USA
hade betydligt battre hilsa an deras socioekonomiska
status skulle forutsdga. Emellertid gjorde man dnnu en
observation, namligen att invandrarnas halsa férsamras
med tiden i det nya landet for att s smaningom na sam-

ma niva som infédda med motsvarande socioekonomisk
status - i manga fall 4nnu sémre.

| Europa, och framfér allt i Sverige och andra nordiska
lander, finns det f& studier som undersokt hur alko-
holkonsumtion andras 6ver tid hos personer med ut-
landsk bakgrund, vad som ligger bakom dessa forand-
ringar och vilka konsekvenser dessa kan fa. Detta vill Lisa
Berg och hennes kolleger rada bot pa.

- Idag &r en av fem invanare i Sverige féodd utomlands,
sager hon. Det ar en stor och heterogen grupp som vi i
vissa avseenden vet ganska lite om, inte minst nar det
géller férandrade hélsobeteenden sdsom alkohol-
konsumtion.

For att kunna studera svenska férhallanden anvande sig
Lisa Berg och hennes kolleger av folkhalsoenkatdata
fran Vastra Gotalandsregionen, “Halsa pa lika villkor”,
fran aren 2011 och 2015. Utdver sjalvrapporterade enkét-
data innehaller materialet dven kopplad registerdata,
vilket bland annat ger information om socioekonomiska
faktorer.

SKAPADE STUDIEPOPULATION

- Vi skapade en studiepopulation pa drygt 70 000 indi-
vider som vi delade upp i grupper beroende pa om de
var fodda i Sverige, i andra nordiska lander, i andra euro-
peiskalander elleriicke-europeiska lander, férklarar Lisa
Berg.

For att kunna analysera betydelsen av migrationsrelate-
rade faktorer kategoriserade forskarna individer med
utldndsk bakgrund dven utifran hur lange de vistats i
Sverige och hur gamla de var nar de kom hit.

- Tack vare de enkéatdata vi har tillgang till kan vi ocksa
f& information om alkoholkonsumtion, ndgot som vore
omojligt med bara registerdata dar man endast kan se
om nagon vardats for alkoholrelaterade halsoproblem.

| den aktuella folkhélsoenk&aten anvandes AUDIT-C (Alco-
hol Use Disorders Identification Test - Consumption), ett
véletablerat instrument for identifiering av riskfylld och
skadlig alkoholkonsumtion. Testet bestéar av tre fragor:

+ Hur ofta dricker du?
« Hur manga standardglas per typiskt dryckestillfalle?
« Hur ofta dricker du sex standardglas eller mer?



- Genom att analysera enkatsvaren kan vi se att personer
fran utomnordiska lander typiskt har en lagre alkoholkon-
sumtion an inrikes fédda initialt, sdger Lisa Berg. Har blir
det tydligt attlangre vistelsetid i Sverige hdnger samman
med en 6kad alkoholkonsumtion.

Preliminara analyser fran projektet visar att vistelsetid i
Sverige, och dven alder vid ankomst, var tydligt férknip-
pat med sannolikheten for riskkonsumtion av alkohol.
Lagst sannolikhet sags bland de personer som varit kor-
tast tid i Sverige och de som kom hit i vuxen alder.

- Men, understryker Lisa Berg, de inbordes skillnaderna
ar stora. Hos individer fran nordiska lander ser vi nastan
ingen férandring alls utifran vistelsetid, medan utomeu-
ropeisk harkomst var forknippat med de stérsta konsum-
tionsférandringarna.

Analysen visade ocksé att sannolikheten for att utveckla
ett riskbruk minskade med hogre alder vid ankomsten till
Sverige samt att socioekonomiska faktorer hade en viss
paverkan.

BEAKTA OLIKA FORKLARINGAR

| en andra delstudie gjordes en litteraturéversikt av stu-
dier for att underséka om forandringar i (bland annat)
alkoholkonsumtion hos personer med utlandsk bakgrund
over tid i det nya landet motsvarar férandringar som ses
i relation till niva av ackulturation (ett begrepp som be-
skriver forandringar i attityder, beteenden och varde-
ringar hos en individ som exponeras for en ny kultur).’

Lisa Berg forklarar:

- Inom forskningsfaltet har vistelsetidens langd ofta an-
vants synonymt med ackulturation, och vi ville undersdka
i hur stor utstrackning detta stdmmer. Efter att ha analy-
serat och jamfort resultaten fran en stor mangd artiklar
kunde vi konstatera att resultaten inte alls entydigt mot-
svarar varandra.'

- Vimenar att detta visar pa vikten av att inte enbart tolka
beteendefdrandringar utifran teorier om ackulturation
utan ocksa beakta andra mojliga forklaringar till férand-
ringar Gver tid, inte minst socioekonomiska férhallanden,
nagonting som vi vill titta ndrmare pa.

| sin rapport “Hélsa hos personer som ar utrikes fodda -
skillnader i hélsa utifran fodelseland” fran 2019 konstate-
rar Folkhadlsomyndigheten att “det &r mer vanligt att utri-
kes fodda som bottlange i Sverige har diabetes, blodtryck,
overvikt eller fetma jamfort med personer med kortare
vistelsetid” och att det beh6vs andamalsenliga insatser
for att "forbattra befolkningens halsa och minska hal-
soklyftorna”.

Lisa Berg menar att den forskning som hon och hennes
kolleger bedriver kan bidra med vardefull kunskap om hur
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halsobeteenden andras 6ver tid hos personer med ut-
landsk bakgrund i Sverige och vilken péaverkan detta har
pa deras halsa.

- Genom att identifiera riskbeteenden och de faktorer
som paverkar dem kan man utforma effektiva adtgéarder.

Om studien

Projektets titel: Alkoholbruk och samband med
ojamlikhet hos personer med utlandsk bak-
grund

Huvudsékande: Lisa Berg, docent vid institu-
tionen for folkhalsovetenskap, Stockholms
universitet

Medsdkande: Sol Pia Juarez, docent och uni-
versitetslektor vid institutionen for folkhéalso-
vetenskap, Stockholms universitet

Andrea Dunlavy, forskare vid institutionen for
folkhalsovetenskap, Stockholms universitet

Projekttid: Studien inleddes 2022 och avslu-
tas 2023. | skrivande stund har en artikel publ-
icerats: 1. Juarez SP, Honkaniemi H, Gustafsson
N-K, Berg L. Is duration of residence a proxy
for acculturation? The case of health risk be-
haviors among international immigrants.
Scand J Public Health. 2023;0(0).

Samtliga projekt som beviljats medel fé6r 2023 inom
omradet Forskning om alkoholkonsumtionens och
dryckesmonstrens hilso-, sociala och ekonomiska ef-
fekter pa bade individ-, grupp- och samhallsniva:

0009 Hannes Hagstrom, Tidig identifiering av alkohol-or-
sakad skrumplever

0015 Lisa Berg, Alkoholbruk och samband med ojamlikhet
hos personer med utlandsk bakgrund, se intervju

0067 Ingemar Skoog, Alcohol use among older adults. A
matter of concern?,

Fokusomrade: Konsekvenser fér barn av vuxnas alko-
holkonsumtion

0006 Anna-Karin Danielsson, Foraldrars beroendepro-
blem och barns halsa fran barndom till vuxenliv
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Fokusomraden

Foraldrars beroendeproblem och
barns hélsa - fran barndomen till

vuxenlivet

- Vi vill undersoka effekter av forildrarnas beroendeproblematik
pa barnens hélsa och livsmojligheter, siger Anna-Karin Danielsson,
docent i folkhilsovetenskap vid Karolinska Institutet, som leder
projektet “Foraldrars beroendeproblem och barns hélsa fran
barndom till vuxenliv”.

.

Docent Anna-Karin Danielsson, Karolinska Institutet

Hur manga barn som vaxer upp med féraldrar med alko-
hol- eller narkotikaproblem finns det inget sjalvklart svar
pa. Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplys-
ning, CAN, genomférde for nagra ar sedan en ambitios
genomgang av forskningslitteraturen pa omradet. De
kom fram till att det rér sig om ett ganska stort spann:
fran ett par procent upp till en tredjedel av alla barn -
beroende pa definitioner och hur man réknat i olika stu-
dier. CAN drog slutsatsen att drygt 20 procent av alla
barn i Sverige ndgon gang under uppvéaxten haft minst
en foradlder med alkoholproblem. Det ar vart femte barn.

Om man daremot begransar sig till barn som har minst
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en foralder som vardats for alkohol- eller narkotikapro-
blemidppen- eller slutenvard fére barnets 18-arsdag ror
det sig om cirka fyra procent, och det dr dessa barn som
Anna-Karin Danielsson och hennes kolleger intresserar
sig for.

PAVERKAS PA FLERA SATT

En rad studier har visat att barn till foraldrar med ett pro-
blematiskt drickande har en forhojd risk for negativa
konsekvenser pa flera omraden. Det kan handla om pro-
blem i skolan och problem med sociala relationer - och
med héalsan. Ndgot som ar mindre beforskat ar hur dessa
barn paverkas over tid.

FOTO: AHMET GORZUM



- Longitudinella intergenerationsstudier, allts4 langtids-
studier som fokuserar pa att analysera féréandringar och
samband 6ver generationsgranser, ar fortfarande sall-
synta inom alkohol-och drogforskningen, sager An-
na-Karin Danielsson. Vart mal ar att dels fa en béttre
forstaelse for barnens egna problem, dels identifiera
omraden och tidsperioder i livet dar forebyggande insat-
ser behdvs som mest.

For att ta sig an denna uppgift kommer forskarna att
anvanda sig av en studiepopulation bestdende av drygt
en miljon individer, fédda i Sverige mellan 1 januari
1981och 31 december 1990, och deras foraldrar.

- | var registerkopplade forskningsdatabas har vi tillgang
tillinformation om bland annat psykiatrisk sjukvard, skol-
gang, arbete, inkomst och olika bidragsformer vilket ger
oss mojlighet att undersoka en rad olika faktorer och
samband over tid, sédger hon.

SKARSKADAR FYRA OMRADEN

De fragor forskarna vill studera narmare kan delas upp i
fyra omraden:

1. 1 vilken utstrackning paverkar foraldrarnas beroen-
deproblematik barnens hélsa i barndom och vuxen-
liv? Har kommer forskarna att titta pa allt fran om
barnen utvecklar psykiatriska sjukdomar, inklusive
beroende, till hur de presterar ifraga om utbildning
och sd smaningom sysselsattning, och om de sjélva
blir foremal for sjukskrivning eller fortidspension.

2. Ar vissa tidsperioder i barn- och/eller ungdomen
extrariskabla nar det géller exponering for foraldrar-
nas beroende?

3. lvilken utstrackning kan potentiella samband forkla-
ras av delade familjefaktorer? Det kan handla om
ursprung, foraldrarnas utbildning och inkomst, kon-
takter med socialtjansten, andra psykiatriska sjukdo-
mar hos foraldrarna, psykiatriska sjukdomar hos
barnen och hur barnen lyckas i skolan.

4. Finns det nagra skillnader mellan kvinnor och mén
nar det géller dessa samband?
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Anna-Karin Danielsson menar att studien kommer att
generera fordjupad kunskap, inte bara om hur barnen
paverkas av féraldrarnas problem, utan dven om néar i
livet riskerna ar som storst och hur riskfaktorer, sociala
ojamlikheter och kon samspelar.

- Vi hoppas och tror att vara resultat kommer att vara
till stor nytta, inte minst vid utformningen av forebyg-
gande insatser for att minimera konsekvenserna fér de
manga barn som far lida for sina foréldrars alkohol- och
drogproblem.

Om studien

Projektets titel: Foraldrars beroendeproblem
och barns hélsa fran barndom till vuxenliv

Huvudsdkande: Anna-Karin Danielsson, do-
cent i folkhdlsovetenskap vid institutionen for
global folkhalsa pa Karolinska Institutet

Medsoékande: Peter Wennberg, professor i
socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning
vid institutionen for folkhalsovetenskap univer-
sitet pa Stockholms universitet;

Andreas Lundin, doktor i folkhalsovetenskap,
verksam vid Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin i Region Stockholm och vid
institutionen for global folkhalsa pa Karolinska
Institutet.

Projekttid: Studien inleddes 2023 och avslutas
2024.
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Fokusomraden

Alkoholmarknaden pa sociala medier

Svenska ungdomar kan inte fa tag pa alkohol pa laglig vag. Det &ar liksom det
som ar poiangen med Sveriges strikta alkoholpolitik. Darmed inte sagt att det
inte finns en efterfragan bland dessa ungdomar. Detta 6ppnar for en “gra”
marknad - alltsd en marknad déir en i sig legal produkt séljs olagligt.

- Tidigare forskning har dokumenterat att digitala plattformar anvinds for att
silja droger som kokain och cannabis. Vi vill ta reda pa hur det ser ut med

alkohol.

Det séger Kim Moeller, kriminolog vid Malmo universitet, som leder forsknings-
projektet "Den gra marknaden for alkohol pa sociala medier i Sverige”.

Bitrddande professor Kim Moeller, Malmé universitet

“Alkoholdrycker och alkoholdrycksliknande preparat far
inte séljas eller annars lamnas ut till den som inte har fyllt
20 ar. Betraffande folkdl géller motsvarande den som inte
har fyllt 18 &r.” Sa lyder alkohollagen, tredje kapitlet, sjun-
de paragrafen. Straffet fér langning ar boter eller fangel-
se i upp till tva ar, vid grova brott upp till fyra ar.

Lange var ungdomar som ville ha tag pé alkohol hanvi-
sade till langare: vanner som fyllt 20, som alltjamt &r den
vanligaste anskaffningskéallan fér minderériga, eller min-
dre nograknade framlingar. Men sedan en tid tillbaka ar
den gamla sortens langare, den som moter sina unga
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kunder pa gatan eller i kdpcentrumet, starkt utmanad av
modernare konkurrenter som erbjuder sina tjanster via
natet.

- Sociala medier aterspeglar alltmer alla aspekter av vara
vanliga liv och tidigare forskning har dokumenterat att
de anvands for olagliga andamal som att salja droger
som kokain och cannabis, sdger Kim Moeller. Var hypotes
ar att den illegala forséljningen av alkohol féljer samma
affarsmodell som narkotikafoérséljningen.

Modellen som &syftas bygger pa att kriminella séljare



skapar profiler och grupper pa sociala medier som po-
tentiella kopare kan hitta genom sékfunktionerna. Nar
kontakten &r etablerad flyttas kommunikationen till kryp-
terade appar dar man kommer dverens om motesplatser
och leveranser. Ett sddant monster har observerats i
bland annat en stérre kvalitativ analys av handel med
narkotika via sociala medier i de nordiska landerna.

VILL FORSTA RESONEMANGET

Projektet leds av Kim Moeller och till sin hjalp har han en
doktorand och tvé studenter. Arbetet startades i mars
2023 och syftar till att identifiera och intervjua bade
saljare och kdpare for att kunna kartlagga det som krimi-
nologer emellanat kallar for “crime script”, eller brotts-
manus. Den bakomliggande idén é&r att alla brott har ett
antal standardingredienser, handlingar som utfors i en
viss ordning - som ett manus till en pjas. Har blir brotts-
lingarnatill aktérer och deras verktyg, digitala som fysis-
ka, utgor rekvisitan.

- Vivill forsta dels forfaranden och ekonomiska aspekter,
dels hur aktorerna resonerar, sager han.

Men hur far man tag pa dessa informanter? Med tanke
pa att de agnar sig at brottslig verksamhet ar de val knap-
past bendgna att lata sig intervjuas?

- Med séljarna ar det latt, det finns flera hundra. Vi har
en lista 6ver nyckelord som s att sdga dppnar markna-
den - det ar béttre att soka pa till exempel “hink” an pa
“sprit”.

Det finns inget behov av wallraffande eller underco-
ver-arbete, forklarar Kim Moeller. Han och hans kolleger
ar helt 6ppna med att de &r forskare och kommunicerar
via projektets konton p& sociala medier.

- Vi approcherar dem och berattar vad vi vill. Sedan ge-
nomfor vi skriftliga intervjuer krypterat och helt anonymt.

Resultaten hittills visar att de sociala plattformar som ar
storst for den har typen av alkoholforséaljning ar Snapch-
at och Instagram samt, i betydligt mindre utstrdackning,
Facebook och Telegram. Forskarna har ocksa kunnat
konstatera att det framfor allt ar starksprit som det hand-
las med.

VIKTIGT UNDERSOKA SYFTET

Né&sta steg ar att identifiera och intervjua kdpare, nagot
som kommer att bli betydligt svarare.

- Képarna maste vi hitta genom kontakter som i sin tur
fragar runt bland sina kontakter och s& vidare, sa kallad
snowball sampling. Rekrytering av intervjupersoner ar ett
adterkommande problem inom kriminologin.

Har stracker sig forskarnas intresse bortom sjélva trans-
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aktionen, de vill ocksa undersoka syftet med den illega-
la alkoholen - vad ska képarna ha den till? Och hur ser de
sociala normer som omger den olagliga alkoholen ut?

- Bland annat vill vi ta reda pd om képarna delar med sig
till andra ungdomar - och i vilken grad de som dricker
alkoholen d&r medvetna om att den ar olagligt inforskaf-
fad.

Malet ar att fa en detaljerad insikt i saval forsaljningspro-
cessen som de ekonomiska aspekterna, men ocksa att
forsta riskmedvetenheten hos de inblandade: ar de rad-
da for att polisen ska ingripa? Och, i séa fall, i vilket eller
vilka skeden av affaren?

- Ungdomars alkoholkonsumtion paverkas direkt av hur
tillgangligheten ser ut. Ju battre vi férstar “crime script”,
desto mer kan vart projekt bidra till férbattrade forebyg-

gande atgarder och att gora kontrollen mer effektiv.

Om studien

Projektets titel: Den gra marknaden for alkohol
pa sociala medier i Sverige

Huvudsoékande: Kim Moeller, bitradande pro-
fessor i kriminologi vid Malmo universitet

Projekttid: Studien inleddes i mars 2023 och
avslutas i december 2024.

Samtliga projekt som beviljats medel fér 2023 inom
fokusomraden

0006 Anna-Karin Danielsson, Féraldrars beroendepro-
blem och barns hélsa fran barndom till vuxenliv

0016 Kim Moeller, Den gréd marknaden for alkohol pa
sociale medier i Sverige, se intervju

0019 Louise Adermark, Okar tobak risken for alkohol-
missbruk och ar fysisk aktivitet en skyddsfaktor?
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Juniora medel

Mer dopamin — mojlig strategi mot

alkoholberoende

Utbudet av farmakologiska behandlingar mot alkoholberoende ar begrinsat.
De fataliga likemedel som idag finns tillgingliga har effekt for somliga indi-
vider, men inte for andra. Det finns ett stort behov av ytterligare behandlings-
alternativ - och kanske behéver man inte ga 6ver an efter vatten.

- Vi vill préva om existerande likemedel som idag anvinds for rokavvinjning
kan minska dven suget efter alkohol, siger Klara Danielsson som forskar
inom beroendemedicin vid Géteborgs universitet.

Postdoktor Klara Danielsson, Géteborgs universitet

| Sverige finns idag fyra lakemedel som ar godkanda for
behandling av alkoholberoende. Disulfiram, mer kant
som Antabus, kom redan pa 1950-talet och verkar ge-
nom att géra det mindre lockande att dricka. Kombina-
tionen disulfiram och alkohol framkallar namligen en rad
obehagliga symtom sdsom huvudvérk och illaméende.
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Pa 1990-talet introducerades naltrexon som istéllet pa-
verkar hjarnans beléningssystem, ndrmare bestamt det
endogena opioidsystemet (tror man - verkningsmekanis-
men ar inte helt klarlagd). Om man tar naltrexon begran-
sas ruset och det blir lattare att std emot suget efter al-
kohol. Senare kom adven nalmefen, ett relativt séllan
anvant lakemedel som verkar ungefar som naltrexon.

FOTO: PRIVAT.



Ar 1996 godkindes akamprosat som ocksad paverkar
hjarnans beléningssystem, men péa ett annat satt. Inte
heller har ar verkningsmekanismen fullstandigt kdnd,
men man ar éverens om att behandlingen stimulerar
frisdttningen av dopamin. Och det ar just potentialen av
dopamin som Klara Danielsson vill utforska ytterligare.

-lentidigare studie har vi visat att en modest frisattning
av dopamin i hjarnans beldningssystem kan leda till ett
minskat alkoholintag hos rattor, sdger hon.

AVGORANDE SIGNALSUBSTANS

Dopamin ar en signalsubstans som spelar en avgérande
roll for upplevelsen av beldning, tillfredsstéllelse och
motivation. Nar vi &r med om nagonting positivt, som nar
vi ater nagot gott, lyckas med en uppgift eller far berém,
utsondras dopamin i hjarnan, sarskilt i en region som
kallas nucleus accumbens. Den har signalen anses avg6-
rande da den far oss att fortsatta med sddant som ér bra
for var overlevnad och vart valbefinnande. Detsamma
géller dessvarre for vissa mindre gynnsamma beteenden
- som rékning och alkoholintag.

- Kombinationen nikotin och alkohol har dessutom en
tillaggseffekt pa dopaminfrisattningen i beldéningssyste-
met, sadger Klara Danielsson. Nu vill vi i en djurmodell
undersdka om vi kan uppna motsvarande effekt utan att
anvanda beroendeframkallande droger.

Tillaggseffekten av kombinationsbehandling maojliggor
bibehéllen effekt vid lagre dos. Detta éar alltid 6nskvart
da lagre dos ocksa minskar de potentiella biverkningar
som alla lakemedel kan ge upphouv till.

Sé kallad droginducerad frisattning av dopamin regleras
(bland annat) av nikotinreceptorer som har en nyckel-
funktion for beroende av saval tobak som alkohol. Detta
skulle i sin tur kunna tala for att befintliga terapier som
anvands for att sluta roka ocksa kan ha effekt pa alkoho-
lintag.

PROVAS PA PATIENTER

- Det finns ett par rokavvanjningsldkemedel, vareniklin
och bupropion, som paverkar dopaminnivaernainucleus
accumbens pa lite olika sétt, forklarar Klara Danielsson.
Vareniklin verkar genom att binda till nikotinerga acetyl-
kolinreceptorer, alltsd samma som nikotin binder till, och
bupropion hammar aterupptaget av noradrenalin och
dopamin.

Teorin ar att kombinationen av de bada lakemedlen har
en additiv effekt och pé sa vis kan leda till en kontrollerad
och lagom stor dopaminfrisattning - och att detta i sin
tur kan ha en begransande effekt pa alkoholintag. Da de
béada lakemedlen redan visats vara sédkra, om an for be-

PROJEKTKATALOG 20238

handling av andra tillstdnd, har gruppen kunnat ga vida-
re med en s& kallad fas Il-studie dar behandlingen provas
pa patienter med alkoholberoende

- Nu provar vi med ytterligare substanser som via olika
signalvagar kan fungera som substitutionsbehandlingar
genom att paverka frisattningen av dopamin - utan att
vara skadligt eller beroendeframkallande.

Om studien

Projektets titel: Kombinerad effekt av alkohol
och nikotin pa dopamin

Huvudsékande: Klara Danielsson, postdoktor
vid institutionen for neurovetenskap och fysio-
logi, Sahlgrenska akademin, Géteborgs uni-
versitet, verksam i gruppen fér beroendemedi-
cin

Medsokande: Bo Séderpalm och Mia Ericson,
bada professorer vid institutionen fér neurove-
tenskap och fysiologi vid Sahlgrenska akade-
min, Goteborgs universitet.

Projekttid: Studien inleddes 2022 och avslu-
tas under 2024
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Juniora medel

Traumatiska hjarnskador och
alkohol — hur ser sambanden ut?

Varje ar vardas over 35 000 personer i Sverige for en traumatisk
hjarnskada, forkortat THS. I uppemot hilften av fallen ar alkohol
involverat i skadans uppkomst, men sambandet tycks inte vara
enkelriktat: det finns dven tecken pa att THS okar risken att utveckla
beroende av alkohol, men dar ar evidensen betydligt svagare.

Hill -'.1;1\ L il

Leg. psykolog Anders Nilsson, Karolinska institutet (KI)

- Med hjélp av de unika register vi har tillgang till i Sveri-
ge raknar vi med att kunna fylla viktiga luckor i kunska-
pen om traumatiska hjarnskador som riskfaktor for bero-
endeproblematik.

Det sidger Anders Nilsson, psykolog och forskare vid
Centrum for psykiatriforskning i Stockholm. Tillsammans
med kolleger, bade i Sverige och vid University of Ox-
ford, driver han forskningsprojektet “Traumatisk hjarn-
skada och alkohol”.
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Traumatiska hjarnskador, forkortat THS, ar skador som
uppkommer till f6ljd av yttre vald mot huvudet. Globalt
berdknas ndrmare 70 miljoner THS intraffa varje ar. | Sve-
rige soker drygt 35 000 personer 18 ar eller aldre, vard
for THS varje ar. Tre fjardedelar av dessa ar méan. Berak-
ningar talar for att uppemot hélften av dessa skador kan
kopplas till alkohol.

- Att alkohol ar en viktig riskfaktor for THS ar val etable-
rat, sdger Anders Nilsson. De vanligaste orsakerna till
THS &r fallolyckor, misshandel och trafikolyckor - alltsa
saddant som vi vet ar vanligare nar alkohol finns med i
bilden.

Det omvéanda, alltsd om THS é&r en riskfaktor for att ut-
veckla alkoholberoende, ar betydligt svarare att dra
nagra sakra slutsatser om. Vad man emellertid har kun-
nat visa i flera studier &r att personer som genomgatt en
THS l6per 6kad risk for bland annat kognitiva nedsatt-
ningar, forsamrad psykisk halsa samt att utveckla ett
aggressivt och impulsivt beteende.

Ett av flera skal till att kopplingen till alkohol &r svarare
att pavisa ar att diagnosen THS omfattar alla hjarnskador
som uppkommit genom yttre vald, fran relativt milda
hjarnskakningar till penetrerande skallskador och livsho-
tande hjarnsvullnad - skador som kan ha helt olika paver-
kan pa neurobiologiska mekanismer och framtida utfall.

TAR HJALP AV UNIKA REGISTER

- Manga studier om THS och beroende bygger pa data
som samlats in vid en enda tidpunkt, sa kallade tvar-
snittsstudier, forklarar Anders Nilsson. De har haft korta
uppfoéljningstider och ofta varit beroende av att delta-
garna sjalva rapporterar sina skador i efterhand - ofta ar
det svart att ens faststalla om det redan fanns en alko-
holproblematik nar hjarnskadan uppstod.



For att minimera dessa problem kommer Anders Nilsson
och hans kolleger att anvanda sig av de tdmligen unika
mojligheter som Sveriges register erbjuder.

- Vi utgéar fran ett material bestdende av samtliga
svenskar fodda mellan 1973 och 1989, cirka 1,7 miljoner
totalt. Med hjalp av patientregistret kan vi sedan identi-
fiera alla som har genomgatt minst en THS fore 25 ars
alder, sdger han. En tidigare studie visade att det ror sig
om cirka nio procent vilket i var kohort skulle bli cirka
160 000 personer.

Den héar studiedesignen mojliggoér lang uppféljning dar
flera olika variabler kan studeras i olika register, bland
annat om personerna med THS vardats for alkoholrela-
terade tillstdnd - for att nagmna ett centralt exempel.

- P4 sa vis kommer vi ocksa att kunna undersdka langsik-
tiga effekter av skadans svarighetsgrad, nar i livet den
intraffade och om det forekommit flera skador over tid.

STUDERAR SYSKON TILL DRABBADE

Att pavisa kausala samband, alltsa att en beroendediag-
nos ar en direkt foljd av THS och inte av ndgot annat, later
sig inte gbras genom registerstudier. Det kommer alltid
att finnas ett antal sa kallade forvaxlingsfaktorer. Ett satt
att minska betydelsen av sddana ar att ockséa studera sys-
kon till THS-drabbade personer. | en tidigare studie med
liknande design (dar kolleger till Anders Nilsson hade le-
dande roller) kom man fram till att THS mangdubbelt 6kar
risken att bli féremal for slutenvardspsykiatrin och att
behova forsorjningsstod - till och med att do i fortid (fore
41 ars alder). Studien visade dven att ju fler och allvarliga-
re THS man hade varit med om, desto storre blev skillna-
den mot de syskon som inte hade haft ndgon THS.

- Tack vare vart stora material, langa uppféljningstid och
robusta studiedesign tror vi oss kunna komma betydligt
langre an tidigare forsok att forstd hur och i vilken ut-
strackning THS paverkar risken att utveckla ett beroende
av alkohol, sdger Anders Nilsson.

Han menar att resultaten ar viktiga d& de kan ge 6kad
forstaelse for hur skadliga alkoholvanor kan uppkomma
och hur behandling och prevention av alkoholberoende
kan behéva ta THS i beaktande.

- Tillexempel genom att anpassa behandling av alkohol-
beroende utifran kognitiva nedsattningar som THS ofta
orsakar eller att arbeta preventivt med THS-patienter for
att minska risken for att utveckla alkoholberoende.

Om allt gar enligt planen kommer resultaten att presen-
teras i en artikel i en referentgranskad vetenskaplig pu-
blikation under 2024.
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