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= o Systembolaget avsdtter
10 miljoner kronor till forskning om
alkohol i en arlig utlysning. Bedomning
och beslut kring ansokningarna hanteras
av Systembolagets Alkoholforskningsrdd,
som fattar sjdlvstdindiga beslut
oberoende av Systembolaget.
Raddets utgérs av ledamoter fran
sdvdl akademin som olika
samhdllsinstitutioner, dven forskare fran
andra nordiska ldnder dr representerade.
Vid beslutsmotet i december 2021
beviljades medel till 31 projekt.




Varje ar delar Systembolaget ut 10 miljoner till alkohol-
forskning inom olika forskningsdicipliner. Fordelning av
medlen sker av ett oberoende forskningsrad i syfte att
starka alkoholforskningsfaltet i Sverige. Samhalls- och
folkhalsovetenskaplig alkoholforskning prioriteras, liksom
forskning som beddms vara av sarskild betydelse for det
forebyggande arbetet mot alkoholskador. Tva miljoner
kronor ar 6ronmarkta for juniora forskare och lika mycket
for av Systembolaget identifierade fokusomraden.

| denna projektkatalog har vi samlat de projekt som
Systembolagets Alkoholforskningsrad har beviljat medel
for ar 2022. Har finns aven intervjuer med ett urval av
forskare om deras pagaende projekt. Projekten ar listade
efter det omrade forskarna sokt medel inom:

«  Forskning om vad som forebygger alkoholskador,
miss bruk och beroende samt 6kar kunskapen om
vard- och behandlingsmetoder

PROJEKTKATALOG 2022

» Forskning om effekter av policy/lag/marknadsférand-
ringar pa alkoholkonsumtion och dryckesmonster

«  Forskning om alkoholkonsumtionens och dryckes
monstrens halso-, sociala och ekonomiska effekter pa
individ-, grupp- och samhallsniva

«  Fokusomraden: Konsekvenser for barn av vuxnas
alkoholkonsumtion som initierades 2018 och Anskaff-
ning av alkohol och tillgangsbegransande atgarder
som initierades 2020

« Medel till juniora forskare

Flera av de listade projekten ar flerédriga och finns
presenterade i tidigare utgivna projektkataloger. | dessa
fall finns hanvisning till aktuell katalog
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Forskning om vad som férebygger alkoholskador, missbruk och beroende
samt 6kar kunskapen om vard och behandlingsmetoder

Webbutbildning for att hitta
riskbruk i primérvarden

Uppskattningsvis 15 procent av befolkningen har ett riskbruk av alkohol och av
dessa har var tredje ett beroende. Den stora majoriteten har ett relativt sett
lindrigare problemdrickande, men i kraft av sitt stora antal star de for mer-
parten av all alkoholrelaterad sjuklighet och dod. Primérvarden skulle kunna
erbjuda effektiva atgarder - om man bara lyckas ta upp &mnet alkohol.

Kan en webbaserad utbildning mojligen dndra pa det?

i

Doktorand Karin Hyland, Karolinska Institutet

-ldagslaget ar detinte ens entiondel av de har personerna
som soker hjalp for sitt drickande och nastan ingen tycker
att den specialiserade beroendevarden kadnns som ett
aktuellt alternativ. Mot den bakgrunden vore det en enorm
vinst om primarvarden kunde identifiera och, vid behov,
behandla de har personerna.

Det sager Karin Hyland, dverlakare i psykiatri pa alkohol-
mottagningen Riddargatan 1, som leder studien "Att upp-
marksamma alkoholvanor i primérvard”.

Den studie som nu pagar skiljer sig tamligen radikalt fran
dem som Karin Hyland och hennes kolleger beskrev i sin
ansOkan om stod fran Systembolagets Alkoholforsknings-
rad. Tanken var att de skulle rekrytera 20 vardcentraler
och att lakare vid hélften av dessa skulle lottas till att
genomga en webbaserad utbildning i att uppmarksamma
riskbruk for att kunna néa fler med evidensbaserad behand-
ling. Dérefter skulle forskarna jamfora antalet vidtagna
atgarder for att utreda och behandla alkoholproblem
mellan de vardcentraler dar ldkare genomgatt utbildning
med dem som inte fatt utbildningen.

TVINGADES ATT TANKA OM

- Men innan vi hann genomfora var studie kom ett nytt
vardavtal som foreskriver att behandling av milda till
mattliga alkoholproblem nu ingér i primarvardens upp-
drag, sager Karin Hyland. Utifran detta erbjuds nu alla
Region Stockholms vardcentraler en webbutbildning
i att uppmarksamma och behandla riskbruk, skadligt
bruk och beroende av alkohol. Sa da fick vi tdnka om.

Skillnaden ar i forsta hand metodologisk. Interventionen
ifraga ar fortfarande den webbaserade utbildning som
utarbetats pa Riddargatan 1, men istallet for de 20 vard-
centralerna kommer man nu att samla in data fran sa
manga hall man kan. Det ar &nnu oklart hur manga, men
det kommer att ta betydligt langre tid. D& kontrollgrup-
pen, alltsa de vardcentraler dar personalen inte genom-
gatt utbildning, foll bort kommer Karin Hyland istéllet att
fa jamfora med historiska kontroller.

- Vi kommer att méata férekomsten av vidtagna alkohol-
relaterade atgarder mellan olika tidpunkter, innan det nya
vardavtalet borjade gélla, nar interventionen sjdsattes
och ytterligare ett par tidpunkter efter att utbildningens
effekter kan tankas ha slagit igenom.



Helst hade man anvant antal genomférda ldkarsamtal om
alkoholvanor som effektmatt, men journaler ger inte
tillforlitlig information om detta varfor man istallet bland
annat far rakna antalet genomférda AUDITs, provtag-
ningar av CDT och PEth (alkoholmarkérer som kan méatas
i blod), journalnoteringar om veckokonsumtion samt
forskrivning av alkoholldkemedel.

PRAGMATISK SCREENING

Utbildningen, som genomférs painternet, lar ut hur man
identifierar alkoholproblem med utgadngspunkt i den
kliniska problembild patienten presenterar. Att vardper-
sonalen informerar om sambandet mellan hég alko-
holkonsumtion och flera vanliga sjukdomar antas dka
patientens motivation for att beratta om sina alkoholva-
nor, detta kallas pragmatisk screening. Till exempel kan
lakaren séga till en patient att det har varit svart att be-
handla ett hogt blodtryck.

- I det laget blir det naturligt att informera om att alkohol
i vissa fall kan spela in, sdger Karin Hyland. Darefter kan
man f6lja upp med en fraga om patientens alkoholvanor
och, om sa behovs, diskutera maojliga atgarder.

Den studie som Karin Hyland och hennes kolleger nu
genomfor syftar emellertid inte i forsta hand till att ta
reda pa om primarvarden skulle kunna gora stérre nytta
pa alkoholomradet, utan om huruvida en webbaserad
utbildning kommer att fa reellt genomslag - om vardper-
sonalen tar till sig av kursen och om det syns i hur de
arbetar med fragan.

- De potentiella vinsterna vore stora, sdger Karin Hyland.
Dels for att det skulle sédnka troskeln till att soka hjalp for
maéanga individer som inte kan tédnka sig att uppsdka den
specialiserade beroendevarden, dels rent hdlsoméassigt
da det ar s manga vanliga sjukdomar som hanger ihop
med eller rentav beror p4 alkohol: angest, mag- och hud-
besvar, somnproblem, véark, formaksflimmer och hogt
blodtryck fér att namna nagra exempel.

Om studien

Projektets titel: Att uppmarksamma alkohol-
vanor i priméarvard

Huvudsékande: Sven Andréasson, overlakare
vid Riddargatan 1 - mottagningen for alkohol
och halsa, professor i socialmedicin vid Karolin-
ska Institutet

Medsékande: Karin Hyland, 6verldkare och psy-
kiater, Riddargatan 1 - mottagningen for alkohol
och hélsa, doktorand vid Karolinska Institutet
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Anders Hammarberg, leg. psykoterapeut
och docent i klinisk beroendeforskning vid
Karolinska Institutet

Erik Hedman-Lagerlof, leg. psykolog, psyko-
terapeut och professor i psykologi vid Karolin-
ska Institutet

Projekttid: Datainsamlingen inleddes 2021 och
beréknas avslutas under 2023

Samtliga projekt som beviljats medel fér 2022 inom
omradet Forskning om vad som férebygger alkohol-
skador, missbruk och beroende samt 6kar kunskapen
om vard- och behandlingsmetoder:

0018 Pia Kvillemo, Karolinska Institutet, Utveckling av
elevhalsans alkoholférebyggande arbete

0019 Jonas Raninen, Karolinska Institutet, Development
of AUD among young people - perspectives from a
Swedish cohort

0023 Kristina Berglund, Goteborgs universitet, Arbets-
platsen som en arena for alkoholprevention

0032 Sven Andreasson, Karolinska Institutet, Att upp-
maéarksamma alkoholvanor i priméarvard (se intervju)

0039 Sara Wallhed Finn, Karolinska Institutet, Lang-
tidsforlopp vid alkoholberoende: konsumtion, halsa &
betydelse av behandling

0047 Mia Ericsson, Goteborgs universitet, GABA-rho
som behandlingsmal vid alkoholsjukdom

0050 Sigrid Salomonsson, Karolinska Institutet, Effekten
av implementering av alkoholbehandling i vuxenpsykiatrin

0057 Tobias Lundgren, Karolinska institutet, Effect of
CRAFT in group for close ones to individuals with alcohol
use disorder

0058 Filipa Sampaio, Uppsala universitet, Kostnads-
effektiva strategier for behandling av alkoholberoende
individer, se intervju i projektkatalog 2021

0066 Lars-Olof Wahlund, Karolinska Institutet, Alkohol och
demenssjukdom - Kan hogt alkoholintag orsaka demens?

0080 Philippe Melas, Karolinska Institutet, How the
brain’s endocannabinoid system modulates the risk
for alcoholism
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Forskning om effekter av policy/lag/marknadsféréndringar pa

alkoholkonsumtion och dryckesmonster

Effekter av covid 19-pandemin:
Sma forandringar men knapp halv
miljon 0kade sin alkoholkonsumtion

Covid 19-pandemin som drabbade vérlden i borjan av 2020 fick en 1ang rad
konsekvenser i samhéllet och paverkade vart sitt att leva pa flera sitt.
Mot den bakgrunden &r det inte orimligt att de stora férindringarna skulle
gora avtryck dven pa befolkningens alkoholkonsumtion.

Resultat fran CAN:s Monitormétningar visade att konsumtionen sjonk under
pandemin. Under pandemins forsta ar, 2020, var minskningen 6 procent.

Fil dr Bjorn Trolldal, Karolinska Institutet

- Systembolagets forsaljning 6kade kraftigt under
pandemin, men i gengald minskade bade resandeinfor-
seln och restaurangforsaljningen, sager Bjorn Trolldal,
utredare pa Centralférbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning, CAN. Men trots minskningen totalt sett,
i hela befolkningen, kan konsumtionen dock 6kat i vissa
grupper av befolkningen beroende pa hur pandemin har
paverkat deras liv.

For att kunna studera detta har Bjorn Trolldal utgéatt fran
CAN:s arligen genomférda Monitormatningar dar den
totala mangden alkohol (och tobak) som konsumeras
i landet berdknas. Dels kontrolleras den registrerade
alkoholforsaljningen (Systembolaget, restaurangforsalj-
ning samt folkol i livsmedelsbutiker), dels tillfragas ett
riksrepresentativt urval av 18 000 personer om hur
mycket de druckit samt var de fatt tag pa sin alkohol. Det
senare ger ocksd information om den oregistrerade
alkoholanskaffningen, det vill siga resandeinforsel, kop
av smugglad alkohol, kop via internet (exklusive System-
bolaget) och hemtillverkning.

Under andra halvaret 2020, nar pandemin hade pagatt
i mellan fyra och tio manader, fick drygt 9 000 personer
inom ramen for Monitormatningarna besvara ett antal
kompletterande frdgor om huruvida deras alkoholkon-
sumtion férandrats fran det att pandemin brot ut jamfort
med samma period aret fore.

- Vi har lagt ett sarskilt fokus pa grupper som har upplevt
negativa konsekvenser, dels pa arbete och ekonomi, dels
pa det psykiska valbefinnandet.

SMA FORANDRINGAR | KONSUMTION

Bjorn Trolldal och hans kolleger analyserar konsumtions-
forandringarna i dessa grupper i materialet som helhet
men &ven uppdelat pa variabler sdsom koén, alder och
utbildningsbakgrund.

S& vad visar analyserna sa har langt?
- Vi kan konstatera att majoriteten, cirka tva tredjedelar,
inte rapporterar nagon foradndrad konsumtion alls,



sager Bjorn Trolldal. Fem procent har 6kat sin konsumtion
under pandemin medan 16 procent har dragit ner pa
sitt drickande.

Att manga druckit mindre kan till stor del forklaras av att
antalet sociala interaktioner som traditionellt forknippas
med alkoholkonsumtion - inte minst after work, middagar
och fester - sjonk drastiskt som en naturlig konsekvens
av restriktionerna.

De som daremot Okat sin konsumtion finns bland dem
som dricker mer och oftare dn évriga. Aven berusnings-
drickande ar vanligare i den har gruppen.

- Tidigare studier talar for att de har individerna hade en
problematiskt hog konsumtion redan fére pandemin,
sager Bjorn Trolldal.

Och hur har negativa konsekvenser spelat in, antingen pa
arbete/ekonomi eller pa psykiskt valbefinnande?

Strax 6ver hélften, 55 procent, sdger sig inte ha upplevt
negativa konsekvenser nar det géller arbete eller ekonomi.
Av dessa uppger narmare 80 procent att de inte forandrat
sin alkoholkonsumtion vilket kan jamféras med cirka
70 procent av dem som upplevt negativa konsekvenser.

Bade nar det galler minskad och dkad konsumtion &r de
som paverkats negativt fler an dem som inte paverkats.

OROANDE UTVECKLING | EN MINDRE GRUPP

Bland dem vars psykiska vélbefinnande paverkats negativt
ardet drygt 70 procent som inte férandrat sin konsumtion,
men 6ver 20 procent som minskat den. Strax under
tio procent har istéllet borjat dricka mer under pandemin.

- Sammanfattningsvis har de flesta en oférandrad
konsumtion och bland dem som har férandrat sin konsum-
tion ar det fler som minskar &n som 6kar sitt alkoholintag,
sdger Bjorn Trolldal. Men med detta sagt motsvarar
den minoritet som bodrjat dricka mer trots allt cirka
400 000 personer i landet.

Darmed, menar Bjorn Trolldal, har resultaten stor betydel-
se for samhallets arbete med att identifiera riskgrupper
och for att férebygga alkoholrelaterade skador i samband
med framtida samhallskriser av olika slag.

- Kunskaper om dessa personer och de mekanismer som
kan paverka deras alkoholkonsumtion kan ligga till grund
for hur insatser ska utformas och prioriteras vid den har
typen av handelser.
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Om studien

Projektets titel: Effekter av covid 19-pandemin
pa alkoholkonsumtionen i olika grupper

Huvudsoékande: Bjorn Trolldal, utredare med
forskningskompetens pa CAN, filosofie doktor
i sociologi, anknuten till institutionen for klinisk
neurovetenskap pa Karolinska Institutet

Medsokande: Mats Ramstedt, forskningsan-
svarig pa CAN, senior forskningsspecialist vid
institutionen for klinisk neurovetenskap pa
Karolinska Institutet

Jonas Landberg, studierektor och forskare vid
institutionen for folkhalsovetenskap, Stock-
holms universitet

Thor Norstréom, professor emeritus i sociologi
vid Institutet for social forskning (SOFI), Stock-
holms universitet

Projekttid: Studien inleddes 2021 och avslutas
under 2022

Samtliga projekt som beviljats medel fér 2022 inom-
omradet Forskning om effekter av policy/lag/mark-
nadsférandringar pa alkoholkonsumtion och dryckes-
monster:

0026 David Karlsson, Goéteborgs universitet, De alkohol-
politiska styrmedlen och den allmdnna opinionen,
se projektkatalog 2019

0028 Bjorn Trolldal, Karolinska Institutet, Effekter av Covid
19-pandemin pa alkoholkonsumtionen i olika grupper
(se intervju)

0086 Johanna Gripenberg, Karolinska Institutet, Ansvars-
full alkoholservering - en 25-arsuppfoéljning, se intervju
i projektkatalog 2021
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Forskning om alkoholkonsumtionens och dryckesmonstrens hélso, sociala
och ekonomiska effekter pa bade individ, grupp och samhéllsniva.

Forskartrio kartlagger
mekanismer bakom verksamt
lakemedel mot alkoholsjukdom

Akamprosat ar den verksamma substansen i Campral, ett av de fa likemedel
som finns tillgdngliga for behandling av alkoholsjukdom. Trots att likemedlet
boérjade anvindas redan 1989 ar det Annu inte helt klarlagt exakt hur

behandlingen utévar sin effekt.

- Med var forskning vill vi 6ka forstaelsen for hur akamprosat verkar, en
forstaelse som forhoppningsvis kan ligga till grund for utvecklingen av fler och
battre behandlingsalternativ, siger Louise Adermark, docent i neurobiologi vid
institutionen fér neurovetenskap och fysiologi pa Goteborgs universitet.

Docent Louise Adermark, Géteborgs universitet

“Akamprosat paverkar vissa @mnen i hjarnan sa att suget
efter alkohol minskar.” S& beskrivs akamprosat pa
Vardguiden 1177 under rubriken Lakemedel vid alkohol-
beroende. Att det har effekt ar klart, men exakt vilken
paverkan av vilka @mnen i hjarnan har forskarna olika
teorier om. Man ar 6verens om att behandlingen stimu-
lerar frisattningen av dopamin, den signalsubstans som
har en nyckelfunktion i hjarnans beldningssystem
som ocksa utsdndras vid alkoholintag, men darefter gar
teorierna isar.

Det ar visserligen inte alldeles unikt att en etablerat
lakemedels verkningsmekanism inte ar kand i varje de-
talj. | fallet akamprosat, vars kemiska beteckning lyder
Kalciumbis (N-acetyl-3-aminopropansulfonat), gjorde
tyska forskare for nadgra ar sedan géllande att det bara
var en av bestandsdelarna som utévade en klinisk effekt,
namligen kalcium.

KAN KOSTTILLSKOTT RACKA?

- Det hade ju varit fantastiskt om det rackte med kost-
tillskott for att begransa alkoholbegar, sager Louise
Adermark som tillsammans med sina kolleger, professor
Mia Ericson och doktoranden Karin Ademar, bestdmt sig
for att undersdka om det verkligen ar sé enkelt.

For att kontrollera detta syntetiserade de en egen mole-
kyl dar kalcium ersatts med natrium. Pa s& satt kunde de
jamfora effekten i rattor av enbart kalcium, “vanligt”



akamprosat som innehéller kalcium samt den egenhén-
digt syntetiserade akamprosatmolekylen, med eller utan
tillagg av kalcium.

Till sin forvaning kunde de da se att enbart kalcium fak-
tiskt hade en viss paverkan pa rattornas dopaminnivaer
och darigenom minskade deras intresse for alkohol.
Akamprosat utan kalcium daremot, hade ingen sadan
effekt alls.

33, innebar detta att de tyska forskarna hade ratt nar de
foreslog att allt som inte ar kalcium i akamprosat ar mer
eller mindre overflodigt?

- Nej, vara studier talar for att akamprosat har en additiv
effekt som interagerar med kalcium. De rattor som fick
kombinationen fick en starkare behandlingseffekt som
dessutom var mer ihallande.

PUBLICERAT SINA RESULTAT

En mojlig forklaring till att akamprosat minskar alkohol-
suget skulle, enligt Louise Adermark och hennes kolleger,
kunna vara att substansen utéver kalcium ocksa innehall-
er homotaurinmolekyler vilket far den att strukturellt
likna taurin - ett &mne som paverkar nivaerna av dopamin
pa ungefar samma satt som etanol, det vill sdga alkohol.

- Vi har tidigare foreslagit att akamprosat kan agera som
ett substitutionsmedel for alkohol, sdger hon. Det vi vill
gora nu ar att studera akamprosats effekter mer i detalj
med avseende pa celluldra mekanismer, men ocksa pa
olika beteenden som driver pa alkoholintag.

Goteborgsforskarnas akamprosat-ron har redan resulterat
ien artikel i Addiction Biology medan ytterligare en lamnats
in for granskning till en annan referentgranskad tidskrift.

- Vikan konstatera att alkoholberoende ar en folksjukdom
som drabbar ménga, men att de farmakologiska behand-
lingsalternativen ar ytterst fa. Mot den bakgrunden ar det
viktigt att vi verkligen forstar hur de lakemedel som finns
idag fungerar d& kan det ge oss idéer for att battre kunna
hjalpa personer att minska sin alkoholkonsumtion.
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Om studien

Projektets titel: Mekanismen bakom akampro-
sats effekt pa alkoholkonsumtion

Huvudsodkande: Louise Adermark, docent
i neurobiologi vid institutionen fér neuroveten-
skap och fysiologi, Géteborgs universitet

Medsokande: Mia Ericson, professor i beroende-
medicin och docent i experimentell psykiatri
vid institutionen fér neurovetenskap och
fysiologi, Goteborgs universitet

Karin Ademar, doktorand vid samma institution,
star som huvudforfattare till gruppens artiklar
iamnet

Projekttid: Studien inleddes 2021 och berak-
nas avslutas under 2022

Samtliga projekt som beviljats medel fér 2022 inom
omradet Forskning om alkoholkonsumtionens och
dryckesmonstrens hélso-, sociala och ekonomiska
effekter pa bade individ-, grupp- och samhallsniva:

0009 Hannes Hagstrom, Karolinska Institutet, Tidig iden-
tifiering av alkohol-orsakad skrumplever Alkohol och
demenssjukdom - Kan hogt alkoholintag orsaka demens?

0015 Lisa Berg, Stockholms universitet, Alkoholbruk
och samband med ojamlikhet hos personer med ut-
landsk bakgrund

0039 Knut Stokkeland, Visby Lasarett, Lakemedel vid
alkoholorsakad leversjukdom - en Stockholmsstudie,
se intervju i projektkatalog 2021

0041 Mats Ramstedt, Karolinska Institutet, Alcohol and
cancer mortality - a public health perspective

0066 Anna Sidorchuk, Karolinska Institutet, Is unwarran-
ted long-term use of prescribed benzodiazepines
a ‘gateway’ to AUD?

0067 Ingmar Skoog, Géteborgs universitet, Alcohol use
among older adults. A matter of concern?

0089 Louise Adermark, Goteborgs universitet, Mekanis-
men bakom akamprosats effekt pa alkoholkonsumtion

0090 Jonas Landberg, Stockholms universitet, Out of
sight but not out of reach - Alcohol habits in the intro-
ductory programs
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Fokusomrade: Konsekvenser for barn av vuxnas alkoholkonsumtion

Vilka blir maskrosbarn och varfor?

Alla vet att den som har féridldrar som dricker sjilv riskerar att fa problem,
men faktum ar att majoriteten av dessa barn trots allt klarar sig ratt bra.
S4 vad ar det som avgor vem som blir ett si kallat maskrosbarn och vem
som tar efter sina foraldrars problematik? Peter Larm ar docent i folkhélso-
vetenskap vid Stockholms universitet och driver forskningsprojektet
”Children of alcoholics: Who develops resilience and why?”

- Med storre kunskap om skyddsfaktorer kommer vi att kunna utveckla
battre och effektivare interventionsprogram for barn till personer med

missbruksproblematik, siger han.

UBegreppet resiliens, efter engelskans resilience, stod
visserligen med i Svenska Akademiens ordbok redan pa
1950-talet (d& som en medicinsk term for eftergivlighet
eller elasticitet hos en vdvnad), men det var forst efter
millennieskiftet som det borjade dyka upp i mer vardag-
liga sammanhang, inte minst ifrdga om miljé och klimat.

| senaste upplagan av samma akademis ordlista far resi-
liens féljande beskriving: “férmaga t.ex. hos ekosystem
att aterhdmta sig eller motsté olika stérningar”. | Peter
Larms forskningsprojekt betecknar begreppet saledes
barnets, eller ungdomens, férmaga att aterhamta sig
fran eller motsta de stérningar som en féralders alkohol-
konsumtion ger upphouv till.

Att alkoholproblem 6verfors fran foraldrar till deras barn
ar en etablerad sanning, men det &r ocksa kant att de har
barnen dven |6per 6kad risk att utveckla andra psykosociala
problem sadsom hyperaktivitet, bristande impulskontroll,
normbrytande beteenden, depression och angestsymtom,
lag sjalvkansla och problem med skolarbetet.

- Och som vuxna ar det tyvarr inte ovanligt att de drab-
bas av arbetsldshet och blir kriminella eller antisociala
pa annat satt. Aven sjidlvmordsférsok férekommer i stdrre
utstrackning an hos normalbefolkningen.

| en systematisk litteraturdversikt fran 2019 beradknades
att drygt 20 procent av alla barn i Sverige, upp till
430 000 barn, ndgon gang under uppvaxten haft minst
en foralder med alkoholproblem. Vidare kom man fram
till att “bara” 15 procent, eller 320 000, har “paverkats
negativt i ndgon utstrackning” av en sddan uppvaxt.
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Docent Peter Larm, Stockholms universitet

VAD SKYDDAR BARNEN?

Det faktum att de flesta barn och unga, alltsa langt ifran
320 000, trots allt klarar sig val kan forklaras med resi-
liens - att de utvecklas till det vi emellanat kallar for
maskrosbarn. Men vad utmarker dessa maskrosbarn?

FOTO: STOCKHOLMS UNIVERSITET



Det overgripande syftet med Peter Larms forsknings-
projekt ar att identifiera faktorer som skyddar barnen
mot de negativa effekterna av foraldrars alkoholproblem.

Ramaterialet i denna studie ar data fran den pagéaende
longitudinella kohortstudien FuturaO1 dar drygt 4 000
slumpvis utvalda elever i arskurs 9 foljts till andra aret
i gymnasiet. Av dessa identifierades 719 (13,1 procent)
vara barn till minst en fordlder med alkoholproblem.

Identifieringen genomfoérdes med hjalp av CAST-6
(Children of Alcoholics Screening Test), ett validerat
screeninginstrument dar respondenterna far besvara sex
fragor, daribland om de har bett en foralder att sluta
dricka eller om de ndgon gang gémt eller hallt ut alkohol.
Om de svarar ja pad minst tre av fragorna definieras de
som barn till minst forélder som dricker.

- Vi menar att den héar studien har potential att utéka
kunskapen pad omradet pa flera satt, sdger Peter Larm.
Istallet for att bara studera resiliens mot att sjalv utveck-
la alkoholproblem vill Peter Larm och hans kolleger bred-
da fragan till att inbegripa andra psykosociala problem,
narmare bestdmt (franvaro av):

« hyperaktivitet
« emotionella problem (depression/angestsymtom)

« normbrytande beteende (exempelvis att skolka eller
bega brott)

| den population som Peter Larm studerar har mer an var
fiarde, 27,7 procent, utvecklat resiliens mot alla dessa ut-
fall. Ett antal skyddsfaktorer har identifierats, sdsom att de
som utvecklar resiliens oftare kommer fran battre
socioekonomiska férhallanden, att deras féraldrar har
battre koll pa vad barnen goér pa kvallarna och att de har
storre fortroende for auktoriteter, fran larare, forskare och
experter till riksdag, regering och séa vidare. Men det finns
en faktor som verkligen sticker ut, séger Peter Larm.

- Avdem som utvecklat resiliens ar det bara en dryg tiondel
som proévat alkohol nér de gar i nian medan motsvarande
andel bland icke-resilienta barn som vaxt upp i missbruks-
miljoer ar 6ver tva tredjedelar.

FOLJS UPP YTTERLIGARE
Som jamforelse kan ndmnas att strax 6éver 40 procent av
de barn som inte vaxt upp i missbruksmiljéer provat
alkohol nar de gick i nian.

- Nu vill vi folja upp vad som hander med de hér barnen
nar de gar i tvdan pa gymnasiet - har de bdrjat dricka

PROJEKTKATALOG 2022

alkohol? Och om inte ska vi ta reda péa varfér och kont-
rollera den statistiska betydelsen av att inte ha druckit
i hogstadiet, sdger Peter Larm.

En tredje uppfoljning kommer att genomforas tva ar efter
att studiepopulationen gatt ut gymnasiet.

Forhoppningen ar att de ron som studien genererar ska
bidra till att begrédnsa de indirekta skadeverkningarna av
att véxa upp i missbruksmiljo pa flera nivaer i samhallet.

- Jag ser den har studien som en grundldggande del i ett
storre arbete med att ta fram béattre och effektivare
interventionsprogram, sdger Peter Larm. Framfor allt tror
jag att kunskap om vad som skapar resiliens kan vagleda
utformandet av stodgruppsprogram, men den kan ocksa
komma till anvdndning i det dagliga arbetet i skolan,
fritidsverksamheter, barn- och ungdomspsykiatrin,
socialtjansten och andra verksamheter.
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Fokusomrade: Konsekvenser for barn av vuxnas alkoholkonsumtion

Nar barnen far ta baksmaéllan
av foraldrarnas drickande

Hur paverkas barn av att vixa upp med en fordlder som har en hog
alkoholkonsumtion? Det &r en fraga som bade diskuterats och
studerats timligen grundligt, men dnnu aterstar viktiga luckor att

fylla med kunskap.

Ett forskningsprojekt med just den ambitionen 4r "Drinking parents
- childhood hangover?” som bedrivs av en forskargrupp bestaende
av Joakim Wahlstrom, Sara Brolin Laftman, Charlotta Magnusson
och Johan Svensson, samtliga vid Stockholms universitet.

L : .
Docent Sara Brolin Laftman, Stockholms universitet

Det ar val kdnt att barn till foraldrar med hog alkoholkon-
sumtion l6per forhojd risk for flera negativa utfall, bade
under barndomen och i vuxenlivet.

- Men de flesta studier som gjorts bygger pa register-
data om barn till féréldrar med ganska grava alkoholpro-
blem och fokuserar pa hur barnen sjélva dricker under
tonaren. Genom att anvdnda andra data kommer vi att
kunna studera flera olika utfall hos barn till foraldrar med
hog, om an inte kliniskt hog alkoholkonsumtion, séager
Joakim Wahlstrom.
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For att kunna studera dessa barn, som ju ar betydligt fler
an dem vars foraldrar vardats for sitt drickande och
darmed synsiregistren, har forskarna utgatt fran sjalvrap-
porterade data fran 905 barn som deltog i 2010 ars upp-
laga av de sé kallade levnadsnivaundersokningarna, LNU.

LNU &r en aterkommande undersékning som genomforts
sex ganger sedan starten 1968. | LNU intervjuas ett riks-
representativt urval av 18-75-aringar om sina faktiska
levnadsférhallanden inom flera omraden, daribland
familj, halsa, utbildning, ekonomi och sysselsattning.



AVEN FORALDRAR INTERVJUADE

- Vi har haft mojligheten att ta del av information inte
bara fran barnen, utan dven fran en eller bada foraldrarna,
sager Joakim Wahlstrom. Detta gor vara data tamligen
unika da de flesta studier endast bygger pa information
fran barnen ifraga.

For att komma at just de foraldrar som har en hég men
inte kliniskt h6g konsumtion, har forskarna anvént sig av
egna operationaliseringar.

- Vihar definierat denna typ av konsumtion som antingen
tre eller fler glas alkohol vid tva till fyra tillfallen per vecka
eller daglig konsumtion oavsett mangd.

Avsikten med den aktuella studien ar att studera barn till
foraldrar som uppfyller dessa kriterier och jamféra dem
med barn till féraldrar som dricker alkohol minst en gédng
i madnaden (men inte uppfyller kriterierna fér hog kon-
sumtion) med avseende péa hur levnadsvillkoren hanger
samman med foéraldrarnas alkoholkonsumtion. Detta ska
goras genom att jamfora foljande aspekter:

a) sjalvrapporterad halsa bade som barn och som
unga vuxna

b) sociala relationer i form av férhallanden till jAmnariga
och familjen, bade i barndomen och i ung vuxen alder
samt eget familjeliv som vuxen

c) utbildning i form av skolprestationer i grundskolan och
gymnasiet samt om universitetsstudier har paborjats

FOREBYGGANDE INSATSER MALET

Av de 905 barn och unga som deltog i 2010 ars LNU
bedémdes 115, alltsé 12,7 procent, ha féréaldrar med en
hog alkoholkonsumtion enligt definitionen ovan.

- Det har upplagget gor det mojligt for oss att félja upp
studiepopulationen under 2021 och se vilka halsobesvar
de rapporterade elva ar senare.

Darutover planerar forskarna att studera om samband
mellan féraldrars drickande och barnens levnadsvillkor
skiljer sig mellan olika grupper av barn.

- Koén och socioekonomi 4r exempel péa faktorer som vi
avser att titta ndrmare pa, sager Joakim Wahlstrom. Var
forhoppning ar att 6kad kunskap pa det har omradet ska
bidra till att utveckla forebyggande insatser.
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Leder begransad

alkoholservering till

farre valdsbrott?

Kan man fa ner valdsbrottsligheten genom att begrinsa krogarnas
oppettider? Eller flyttar man bara supandet och eventuella dirpa
foljande brak till andra platser och sammanhang?

- Det har ar viktigt att ha kinnedom om nir man ska utforma
atgarder for att motverka alkoholrelaterat vald, siger Mats Ekman,
universitetslektor i nationalekonomi vid Handelshogskolan pé

Karlstads universitet.

Sambandet mellan alkohol och valdsbrottslighet har varit
foremal for diskussion under lang tid. En typisk situation
ar nar krogarna stdnger och ett stort antal forfriskade
personer, inte séllan med négot férsamrad impulskontroll,
samtidigt trillar ut i natten - och brak uppstar. Mot denna
bakgrund hade man kunnat tédnka sig att begransade
Oppettider pa pubar och barer skulle innebéara minskad
fylla vilket i sin tur borde leda till farre valdsbrott.

Emellertid ar det inte alldeles enkelt att studera och mata
i vilken man begréansade dppettider pa krogen verkligen
bidrar till att minska det alkoholrelaterade valdet. Tidigare
studier har ofta varit behaftade med metodologiska utma-
ningar eftersom férandringar i alkoholtillgang inte sallan
varit lokala, vilket innebér en risk for att bade drickande
och eventuellt vald bara forflyttas.

PANDEMIN GAV UNIK MOJLIGHET

| slutet av 2020, under brinnande pandemi, uppenbarade
sig en unik mojlighet att studera effekten av begrédnsade
Oppettider i Sverige. Som ett led i anstrangningarna for
att bromsa spridningen av covid-19 inférdes den
20 november ett “férbud mot servering av alkoholdrycker
och alkoholdrycksliknande preparat” efter 22.00. Fran
och med julafton 2020 skéarptes restriktionerna och
alkoholservering tillats endast till klockan 20.

- Det innebar att vi kunde undersdka forekomsten av
valdsbrott fore, under och efter restriktionerna, sager
Mats Ekman. P4 s& vis kan vi fa en inblick i om, och i sa
fall hur mycket, alkoholtillgang bidrar till valdsbrott.
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Universitetslektor Mats Ekman, Karlstads universitet

Men hur ska man hantera problemet med att
pandemiéren &r sa speciella att de knappast later sig
jamféras med andra ar? Hur ska man da kunna dra slut-
satser om effekt?
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- Genom att studera perioderna fore och efter begrans-
ningarna i alkoholservering kan vi se om det uppstar ett
trendbrott 2020 som vi inte kan se under motsvarande
dagar under jamforelsearet 2019.

Det kan lata lite krangligt, men sa héar forklarar Mats Ek-
man hur han och hans kollega, professor Niklas Jakobs-
son, gatt tillvaga:

- Vi méter valdsbrott genom att rakna antalet 112-samtal
som SOS Alarm kopplat vidare till polisen. Méattet ar lite
grovt eftersom dessa samtal kan handla om andra saker
anvald, men dven exempelvis skadegorelse och stérande
ovéasen bor kunna kopplas till alkohol.

MATNINGAR PA NATIONELL NIVA

Genom att méatningen genomfors pa nationell niva kan
forskarna undkomma en del av de problem som tidigare
studier av alkohol och valdsbrott lider av.

- Eftersom restriktionerna inférdes och togs bort vid
specifika datum kan vi jamféra mangden valdsbrott vid
restriktionernas inférande i november och december
2020 med motsvarande dagar ar 2019. Pa sa vis kan vi se
om restriktionerna ger upphov till ett trendbrott 2020
som inte kan observeras aret fore.

Det faktum att pandemiaren pa flera satt inte alls ar jam-
forbara med “vanliga” ar hanterar Mats Ekman och Niklas
Jakobsson genom att tillampa en s kallad difference-in-
difference-metod. Det &r en metod som har sitt ursprung
i ekonometrin dar statistiska och matematiska modeller
anvands for att utveckla teorier och prova hypoteser
inom nationalekonomin. Metoden beskrivs ibland som
kvasi-experimentell da den forsoker efterlikna kontrol-
lerade studier trots att den bygger pa observationsdata
dar det inte finns ndgon kontrollgrupp av placebo-typ.

- Vijamfor alltsa storleken pa skillnader. Om skillnaderna
ar storre kring restriktionen an under jamforelsearet sa
indikerar detta en effekt.

S4, hur har det gatt? Bidrog de tidigarelagda stangnings-
tiderna till en minskning i antalet nédsamtal till polisen?
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- Det korta svaret ar nej. Vara analyser hittills visar att
antalet nédsamtal till polisen inte paverkades av restrik-
tioner for forsaljning av alkohol, sdger Mats Ekman.
Sedan ar det forstas teoretiskt mojligt att den uteblivna
forandringen kan forklaras av att alkoholanskaffningen
forflyttades fréan restauranger, pubar och barer under
denna period.

Mats Ekman och Niklas Jakobsson menar att en majlig-
het att utveckla resultaten ytterligare vore att anvanda
sig av brottsregister-data p4a individniva.
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Efter motstridiga resultat
— hur ser sambandet ut mellan
alkohol och riskerna for blodpropp?

Alkohol har en blodfértunnande effekt. Alltsd borde alkoholintag, &ven om
det har massor av negativa héilsoeffekter, minska risken fér blodpropp - eller?
Magdalena Johansson, internmedicinare pa Skelleftea lasarett och hennes
kolleger, har en hypotes som gar pa tvirs med denna intuitiva uppfattning.

Nu vill hon en gang for alla ta reda pa hur det verkligen ligger till.

- Vitror pé ett positivt samband, att ett stort alkoholintag
Okar risken att drabbas av ventrombos i framtiden, sdger
hon. Tidigare studier som undersokt detta har natt olika
resultat. Vi vill minimera de majliga felkallorna och bringa
klarhet i vad som verkligen géller.

Alkohol ar en riskfaktor for ett stort antal &kommor av vitt
skilda slag, men i vissa fall ar alkoholens roll hogst oklar.
Ett sddant ar ventrombos, blodpropp i vardagligt tal,
alltsé nar blodet levrar sig och tapper till ett blodkarl. Om
proppen - som kan bli flera decimeter lang - bildas i ett
av de djupa blodkérlen, som ar de viktigaste for cirkula-
tionen, talar man om djup ventrombos. Obehandlade
tromboser kan fa allvarliga, ibland dodliga, konsekvenser.

Da alkohol har en blodfértunnande effekt ligger det néra
till hands att risken for proppbildning skulle minska om
man dricker alkohol, ndgot som vissa studier ocksa gjort
gallande. Men det finns ockséa studier som inte visar pa
nagot samband alls, medan andra talar for att alkohol
skulle 6ka risken att drabbas.

UNDERSKATTAD KONSUMTION

En mojlig forklaring till de till synes motsagelsefulla
resultaten har sannolikt att géra med alkoholkonsum-
tionens omfattning i relation till en eventuell riskdkning.
Tidigare studier har undersokt sambandet mellan sjalv-
skattat alkoholintag och risk for ventrombos. | sa fall
skulle den mangd alkohol som konsumerats kunna vara
underskattad vilket i sin tur kan ha lett till att ndgot sam-
band inte kunnat pavisas.

- Vi har ocksa genomfort en sddan studie, sédger Magda-

lena Johansson. Dar kunde vi se att man med hogt sjalv-
skattat alkoholintag hade en 6kad risk for ventrombos,
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men inte kvinnor - detta trots att det inte finns ndgonting
som talar for att mekanismerna skulle skilja sig at mel-
lan kénen.
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For att eliminera den mojliga felkalla som sjélvskattning
kan utgora avser Magdalena Johanssons grupp istéllet
att mata alkoholintag med hjélp av den biokemiska mar-
koren fosfatidyletanol, oftast benamnd PEth, en nedbryt-
ningsprodukt som bara kan bildas i kroppen i samband
med alkoholintag (PEth = phosphatidylethanol).

- | en annan pagéende studie talar vara preliminara
resultat for att sjalvskattning bade underskattar och
felklassificerar alkoholintag jamfort med uppmatta
PEth-nivaer, och samma diskrepans kan mycket val fére-
ligga i det har fallet.

Som av en handelse finns det sarskilt goda forutsattning-
ar att bedriva forskning om riskfaktorer just i Vasterbot-
ten. Har harinvanarna nadmligen sedan 1985 inbjudits att
delta i halsoundersokningar dar de, bland annat, fatt
svara pa en enkéat om alkoholintag och Iamna blodprover
som finns lagrade i Medicinska biobanken i Umea.

FRYSTA PROVER ANALYSERAS

Sedan nagra ar tillbaka finns dven kunskapen och tek-
niken for att analysera PEth i nedfrysta prover vilket gor
det majligt att undersdka hur nivaerna av PEth 6verens-
stammer med svar pa enkatfragorna.

- | var studie ingar 6ver 100 000 personer som deltagit
i VHU fran 1985 till 2014, sdger Magdalena Johansson.
Viplanerar nu att méata PEth i prover fran 1200 personer
som drabbats av ventrombos och 1200 kontroller for att
studera risken vid alkoholintag hos man och kvin-
nor separat.

Om resultatet, som Magdalena Johansson antar, visar att
hogt alkoholintag dkar risken for att fa ventrombos kan
det hjalpa till att motivera manniskor att begrédnsa sin
alkoholkonsumtion.

- Det vore en stor vinst eftersom ventromboser inte bara
orsakar lidande for de drabbade utan dven kostnader for
samhéllet, sdger hon. Dessutom har ju minskad alkohol-
konsumtion manga andra positiva effekter, inte minst
pa halsan.
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