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OM STUDIEN

Ramboll har pa uppdrag av Systembolaget genomfért en studie av alkoholens samhallsekonomiska
konsekvenser pa regional niva. | foliande rapport redovisar vi var kartlaggning av alkoholens samhalls-
kostnader och samhallsnyttor under 2017 for Vasternorrland. Studien syftar till att oka forstaelsen for
alkoholens samhallskonsekvenser inom en region och identifiera hur konsekvenserna skiljer sig mellan olika
regioner.

Eftersom alkoholens konsekvenser &r spridda éver manga delar av samhallet har vi kartlagt de omraden som
har kostnader och nyttor till félid av alkohol i VVasternorrland.
Vihar raknat pa alkoholens:

« kostnader for sjukdomar, skador och missbruk inom halso- och sjukvarden och socialtjansten
» kostnader for produktionsbortfall, till exempel till folid av sjukfranvaro och fortida dodsfall

e kostnader till foljd av brottslighet

» inverkan pa manniskors livskvalitet

» ekonomiska spridningseffekter for foretag och arbetstillfallen

Figur 1. Exempel pa hur alkoholkonsumtion innebar samhéllsekonomiska kostnader éverallt i samhéllet
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ALKOHOLENS REGIONALA KONSEKVENSER ANALYSERAS PA DJUPET

Det saknas tidigare studier om alkoholens samhaéllsekonomiska konsekvenser pa regional niva, vilket gor
foliande rapport unik. Manga regioner och lansstyrelser foljer alkoholkonsumtionen i sitt 1&n, men saknar en bild
over vilka kostnader alkoholkonsumtionen medfér. Regionerna folier vanligtvis den alkoholrelaterade
sjukdomsbodrdan genom indikatorn Alkoholindex som Socialstyrelsen arligen sammanstaller. Saval regioner
som lansstyrelser anvander Alkoholindex for att folja utvecklingen av folkhalsan i regionen. Men indexet fangar
enbart de sjukdomar som enbart uppstar av alkoholkonsumtion. Flera diagnoser som delvis beror pa
alkoholkonsumtion ingar inte, till exempel flera cancerdiagnoser. Detta resulterar i att kostnaderna
underskattas systematiskt.

| denna studie kan vi ge en bild av hela sjukdomsbilden och kostnaderna. Ett exempel pa det &r att vi
inkluderar samtliga diagnoser som i olika grad har att gdra med alkoholkonsumtionen, vilket inte &r vanligt i
andra studier.



ALKOHOLKONSUMTION
| VASTERNORRLAND

Invanare i Vasternorrland konsumerar i genomsnitt 9,09 liter alkohol per person och ar (2017). Det innebar att
alkoholkonsumtionen i regionen ar femte hogst i landet. Invanare i Sverige konsumerar i genomsnitt 9,04 liter
alkohol per ar. Antalet dryckestillfallen ar daremot inte hogre i Vasternorrland an i dvriga landet. Under 2017
var antalet dryckestillfallen per invanare 16 procent farre &n i riket i genomsnitt. Aven intensivkonsumtionen,
det vill s&ga andelen individer som uppger att de konsumerat fler an fem glas vid ett och samma tillfalle
under de senaste 30 dagarna, ar nagot lagre an rikssnittet. | Vasternorrland uppger 25 procent att de
intensivkonsumerat vilket kan jamforas med rikssnittet pa 27 procent.

9,09 B 25%
) drack mer an 5 glas

liter per invanare de senaste 30 dagarna

Av invanarna i Vasternorrland har elva procent av mannen och sju procent av kvinnorna en riskfylld
alkoholkonsumtion. Det innebar att regionen har en relativt hog andel invanare med riskfylld konsumtion
(nast hogst i landet). Andelen ar 16 procent lagre for man och 20 procent lagre procentenheter fér kvinnor
an genomsnittet. | Vasternorrland uppger 16 procent av invanarna att de inte dricker alkohol, vilket ar
detsamma som rikssnittet.

De totala kostnaderna uppgar till 2 704 miljoner kronor. Nyttorna uppgar till 176 miljoner kronor.
Kostnaden per capita motsvarar 10 994 kronor, vilket ar tio procent hégre an riksgenomsnittet.
Nyttorna uppgar till 720 kronor per capita.

@ Vérd och behandling
Produktionsbortfall
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KOSTNADER

Vard och behandling

Kostnader for vard och behandling motsvarar de resurser som laggs pa behandling av individer med
alkoholrelaterade diagnoser. Kostnaderna uppstar framfor allt i primarvarden, dppenvarden, slutenvarden och
socialtjgnsten. Vi raknar &ven pa kostnader for foretagshalsovard, forskning och férebyggande arbete inom
alkoholomradet.

De samlade alkoholrelaterade kostnaderna for vard och behandling i Vasternorrland uppgar till 297 miljioner
kronor (2017), vilket motsvarar 1207 kronor per invanare i regionen. Kostnaderna per invanare ar fem procent
lagre an riksgenomsnittet. Majoriteten av kostnaderna férekommer inom socialtjansten, vilket ligger i linje med
ovriga regioner. Det som utmarker Vasternorrland &r att de har relativt manga alkoholrelaterade vardtillfallen
per capita inom halso- och sjukvarden, framfor allt | primarvarden (hogst av samtliga regioner).

Sakerhet i berdkning

. 162 mnkr Socialtjansten O

120 mnkr Halso-och Q

sjukvardskostnader Totalt belopp

297

MNKR

13 mnkr Prevention @

® 2 mnkr Foretagshalsovard @

Produktionsbortfall

De resurser samhallet inte kan anvanda till foljd av alkoholkonsumtion blir en kostnad och den kallar vi fér
produktionsbortfall. Produktionsbortfall bestar av nedsatt produktionsformaga pa jobbet till folid av bakfylla
(sjuknarvaro), samt sjukfranvaro pa grund av att nagon ar sjukskriven eller dor i fortid av en alkoholrelaterad
diagnos. | vara berakningar ingar aven produktionsbortfall for klienter inom kriminalvarden som avtjanar
fangelsestraff dar alkohol pa nagot satt har haft med brottet att gora.

De samlade kostnaderna for produktionsbortfall i Vasternorrland uppgar till 1 012 miljioner kronor (2017), vilket
motsvarar 4 113 kronor per invanare i regionen. Kostnaderna ar tolv procent hogre an riksgenomsnittet.
Majoriteten av kostnaderna ar kostnader for fortida dodsfall, vilket ligger i linje med &vriga regioner.
Vasternorrland har hogst antal alkoholrelaterade fortida dodsfall per invanare.

Sakerhet i berdkning

® 906 MmnKr Fortida dsdsfall @

59 mnkr Sjukfranvaro pa kort @ Totalt belopp

1012

Klienter i
18 mnkr kriminalvarden O MNKR

® 29 mnkr Siuknarvaro @



KOSTNADER

Brottslighet

De kostnader som uppkommer till folid av alkoholrelaterad brottslighet uppstar bade innan och efter ett
alkoholrelaterat brott har begatts. Vi har fangat upp de manga led déar kostnader uppstdr genom att i
berdkningarna inkludera bade brottsforebyggande arbete, egendomskostnader och rattsvasendets
kostnader. De samlade kostnaderna for alkoholrelaterad brottslighet i Vasternorrland ar 196 miljoner kronor
(2017), vilket motsvarar 797 kronor per invanare i regionen. Detta ar 13 procent hogre kostnader an
riksgenomsnittet och fjarde hogst i landet. Majoriteten av kostnaderna galler kostnader for rattsvasende, vilket
stammer dverens med Avriga regioner.

Sakerhet i berdkning

® 176 mnkr Kostnader for O

rattsvasendet

Totalt belopp

5 mnkr Skadekostnader O 1 9 6

Brottsféreb ande
® 15 mnkr rbete V99 @ MNKR

Livskvalitet

Utdver direkta och indirekta kostnader uppstar aven intangibla kostnader eller konsekvenser av
alkoholkonsumtion. Intangibla kostnader har ingen direkt koppling till resurser, utan ar varden pa negativa
konsekvenser som till exempel smarta och oro. Det géller exempelvis lidande eller sméarta som uppstar av sin
egen eller en néarstdendes konsumtion av alkohol, fér den som blir eller riskerar att bli utsatt for
alkoholrelaterade brott, samt férlorad livskvalitet av fértida dédsfall.

Vi uppskattar de samlade intangibla kostnaderna for forlorad livskvalitet i Vasternorrland till 1 200 miljoner
kronor (2017). Det motsvarar 4 878 kronor per invanare i regionen. Detta ar 13 procent over rikssnittet.
Majoriteten av kostnaderna ar kostnader for fortida doddsfall, vilket ligger i linje med dvriga regioner. Det som
sarskilt utmarker de intangibla kostnaderna i Vasternorrland ar lagre livskvalitet av alkoholkonsumtion, dar
Vasternorrland har den femte hdgsta regionala kostnaden per invanare.

Sakerhet i berdkning

® 533 mnkr Fortida dsdsfall

Totalt belopp

1200

MNKR

366 mnkr Forsamrad livskvalitet

bland konsumenter

Forsamrad livskvalitet
267 mnkr bland anhériga

o b o @

Forsamrad livskvalitet
. 34 mnkr bland brottsoffer



NYTTOR

Alkoholens nyttor delas upp | tvd huvudsakliga kategorier: ekonomiska spridningseffekter och
konsumenternas upplevda nytta. De ekonomiska spridningseffekterna handlar i férsta hand om de férdelar
som alkoholindustrin tillfér samhallsekonomin i form av arbetstillfallen, produktionsvarde och handel.
Konsumenternas upplevda nytta - som aven kallas konsumentéverskott - ar konsumenternas subjektiva
kansla av tillfredsstallelse som uppstar nar de dricker alkohol. Véarderingen av alkoholens nytta gors under
antagandet att alkoholkonsumtionen och dess produktion istéllet ersatts av konsumtion och produktion av
ndjen och livsmedel.

Vi uppskattar att alkoholens samlade nyttoeffekter i Vasternorrland uppgar till cirka 176 miljoner kronor (2017),
vilket motsvarar cirka 720 kronor per invanare i regionen. Detta ar cirka 6 procent under genomsnittet per
invanare i Sverige. Majoriteten av nyttoeffekterna utgors av konsumentoverskottet - det vill sdga
uppskattningen av konsumentens upplevda nytta - vilket &r fallet i merparten av landets regioner. Det som
sarskilt utmarker nyttoeffekterna i Vasternorrland &r relativt hdga ekonomiska spridningseffekter kopplade till
de alkoholrelaterade néringarna. Med andra ord &r de alkoholrelaterade naringarna som samlad sektor nagot
viktigare for Vasternorrlands ekonomian vad de &r i maénga andra regioner.

Total nytta

176

® 165 MNKR Konsumentdverskott @

Ekonomiska
12 M N K R spridningseffekter @
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SARSKILT OM REGIONENS
ARBETE

Lanet har ingen regional ANDT-strategi

Vasternorrland har ingen regional ANDT-strategi, utan arbetar utifran den nationella strategi som regeringen
har tagit fram. Arbetet i lanet ska bidra till att uppfylla de sex mal som finns definierade i regeringens strategi.
Region Vasternorrland saknar darmed styrdokument sé& som strategier eller handlingsplaner for ANDT-arbetet,
men har definierat vissa utgangspunkter for arbetet.

Lansstyrelsen har det huvudsakliga ansvaret for att regelbundet samla lanets kommuner och andra
organisationer i olika natverk for att starka det lokala férebyggande arbetet mot alkohol, narkotika, dopning
och tobak. Natverkstraffarna ar ofta tematiska utifran natverkens behov, och innehaller bade erfarenhetsutbyte
och kompetensutveckling for natverkens medlemmar.

Inom ramen for det alkoholférebyggande arbetet Iyfter Lansstyrelsen i Vasternorrland fram att de garna
samarrangerar kunskapsdagar med andra uppdrag inom deras ansvarsomraden och med andra aktorer
sasom Kommunforbundet, Region Vasternorrland och Centralférbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysning.
Arbetet ska bidra till att uppfylla det nationella folkhalsomalet, och Agenda 2030.

Primarvarden bedriver ett arbete for goda levnadsvanor och minskat
risklbruk

Enligt foretradare fran Region Vasternorrland ar den enskilt storsta alkoholpreventiva atgarden de samtal som
primarvarden genomfér med individer som &r 40, 50 och 60 ar. Syftet med samtalen ar bland annat att
identifiera en riskfylld alkoholkonsumtion. Foretradare fran regionen menar samtidigt att deltagarfrekvensen
skilier sig mellan regionens vardcentraler. Malséttningen att 60 procent av de listade ska delta, men
maluppfyllelsen varierar mellan vardcentralerna. Féretradare i regionen ser en risk att de som har de storsta
behoven av samtal &r de som i lagst utstrackning deltar.

Lansstyrelsen Vasternorrland "ANDTS-férebyggande arbete”
Bildkalla: Marie Nygren, unsplash.com




MER OM STUDIEN

Den hér studien tar sin utgangspunkt i Rambolls studie fran 2019, Alkoholens samhaéllsekonomiska konsekvenser,
som ar den senaste studien som har uppskattat alkoholens samhaéallsekonomiska konsekvenser pa nationell niva. Vi
har utgatt till stor del frén samma data och statistik som i Rambolls studie fran 2019, men férdelat dem pa respektive
region
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Vi har i huvudsak anvant oss av metoden cost-of-illness, COl, i vara berakningar. Syftet med metoden ar
att identifiera skadliga effekter av alkoholkonsumtion, kvantifiera dem och ge dem ett varde i kronor och
oren. | var studie har vi aven tagit hansyn till positiva effekter pa liknande satt, exempelvis genom att ta
hansyn till arbetstillfallen inom naringar som saljer alkohol och relaterade varor. De ekonomiska
spridningseffekterna av alkoholkonsumtion har beraknats genom input-output-analys. Individers nytta
fran konsumtion har vi varderat genom valfardsanalys.

Vi har huvudsakligen baserat vara berakningar pa tre parametrar: antal, varde och AAF. AAF star for
Alcohol attributable fraction och anger andelen av konsekvenserna som ar alkoholrelaterade.

For att berakna de regionala konsekvenserna har vi anvant oss av regionala siffror t.ex. antal sjukdomsfall,
brott eller dédsfall. Men vi har ocksa anvant vérdet av kostnaderna t.ex. kostnaden for ett vardtillfalle i en
region. | de fall regional uppdelning i data saknas har vi anvant oss av olika parametrar for att vikta det
nationella resultatet.

Det finns osakerheter i berakningarna

Inom varje omrade har vi beddmt hur hog validiteten &r i berékningarna. Validiteten ger oss en uppfattning om hur
val berakningarna visar alkoholens samlade konsekvenser. Vi har da beddmt hur val berdkningarna fangar in
fullstdndigheten och reliabiliteten i det som vi forsdker att berdkna. Fullstdndigheten gaéller hur heltdckande
resultaten ar, det vill sdga om vi tar hansyn till alla kostnader respektive nyttor. Reliabiliteten galler hur tillforlitliga
vara berakningar ar. Om vara berakningar bygger pa exakta kostnadsuppskattningar ar reliabiliteten hdg. Om vi har

behdvt gbra manga antaganden &ar reliabiliteten 1ag.
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