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SAMMANFATTNING

Ramboll har fatt i uppdrag av Systembolaget att genomféra en studie av alkoholens
samhéallsekonomiska konsekvenser pa regional niva. Uppdraget innebar att kartlagga och
berdkna samhallskostnaderna och samhallsnyttorna under ett ar fran den samlade
alkoholkonsumtionen i Sverige inom respektive region. Detta ar den férsta studien som
bryter ned alkoholens samhallskonsekvenser pa regional niva. Studien bidrar till att 6ka
forstdelsen om hur alkoholens konsekvenser paverkar samhéllet i stort och verksamheter
inom respektive region.

Alkoholens samhallskonsekvenser finns brett inom en region

Alkoholens konsekvenser ar spridda ¢dver manga delar av samhallet. Syftet med var studie
ar att beskriva och berdkna de alkoholrelaterade kostnaderna och nyttorna fér samhallet,
fordelat per region. Vi gor detta genom att identifiera var i samhaéllet kostnader uppstar.

Vi har raknat pa alkoholens:

e kostnader for sjukdomar, skador och missbruk inom halso- och sjukvarden och
socialtjdnsten

e kostnader for produktionsbortfall, till exempel till foljd av sjukfranvaro och fortida
dodsfall

e kostnader till foljd av brottslighet

e inverkan pd manniskors livskvalitet

e ekonomiska spridningseffekter for foretag och arbetstillfallen

Dessa ekonomiska konsekvenser ar direkta, indirekta och intangibla. De direkta
kostnaderna kan innebéara att de paverkar utgifter eller intakter, till exempel inom
sjukvarden. De indirekta kostnaderna ar alternativkostnader, till exempel for utebliven
produktion vid sjukfall. De intangibla kostnaderna berdknas genom att satta ett monetéart
varde pa en livskvalitet. Figuren nedan visar pa ett exempel av hur en individs
alkoholkonsumtion kan ge samhallsekonomiska konsekvenser for flera olika aktdrer inom
en region.
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Alkoholens regionala konsekvenser analyseras pa djupet

| denna studie ger vi en samlad bild av sjukdomsbilden och kostnaderna genom att
inkludera samtliga diagnoser som i olika grad har att géra med alkoholkonsumtionen. Det
skiljer sig frdn manga andra uppfoljningar som riskerar att underskatta kostnaderna. Manga
regioner och lansstyrelser foljer alkoholkonsumtionen i sitt 1an, men saknar en bild &ver
vilka kostnader som alkoholkonsumtionen medfér. Regionerna foéljer vanligtvis den
alkoholrelaterade sjukdomsboérdan genom indikatorn alkoholindex som Socialstyrelsen
arligen sammanstaller. Badde regioner och lansstyrelser anvander alkoholindex for att folja
utvecklingen av folkhéalsan i regionen. Men indexet fangar bara sé kallade explicita
alkoholdiagnoser, vilket bara ar en del av den samlade alkoholrelaterade sjukdomsbdrdan.
Flera diagnoser som delvis beror pa alkoholkonsumtion ingar inte, till exempel flera
cancerdiagnoser. Detta resulterar i att kostnaderna systematiskt underskattas.

Alkoholkonsumtionen varierar mellan regioner

Alkoholkonsumtionen skiljer sig mellan olika regioner (Figur 1). Den genomsnittliga
konsumtionen varierar mellan 9,95 liter och 6,92 liter. Den riskfyllda konsumtionen varierar
fran 14 procent av befolkningen i den regionen med hogst andel till 7 procent i regionen
med lagst. Det finns en viss korrelation mellan genomsnittlig konsumtion och andelen
riskkonsumenter. Det finns &ven ett samband mellan regionala konsumtionsnivaer
(genomsnitt, riskfylld konsumtion, intensivkonsumtion) och alkoholens samhalls-
konsekvenser. Det finns ocksa en korrelation mellan intensivkonsumtion och kostnaden per
capita, sarskilt bland de regioner som har med lagre konsumtion och kostnader (Figur 2).
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14%

e 2% 1% %
10% 10% 10% 10% 10% 10% 10%

9% 9%

9%
7%

9,95
9121 9119.0919.09 897 885 B.82 847 83 B24 817 814 812 7,97 793 158 % . N -
S O ¢ O O O O KL 2 O O O e O O O e 5 OO L
O & %\@0 égoo é\é\ RO g \»Poq N 6QQ} O\ZS\ & (@o B MRS z{o@ N @\ .-OQ\O B
Oak © & 8 L © Q)\Q, SRS & X & ¥ S NSAe) e
& N & 870 NESP & @S ARG
S SR \° & >
NG R g

Liter ren alkohol

Riskfylld konsumtion (%)

Kalla: Monitormatningen, CAN, 2017/18. Not: Riskfylld konsumtion definieras som >9 standardglas

per vecka fér kvinnor och >14 standardglas per vecka fér man. Det finns ett samband mellan

alkoholkonsumtion och
kostnad per invanare. Nedan
visas intensivkonsumtion och

FIGUR 2. REGIONERNAS ALKOHOLRELATERADE KOSTNADER | FORHALLANDE regionernas kostnad per
TILL INTENSIVKONSUMTION IAVanars:
- 0% 28 2% 0% 20% L 29% %  27% 5
25 s 25% 3%l 24% 25% o9, 2% 2% % 24%
W3 120 111,00 10,9F 10,7 10,5f 10,45 10,11 10,00 19,8/ 98| 9,7/ 9,7 97 95 94 88| 87 85| 83
O O O 0O O 90 0O 9 L & @ 0 Lol QO L0 O O B
I N i R SR ONC N (I i A N
P S & & & 2 P F ROIFC A e I M LIRS NN
o & &P« @@ © QO <0 <@ &7 & © ©
w2 X2 R > 9 e > S
A’b "’b% & S A’b ®)
3 ) R

Totala kostnader per capita (tkr) Andel intensivkonsumenter (%)

Not: Intensivkomsumtion definieras som mer &n fem standardglas vid ett tillfélle.



Ramboll

Sammanfattning

Alkoholens samhallskostnader varierar mellan regioner

De regionala kostnaderna for alkoholens konsekvenser varierar stort (Figur 3). Kostnaden
varierar fran 11 283 kronor per invanare for regionen med hogst kostnader till 8 339 kronor
per invanare i regionen med lagst kostnader. Kostnaden per capita paverkas i stor
utstrackning av konsumtionsmaonstren i regionen. Men skillnaderna kan ocksa forklaras av
andra faktorer. Antalet fortida dodsfall far stort utslag pa samhéllskostnaderna. Ju fler
fortida dodsfall (sarskilt bland yngre personer), desto hdgre kostnader for produktions-
bortfall och férsédmrad livskvalitet. Kostnaderna varierar dven med hur regionala aktorer
valjer att prioritera och hantera alkoholrelaterade konsekvenser.

Figur 3. Total alkoholrelaterad kostnad per capita och region, kronor
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Kostnader for vard och behandling

Kostnader for vard och behandling motsvarar de resurser som anvands for att ge
behandling till individer med diagnoser eller problematik som helt eller delvis ar relaterade
till alkoholkonsumtion. Dessa kostnader uppstar framfor allt inom hélso- och sjukvarden i
form av kostnader for behandling inom priméarvarden, samt inom den specialiserade
dppen- och slutenvarden. Kommunernas socialtjanst har ocksa stora kostnader som éar
indirekt relaterade till alkoholkonsumtion. | vara berédkningar ingdr aven kostnaden for
foretagsvard samt forebyggande arbete i form av forskning och preventionsinsatser.

Viuppskattar att den genomsnittliga kostnaden for vard och behandling i en region uppgar
till 1 269 kronor per capita. Kostnaderna varierar mycket, frdn 933 kronor per capita i den
region som har lagst kostnader till 1 527 kronor per capita i den region som har hodgst
kostnader.

Figur 4. Kostnad per capita och region fér alkoholrelaterad vard och behandling, kronor
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Kostnader till foljd av produktionsbortfall

De resurser samhallet inte kan anvanda till féljd av alkoholkonsumtion blir en kostnad och
den kallar vi for produktionsbortfall. Produktionsbortfall foljer i huvudsak av nedsatt
produktionsformaga pd jobbet (sjuknarvaro), sjukfrdnvaro och fortida dodsfall. | vara
berakningar ingar aven produktionsbortfall for klienter inom kriminalvarden som avtjanar
fangelsestraff! Produktionsbortfall ar indirekta kostnader, vilket innebar att de speglar
alternativkostnaden for den tid som individer forlorar for att producera fran till exempel
sjukfrdnvaro eller dodlighet. Indirekta kostnader speglar inte den faktiska resurs-
forbrukningen eftersom arbetsgivare kan ersatta de personer som &r franvarande.

Vi uppskattar att den genomsnittliga kostnaden fér produktionsbortfall féor en region ar
3678 kronor per capita. Kostnaderna varierar mycket mellan regionerna. | regionen med
lagst kostnader foljd av produktionsbortfall ar kostnaderna 2 916 kronor per capita. |
regionen med hodgst kostnader ar de 4 616 kronor per capita.

Vi har inte réknat med kostnader for olycksfall som indirekt kan uppsta av alkoholkonsumtion, som exempelvis férseningar
i tagtrafiken for att en alkoholberusad person har vistats pa sparomradet. Det beror pa att vi saknar underlag for att
genomfora sddana berakningar.
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Figur 5. Kostnad per capita och region fér alkoholrelaterat produktionsbortfall, kronor
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Kostnader f6ér brottslighet

De kostnader som uppkommer till foljd av alkoholrelaterad brottslighet uppstar bade innan
och efter ett alkoholrelaterat brott har begatts. Vara berakningar tar hansyn till de manga
led i vilka kostnader uppstdr genom att omfatta bade brottsférebyggande arbete,
egendomskostnader och rattsvasendets kostnader. Darutdver finns kostnader till foljd av
alkoholrelaterade brott som beréknats inom andra omraden i denna studie.

Vi uppskattar att den genomsnittliga kostnaden for alkoholrelaterad brottslighet fér en
region &r 706 kronor per capita och ar. Kostnaderna varierar mycket mellan regioner, dar
kostnaderna for den region som har 1agst kostnader for alkoholrelaterad brottslighet ar
581 kronor per capita och kostnaderna for den region som har hogst kostnader &r 942
kronor per capita.

Figur 6. Kostnad per capita och region fér alkoholrelaterad brottslighet, kronor
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Paverkan pa livskvalitet

Utover direkta och indirekta kostnader for en region, uppstar dven intangibla kostnader
och konsekvenser av alkoholkonsumtion. Dessa kostnader har ingen direkt koppling till
resurser, utan ar varderingar av negativa konsekvenser som uppstar till foljd av sin egen,
en narstaendes eller omgivningens konsumtion av alkohol. Det kan till exempel handla om
smarta och oro, att ma psykiskt daligt, eller lidande som uppstar till foljd av att en individ
blir utsatt for alkoholrelaterade brott. | denna studie mater vi intangibla konsekvenser pa
regional nivd som nettoutfallet mellan intangibla nyttor och intangibla kostnader av
alkoholkonsumtion. Vi kallar detta fér kostnader av foérlorad livskvalitet.

Vi uppskattar att den genomsnittliga kostnaden fér férlorad livskvalitet for en region
uppgar till 4 310 kronor per capita och ar. Kostnaderna varierar mycket mellan regioner,
dar kostnaderna for den region som har lagst kostnader avseende forlorad livskvalitet &r 3
472 kronor per capita och kostnaderna fér den region som har hogst kostnader ar 5 007
kronor per capita.

Figur 7. Kostnad per capita och region fér alkoholrelaterad paverkan pa livskvalitet, kronor
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Nyttor till foljd av alkoholkonsumtion

Vi beddmer alkoholens regionala nyttoeffekter genom att underséka nyttan genom
ekonomiska spridningseffekter och genom att beddtma vardet av konsumenternas
upplevda nytta. For att berakna dessa nyttor ar det nddvandigt att goéra ett antagande om
vad konsumenter skulle géora med sina pengar i stallet for att kopa alkohol. | vara
berakningar antar vi att konsumtionen av alkoholhaltiga drycker ersatts med konsumtion
av ndjen och livsmedel.2 Vi antar aven att den alkoholrelaterade produktionen i respektive

|&n i stallet ersatts av produktion av ndjen och livsmedel i samma lan.

Vi uppskattar att alkoholens samlade nyttoeffekt i genomsnitt uppgar till 762 kronor per
capita i landets regioner. Det rader stora regionala skillnader i uppskattade nyttoeffekter.
Nyttorna varierar fran 421 kronor per capita for den region som har lagst nytta, till 1 831

kronor per capita for den region som har hdgst nytta.

Figur 8. Alkoholrelaterad nytta per capita och region, kronor
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2 Detta antagande tillampas bland annat | Lisenkova, S. m.fl. The Economic Impact of Changes in Alcohol Consumption in the

UK. Rapport/Institute of Alcohol Studies. Skottland: Fraser of Allander Institute, 2018.
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Vi har utgatt fran Rambolls studie fran 2019

Denna studie utgdr fran Rambolls studie fran 2019, Alkoholens samhéllsekonomiska
konsekvenser, som ar den senaste studien som har uppskattat alkoholens
samhéallsekonomiska konsekvenser pa nationell niva. Vi har anvant samma metod i vara
berékningar och liknande data och statistik som i Rambolls studie frdn 2019, men vi har
fordelat kostnader och nyttor for respektive region. Vi har ocksd kunnat d¢ka validiteten i
resultatet genom att anvanda ett battre dataunderlag och uppdaterade berakningar. Som
folid har berakningen av den sammantagna kostnaden uppdaterats fran 103 miljarder
kronor till 101 miljarder kronor.

Validitet och transparens har varit vagledande varden i arbetet

Vart mal har varit att fanga upp alkoholens samlade konsekvenser i respektive region pa
basta majliga satt. Vi har med andra ord velat uppnd en sa hog validitet i studien som
majligt. Vi har gjort det genom att balansera tvd varden. A ena sidan vill vi skapa s& hog
tillforlitlighet i vara berakningar som majligt, det vill sdga uppnad sa hog reliabilitet som
mojligt n&r vi kombinerar vara data och var metod. A andra sidan vill vi inkludera s& manga
relevanta kostnader och nyttor som mojligt, det vill sdga uppna sa hog fullstandighet i
studien som majligt. Vi har forsokt gora detta med sa hdg transparens som mojligt, sa att
andra kan verifiera hur vi har kommit fram till resultaten. Var ambitionsniva for studien har
varit hég, men manga berdkningar ar &ndd osakra och bygger pd antaganden. Andras
dessa antaganden far det genomgaende stor pdverkan pd resultatet. | vissa fall ar
datauppgifter eller forskningslaget sarskilt osakert. Vi redovisar darfér olika
kanslighetsanalyser for att testa vara antaganden och for att vara transparenta i hur vi har
raknat. Vi har ocksa valt att bppet redovisa var samlade beddmning av validiteten i vara
berakningar inom varje omrade.

1

Viktningsnyckel
(t.ex. population,
alkoholkonsumtion)

Antal  Varde AAF

(Alcohol attributable fraction)

® ' :
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Sa har har vi rdknat

Vi har i huvudsak anvant oss av metoden cost-of-illness, COI, i vara berékningar. Syftet med
metoden ar att identifiera skadliga effekter av alkoholkonsumtion, kvantifiera dem och ge dem ett
varde i kronor och éren. | var studie har vi &ven tagit hansyn till positiva effekter pa liknande satt,
exempelvis genom att ta hansyn till arbetstillfallen inom naringar som saljer alkohol och relaterade
varor. De ekonomiska spridningseffekterna av alkoholkonsumtion har beraknats genom input-
output-analys. Individers nytta fran konsumtion har vi varderat genom valfardsanalys.

Vi har huvudsakligen baserat vara berékningar pa de tre parametrarna antal, varde och AAF. AAF
star for alcohol attributable fraction och anger andelen av konsekvenserna som ar
alkoholrelaterade.

For att berdkna de regionala konsekvenserna har vi anvant oss av regionala siffror, till exempel
antal sjukdomsfall, brott eller dodsfall. Men vi har ocksa anvant vardet av kostnaderna, till exempel
kostnaden for ett vardtillfalle i en region. | de fall vara data saknar regional uppdelning har vi
anvant oss av olika parametrar for att vikta det nationella resultatet.
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Om Ramboll Management Consulting

Ramboll Management Consulting ar Nordens ledande oberoende aktdr inom analys,
utvardering, utredning, design och implementering av policy. Vi hjalper offentliga och
privata verksamheter att gdra samhallet hallbart. Vi ar en del av den stiftelsedagda
koncernen Ramboll, grundat 1945 i Danmark, med cirka 16 500 samhallsutvecklare i 35
lander. | dag arbetar drygt 600 konsulter inom Ramboll Management Consulting pa ett
tiotal kontor i Europa och USA, varav cirka 70 medarbetare i Stockholm.

Ramboll star sjalvstandigt bakom studiens resultat och de sakkunniga har bidragit med
information och kunskap utifrdn deras respektive kunskapsomraden.
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