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Detta dr ett utdrag frdn ”Sd pdverkas
vi av alkohol”, ett utbildningsmaterialet
pa ldtt svenska.
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Systembolaget startade 1955 men historien borjar flera
drhundranden tidigare.

ORDLISTA
Pa 1400-talet kommer spriten till Sverige. Ménniskorna upptéackter -
att spriten gér dem berusade. Sverige blir ett land dér alla super. Berusad Person som
Bade man och kvinnor dricker mycket sprit. Aven barn dricker. druckit mycket alkohol. Full.
Supa Dricka mycket sprit.
P& 1700-talet vill kungen att bara staten ska fa tillverka och slja Gruva Plats i ett berg dar

sprit. Manniskorna i Sverige fortsatter att tillverka sprit hemma och det finns t ex kol.

supandet fortsatter. Tillstand Nagot man far

gora.

Pa 1800-talet blir det mer problem med att folk dricker mycket Halsa Hur man mar.

alkohol. Praster och lakare forsoker stoppa det.

En del manniskor blir sjuka av att supa och kan inte arbeta. | staden
Falun finns flera gruvor. De som &ger gruvorna foérlorar mycket
pengar nar gruvarbetarna inte kan arbeta.

Agarna far tillstdnd att vara ensamma om att tillverka och sélja sprit.
Pengarna fran forséljningen anvander dgarna till att gora livet battre
for arbetarna. Idén sprids 6ver Sverige.

Butikerna dar sprit siljs kallas for “system”. Ar 1955 blir alla system i
landet ett bolag. Det heter Systembolaget och dgs av staten.

Systembolaget tdnker pa manniskors halsa och séljer alkohol med
ansvar. Systembolaget ar ett foretag som manga i Sverige tycker om.

DISKUTERA

Svara pa fragorna i par.

1. Vad hander nér spriten kommer till Sverige?

2. Vad vill kungen?

3. Varfor vill de som ager gruvorna att arbetarna ska dricka mindre alkohol?



En hégtid dr nagot viktigt som man firar. Jul och midsommar dr exempel
pd hogtider. De firas en gang om dret. Manga hogtider och traditioner

i Sverige kommer frdan religionen. Idag firar mdnga i Sverige jul och
pdsk utan att tdnka pd religionen.

JUL

Jul firas i december. Det ar en kristen hogtid till minnet av att Jesus
foddes. Det ar vanligt att ha stjarnor eller ljus i fonstren till jul. Manga
har ocksa tomtar. Den 24 december &r det julafton. D& dter man

julmat och delar ut presenter. Presenterna kallas julklappar. Manga
familjer har en julgran. Under granen brukar man lagga julklapparna.

MIDSOMMAR

Midsommar ar en hogtid som firas i slutet av juni. Midsommar firas
for att det ar den ljusaste tiden pé aret. PA midsommarafton dansar
manniskor runt en midsommarstang. Det ar en stang med blommor.
En tradition &r att ldgga sju olika blommor under kudden pa
midsommarnatten. Kanske drommer du pa natten om den man
eller kvinna som du ska dela livet med.

SKRIV

Vilken ar din favorithogtid? Nar firas den? Hur firar du den?
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Hoégtid Dag eller dagar da
man firar ndgot viktigt.

Tradition Nagot man firar
eller gor pa samma sétt,
texjul.



Det dr ungefdr samma mat vid alla stora hégtider i Sverige. Man har
ofta ett smorgdasbord med flera kalla och varma rdtter. Det dr fisk, som
sill och lax. Det dr ocksd kott, som korv och kottbullar. Till julen dr

det vanligt att dta skinka och till pdsken dr det vanligt att dta lamm.
Potatis, smor och bréd finns ndstan alltid pd bordet.

| Sverige finns ocksa andra traditioner dar mat och dryck ar viktiga.
Kraftskiva ar en sadan tradition. Kréaftor ar skaldjur. | slutet av
sommaren har manga manniskor kraftskiva. Det dr en fest da familj
och vanner ater kréftor tillsammans.

En annan mattradition ar att dta surstromming. Det ar en fisk som
luktar mycket starkt och smakar salt. Surstromming &r ockséa vanligt
att ata i slutet av sommaren.

DRYCKER

Det ar ungefar samma drycker vid de olika hogtiderna. Till maten
serveras ofta 6l och en alkoholfri dryck. Det serveras ocksa snaps.
Snaps ar kryddad sprit. Till snapsen sjunger man snapsvisor.
Snapsvisor dr sdnger som man sjunger innan man skalar. Idag
dricker vi i Sverige mindre alkohol &n férut. Men snapsvisorna finns
kvar och det kommer nya visor. Aven de som dricker alkoholfria
drycker sjunger med i sdngerna och skalar.

BERATTA

1. Vad ater man néar det ar hogtid och fest i ditt fodelseland?
2. Vilka alkoholfria drycker &r vanliga?

3. Vilka drycker med alkohol &r vanliga?
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Alkoholfri Utan alkohol.

Smorgasbord Bord med
flera matratter och drycker.

Kraftskiva Fest nar man
ater kokta kraftor, vanligt

i augusti.

Skaldjur Djur med skal som
lever i vattnet.

Snaps Ett litet glas med
kryddad sprit. Kallas ocksa
nubbe.

Visa Sang som ofta ar latt
att sjunga.

Skala Dricka nagot
tillsammans med andra
och saga skal.
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I Japan dr nydr en viktig hogtid. Nydret borjar den 1 januari och
firas i tre dagar. Familjen samlas och firar tillsammans. Ndstan alla
afférer och restauranger dr stdngda i Japan under nydret. Manga
mdnniskor besoker tempel. Man gdr ocksd till vinner och sldktingar
och ger varandra nydrskort. Barnen far presenter.

Ayaka ar 34 ar och kommer fran Kyoto. Hon tycker om nyarsafton.
Da traffar hon familjen. Mat och dryck ar viktigt vid nyar. Vuxna
dricker sétt risvin som heter toso. Maten har manga farger och varje
matratt betyder ndgot. Rakor betyder till exempel ett langt liv.
Ayakas farmor sager att det ar for att ryggen ser ut som en raka nar
man blir gammal.

EXTRA OVNINGAR

BERATTA Fler dvningar finns pé
omsystembolaget.se/sfi

Vilka hogtider firas mest i ditt fodelseland? Hur firar ni dem?






