ALKOHOL | SVERIGE

Kultur och
alkohol

Detta dr ett utdrag fran ”Sd pdverkas
vi av alkohol”, ett utbildningsmaterialet
pa ldtt svenska.

SYSTEM
BOLAGET



Kultur och alkohol

Systembolaget startade 1955 men historien borjar flera
drhundranden tidigare.

Pa 1400-talet kommer spriten till Sverige som en ingrediens for att
kunna tillverka krut. Snart upptacker man ett annat satt att anvanda
spriten - den berusar. Sverige blir snabbt ett land dér alla super.
Man, kvinnor och till och med barn dricker sprit.

Pa 1700-talet vill kung Gustav lll att bara staten ska f4 tillverka
och sélja sprit, men andra tycker inte s&. Manniskorna i Sverige
fortsatter att tillverka sprit hemma och supandet fortsatter.

P4 1800-talet blir problemen med supandet varre. Nu kan man tillverka
battre sprit billigare. Snart borjar fler manniskor att se de negativa
konsekvenserna av supandet. Manniskor blir sjuka och kan inte
arbeta. Det ar till sist 4garna till gruvorna i staden Falun som satter
stopp. De forlorar mycket pengar nar gruvarbetarna inte kan jobba
pa grund av sjukdomar och olyckor orsakade av spriten. Gruvagarna
far tillstand att bilda ett foretag med ensamratt pa tillverkning och
forsaljning av sprit, men vinsten ska de inte ha sjalva. Pengarna ska
istallet ga till att forbattra sociala forhallanden for gruvarbetarna.

Flera platser i landet gor pa ungefar samma satt som i Falun och
butikerna kallas for “system”. 1955 slas alla systemen ihop till ett
bolag som &gs av staten - sa foddes Systembolaget. Idag har
Systembolaget samma uppdrag som da: att sélja alkohol pa ett
ansvarsfullt satt och tanka pa manniskors hélsa.

DISKUTERA

Svara pa fragorna i par.

1. Vad hander nar spriten kommer till Sverige?

Vad vill kung Gustav Il géra?

Varfor borjar manniskor dricka mer pa 1800-talet?
Varfor vill gruvagarna att arbetarna ska dricka mindre?

SIS

Vad gor gruviagarna med pengarna fran férsaljningen av alkohol?

KULTUR OCH ALKOHOL

ORDLISTA

Supa Dricka mycket
alkohol for att bli berusad.

Tillverka Producera saker,
texien fabrik.

Konsekvens Foljd eller
resultat av nagot.

Gruva Plats i ett berg dar
det t ex finns kol.

Ensamrétt Nadgot som bara
ett enda foretag har ratt att
gora, producera eller sélja.

Sociala férhallanden
Hur manniskor lever i
samhallet, t ex bostader.



KULTUR OCH ALKOHOL

En hogtid dr en speciell och viktig hdndelse som man firar. Jul och
midsommar dr exempel pd hégtider som firas en gang om dret.

JUL

Julen firas i december och &r fran borjan en kristen hogtid till
minnet av Jesu fodelse. Under julen dekorerar manga manniskor
husen med tomtar och det ar vanligt att ha lysande stjarnor eller
ljus i fonstren. Den 24 december ar det julafton. Da ater man
sarskild mat och delar ut julklappar. Manga familjer har en julgran.
Under granen brukar man lagga julklapparna.

MIDSOMMAR

Midsommar ar en hogtid i Sverige som firas i slutet av juni.
Midsommar firas for att det ar den ljusaste tiden pa aret. Pa
midsommarafton dansar manniskor runt en midsommarstang.
Det &r en stang som &r kladd med 16v och blommor. En annan
tradition &r att ldgga sju olika sorters blommor under kudden pa
midsommarnatten. Det sdgs att man da kommer att drémma om
den som man ska dela livet med.

SKRIV

Vilken ar din favorithogtid? Nér firas den och hur firar du den?

FILM: SVERIGE | TOPP VAD GALLER DRICKANDE

Ga in pd omsystembolaget.se/sfi-film och titta pa filmen. Svara péa fragorna.
1. I Sverige dricker vi mindre alkohol &n nagra av vara grannlénder. Vilka lander namns i filmen?
2. For hur manga ar sedan minskade konsumtionen av alkohol kraftigt i Sverige?

3. | vilken varldsdel dricker man mest alkohol enligt filmen?



Ndstan alla stora hogtider i Sverige firas med liknande mat. Ofta
dukas ett buffébord, ett sd kallat smorgasbord med en mingd kalla
och varma rdtter. Det serveras fiskrdtter som sill och lax och kéttrdtter
som korv och kéttbullar. Till julen dr det vanligt att dta skinka och till
pdsken dr det tradition att dta lamm.

| Sverige finns ocksa andra traditioner dar mat och dryck ar den
viktigaste delen. En sadan tradition ar kraftskivan. Kraftor ar en
sorts skaldjur. P4 sensommaren och hdsten har manga manniskor
kraftskivor. Det &r ett festligt tillfalle da familj och vanner samlas
och ater kraftor ihop.

En annan mattradition ar surstromming. Det &r en slags fisk som
luktar mycket starkt och smakar salt. Surstromming ar liksom
kraftor ocksa vanligt att 4ta i slutet pa augusti. Men man ater inte
surstromming lika ofta som man éater kraftor.

TRADITIONELLA DRYCKER

Dryckerna ar ungefar de samma vid de olika hégtiderna. Till maten
serveras ofta 6l och alkoholfritt, samt den traditionella snapsen.
Snaps &r ett litet glas med kryddad sprit. Till snapsen sjunger man
snapsvisor. Det ar speciella sdnger som man sjunger innan man
skalar. Traditionen med snapsvisor boérjade nagon gang pa
1800-talet. Idag dricker vi i Sverige mindre alkohol &n férut men
snapsvisorna finns kvar och det kommer hela tiden nya. Aven de
som dricker alkoholfritt sjunger med i sdngerna och skalar.

DISKUTERA

1. Vad ater man néar det ar hogtid och fest i ditt fodelseland?

2. Vilka alkoholfria drycker ar vanliga och vilka drycker med alkohol
ar vanliga?
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ORDLISTA
Alkoholfri Utan alkohol.
Buffé Bord med flera
matratter och drycker.

Kraftskiva Fest nar man
ater kokta kraftor, vanligast
i augusti.

Skaldjur Djur med skal som
lever i vattnet.

Visa Sang som ofta ar latt
att sjunga.



I Japan dr nydret en viktig hogtid. Det firas i tre dagar med start
den 1januari. Familjen dr viktig och man samlas och firar ihop.

Ayaka ar 34 ar och kommer fran Kyoto. Hon tycker om nyéarsafton
for d& har hon tid att umgéas med familjen. Under nyéaret ar manga
butiker och restauranger stangda. Manga manniskor besoker
istallet tempel, och man gar till vdnner och sléktingar och ger
varandra nyarskort. Barnen far presenter.

Maten och drycken ar ocksa en viktig del av firandet. De vuxna
dricker sott risvin som bara dricks vid nyar. Det heter toso. Ayaka
beréattar att maten som tillagas ar farggrann och varje ratt har en
speciell mening. Rakor betyder till exempel ett langt liv. Hennes
farmor sédger att det ar for att nar man blir gammal blir ryggen
krokig, s man ser ut som en réka. Ayaka sager att hon inte vet om
det ar sant, men hon tycker om historien. Hon har hért den sedan
hon var barn.

BERATTA

Vilka hogtider firas mest i ditt fodelseland? Hur firar man dem?
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EXTRA OVNINGAR

Fler dvningar finns pa
omsystembolaget.se/sfi






