ALKOHOL | SVERIGE

Sa paverkas vi
av alkohol

Ett utbildningsmaterial om hur
alkoholen paverkar var hdlsa, var kultur
och vdra traditioner.

SYSTEM
BOLAGET



Innehall

| denna broschyr kan du lasa om varfér Systembolaget
finns. Du far lara dig om hur alkohol paverkar din halsa
och vilka risker det finns med alkohol. Det finns ocksa
information om traditioner och svensk alkoholkultur.
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DARFOR FINNS SYSTEMBOLAGET

Vin och 6l kan vara gott, sarskilt tillsammans med god mat och vadnner.

Men alkohol kan ocksé leda till sjukdomar, olyckor och vald. Problemen med
alkohol blir mindre om alkoholen s3ljs utan att ndgon tjanar pengar pa det.

| Sverige kan du bara kdpa starkol, vin och sprit i Systembolagets butiker.
Systembolaget 4gs av staten som tycker att manniskors héalsa ar viktigare an
att tjdna mycket pengar. Darfor har Systembolaget aldrig rabatter som

okar forsaljningen.



Halsa och alkohol

Férritiden drack svenskarna mycket alkohol. Idag dricker vi mindre i
Sverige, men 0l och vin dr vanligt ndr mdnniskor umgds. Mdnga tycker
ocksd att det dr gott med 6l och vin. Men alkohol kan leda till beroende,
sjukdomar, dédsfall och olyckor. Det blir problem bdde for de som
dricker for mycket, deras familjer och samhdllet som helhet.

Eftersom alkohol kan orsaka problem sa séljs det bara i speciella
butiker. Det gor det svarare att fa tag pa starkdl, vin och sprit &n om
det saldes i mataffarer. Butikerna dar alkoholen séljs kallas System-
bolaget och &dgs av den svenska staten som tycker att manniskors
halsa ar viktigare an att tjdna mycket pengar pa alkohol. Darfor ser du
aldrig erbjudanden eller extrapriser pa Systembolaget.

ALLA FARINTE HANDLA PA SYSTEMBOLAGET

For att handla pa
Systembolaget
ska du ha fyllt
20 ar. Alla som handlar alkohol
maste kunna visa legitimation
om personalen ber om det.

Systembolaget

saljer inte alkohol

om personalen tror
att den kommer att séljas
eller ges bort till nAgon som
ar under 20 ar eller berusad.

LAS: RATT ELLER FEL
Satt ett kryss i ratt ruta (ratt eller fel).

1. | Sverige séljs starkdl, vin och sprit i mataffarer.

Systembolaget dgs av den svenska staten.

AN F ol Bl I

som &r yngre dn 20 ar.

DISKUTERA

1. Vilka regler tycker du ska finnas for att kopa alkohol?

2. Vilka fordelar tycker du finns med att alkohol séljs i sarskilda butiker?

Du maste vara minst 20 ar for att handla alkohol pa Systembolaget.

Om du ar 20 ar och har legitimation sa far du handla alkohol till ndgon

HALSA OCH ALKOHOL

ORDLISTA

Beroende Nagot man har
svart att sluta med eller
anvanda mindre.
Berusad Druckit mycket
alkohol s3 att man inte kan
tanka klart. Full.

Nykter Nagon som inte ar
paverkad av alkohol.
Legitimation Papper eller
kort med foto och
personnummer.

Du ar valkommen
att handla pa
Systembolaget om

du ar nykter.

RATT FEL

Systembolagets uppdrag ar att sélja s mycket 6l, vin och sprit som majligt.



HALSA OCH ALKOHOL

Alkohol paverkar kroppen pd flera sdtt. Kroppens organ kan skadas.
Det kan orsaka sjukdomar. S6mn, stress, foster och trdaning kan ocksd
pdverkas av alkohol. Ol, vin och sprit innehdller mdnga kalorier sd ORDLISTA
ddrfor paverkar alkohol ocksad vikten. -

Organ Del i kroppen,
Alkohol kan ocksé& skapa ett beroende. En person som har ett tex hjarna, hjarta, lever.
alkoholberoende kan ha svart att sjalv sluta dricka alkohol eller att Kalorier Ett matt for energi,
dricka mindre. Alkoholen kan da paverka andra delar i en persons liv, et Mt eEn Gl

som jobbet och relationen till familj och vanner. AREUED Kol el

manniskor.

Vision En 6nskan om hur

Mycket alkohol ar farligt for alla och séarskilt farligt for unga. s e s F A,

Manniskans hjarna utvecklas dnda till 25-arsaldern och det gor
att det ar storre risk for unga hjarnor att skadas av alkohol dn
vuxna hjarnor.

SKRIV: MATCHA RATT ORD MED RATT PASTAENDE
Fyll i genom att skriva ratt ord pa raden. Valj bland orden: beroende, risk, kalorier, relationen
1. O, vin och sprit innehaller m&nga och paverkar darfor en persons vikt.
2. Alkohol kan skapa ett
3. Om en person ar beroende av alkohol kan det paverka med andra.

4. Unga hjarnor har storre att skadas av alkohol 4n vuxna hjéarnor.

FILM: VI BRYR OSS

Ga in pa omsystembolaget.se/sfi-film och titta pa filmen. Fyll sedan i lucktexten genom att skriva ratt ord pa

raden. Valj bland orden: hélsa, vision, barn, indirekt, omsorg, samhéllet

Var ar ett samhalle dar alkoholdrycker njuts med om hélsan
sd att ingen tar skada. Den innebér i grunden en omtanke om allas , bade den fysiska
och den psykiska. Vi bryr oss och vi vet att alkohol kan vara en njutning men att alkohol ocksa

kan skada, bade direkt och . Darfor finns vi till fér alla i Sverige. Badde den som
handlar hos oss men ockséa deras , familj, vanner och

runt omkring.



Niklas har bérjat pd ett nytt jobb. Han har blivit
chef for en nydéppnad butik i Malmé. Det nya
jobbet gor Niklas glad och han har stora planer
Jor butiken. Men pd sista tiden har han haft
svdrt att sova. Mdnga ndtter ligger han och
vdnder sig i sdngen utan att somna.

Jobbet innebar mycket ansvar och langa

arbetsdagar. Niklas satter ofta pa datorn pa kvallen och fortsatter att
jobba. Nar han ligger i singen téanker han pa hur han ska hinna gora
allt. Niklas har daligt samvete for att han inte hinner traffa sin famil;j
lika mycket som forut. Han skulle ocksa vilja ha tid att trdna. Forut
spelade Niklas fotboll med vanner och han gick och simmade tva
ganger i veckan. Nu ar han for trott nar han kommer hem, och dnda
kan han inte sova.

Den senaste veckan har Niklas druckit vin innan han gatt och lagt
sig. Vinet gor att han somnar fortare tycker han, men sedan vaknar
han p& natten. Han &r torstig, han kdnner sig orolig och hans hjarta
slar snabbt.

Niklas blir bara trottare och trottare sa han bokar en tid hos sin
lakare. Han berattar for lakaren om sina sémnproblem. Lékaren ger
honom sju tips for battre somn:

1. Tadet lugnt innan du ska sova. Stang av dator och mobil.
Las hellre en bok.

Ha svalt och tyst i sovrummet.

Lagg dig pa regelbundna tider.

Var ute en stund pa dagen. Dagsljus ar bra for sémnen.
Motionera och &t bra kost.

Anvand inte alkohol, nikotin och koffein.

No oo e

G4 upp en stund om du inte kan somna. Helst utan att tdnda
lampan.

Niklas gor som lakaren sdger och marker efter ndgra dagar att det
fungerar. Han marker ocksé att det ar lattare att koncentrera sig pa
jobbet. Han far dven mer tid 6ver att géra andra saker pa fritiden.

HALSA OCH ALKOHOL

ORDLISTA

Vinda sig Andra p3
kroppen, t ex fran att ligga
pa rygg till mage.
Samvete Kansla for vad
som ar ratt och fel.

Svalt Lite kallt.

Kost Mat.

Nikotin Amne som finns

i tobak.

Koffein Finns i te och kaffe.
Gor att man kanner sig
piggare.

DISKUTERA

. Vad har du for rutiner nar du

ska sova?

. Ar det ndgot du gor, ater

eller dricker som gor att du
sover battre eller samre?

. Varfor ar det inte bra att

dricka alkohol och kaffe
eller att roka innan man ska
sova?

Foto: Shutterstock. Personen pa bilden &r inte
samma som i texten.
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Det drinte farligt att trdna dagen efter att man har druckit alkohol.
Men att dricka mycket 01, vin och sprit dr inte bra for ndgon och det
blir svdrare for kroppen att bygga muskler. Sd om man vill bli stark

ska man dricka lite alkohol eller ingen alkohol alls.

Manga tror att det ar konditionen och uthéalligheten som paverkas
mest av alkohol, men det ar fel. Konditionen paverkas ganska lite.
Forskning visar att idrotter dar du ska géra manga saker samtidigt
paverkas mest. Det &r idrotter som kraver bade koordination och
precision, exempelvis fotboll och basket. Risken att skada sig ar
alltsa storre for en person som spelar fotboll och ar bakfull &n om
personen joggar och ar bakfull. For de flesta ar det inte farligt att
trana dagen efter att man har druckit alkohol, men om man kanner
sig trott kanske man véljer att inte trana. Det ar béattre att valja att
inte bli bakfull!

SKRIV

Valj ett pastdende och skriv en text om varfor du tycker séa.
1. Attidrotta ar viktigt for att du ska ma bra.

2. Det ar on6digt att idrotta.

3. Du ska inte dricka alkohol om du styrketranar.

FILM: HUR PAVERKAS STYRKETRANING AV ALKOHOL?

HALSA OCH ALKOHOL

ORDLISTA

Uthallig Gora nagot lange
utan att bli trott.
Koordination Rora pa flera
delar av kroppen samtidigt.

Precision Gora ndgot noga
och exakt.

Bakfull Nar man mar daligt
dagen efter att man druckit
alkohol.

Férmaga Det man kan eller
ar duktig pa.

Ga in pad omsystembolaget.se/sfi-film och titta pa filmen. Kryssa sedan for ratt svar:

a) Férmagan att bygga muskler férsamras av alkohol.
b) Férmagan att bygga muskler forbattras av alkohol.
c) Alkohol gor att du inte kan bygga muskler.

a) Testosteron ar daligt for vara muskler.
b) Nar vi dricker alkohol sédnks vara hormonnivaer.

c) Hormoner har ingen paverkan pa var forméaga att bygga muskler.

a) Om man styrketrdnar ska man for basta traningsresultat undvika att dricka alkohol.

b) Om man styrketranar paverkas man inte av alkohol.

c) Det ar farligt att styrketrana dagen efter att man druckit alkohol.



HALSA OCH ALKOHOL

Ndr en kvinna blir med barn ska hon inte dricka ndgon alkohol under
hela graviditeten. Om en blivande mamma dricker 61, vin eller sprit
far barnet i sig alkoholen via henne. Promillehalten hos fostret blir
samma som hos kvinnan, men fostret kan inte bryta ned alkoholen pd
samma sdtt. Barnet kan ddrfor fd stora skador.

Det ar ganska vanligt att kvinnor dricker alkohol innan de upptacker
att de ar gravida. Det betyder inte att barnet kommer att fa skador,
men det béasta ar att sluta dricka alkohol nér du tror att du ar gravid
eller helst nar du planerar att bli det. Det ar det bésta bade for att ditt
barn ska ma bra i magen och senare i livet.

VAD KAN HANDA OM EN KVINNA DRICKER

NAR HON AR GRAVID?

Alkohol dkar risken fér missfall. Alkoholen riskerar ocksa att skada
barnets utveckling och beteende. Det kan vara barnets langd och
vikt, syn, ansiktets utseende och koncentration.

ALKOHOL OCH AMNING

Att dricka lite alkohol vid amning paverkar inte barnet pa samma
satt som det paverkar ett foster, men dven nar en kvinna ammar ska
hon undvika att dricka for mycket alkohol. Enligt Livsmedelsverket
kan en kvinna dricka 1-2 glas vin eller motsvarande 1-2 ganger i
veckan. Men det finns inget med alkohol som ar positivt for
amningen. Aven andra vuxna som har hand om barn bér dricka
mattligt eller inte alls. Alkohol férsdmrar deras férmaga att ta hand
om barnet p4 ett ansvarsfullt satt.

SKRIV OCH DISKUTERA

Skriv ditt svar och jamfor sedan svaren i par.

1. Varfor ska en kvinna som ar gravid inte dricka alkohol?

ORDLISTA

Promillehalt Mdngd
alkohol i blodet.

Bryta ned Forstora.
Missfall Foster som dor i
kvinnans mage.

Beteende Sitt att vara eller
gobra nagot.

Utseende Hur nagon eller
nagot ser ut.

Undvika Inte gora. Inte
komma i kontakt med.

Mattligt Liten méngd.
Enstaka Nagra fa.

EXTRA OVNINGAR

Fler dvningar finns pa
omsystembolaget.se/sfi

2. Varfor ska en person som har hand om barn bara dricka lite alkohol eller ingen alkohol?

°@
Q
=
@
c
o
[z
2
o
a
]
2
<]
<
o
~
3]
el
2
1)
]
2
<]
w

©
i
:0
o
=
i
@©
c
9]
2
x
[}
b}
o
©
=
o
(3}
o
c
=
@
e
c
©
S
o



Kultur och alkohol

Systembolaget startade 1955 men historien borjar flera
drhundranden tidigare.

Pa 1400-talet kommer spriten till Sverige som en ingrediens for att
kunna tillverka krut. Snart upptacker man ett annat satt att anvanda
spriten - den berusar. Sverige blir snabbt ett land dér alla super.
Man, kvinnor och till och med barn dricker sprit.

Pa 1700-talet vill kung Gustav lll att bara staten ska f4 tillverka
och sélja sprit, men andra tycker inte s&. Mdnniskorna i Sverige
fortsatter att tillverka sprit hemma och supandet fortsatter.

P4 1800-talet blir problemen med supandet varre. Nu kan man tillverka
battre sprit billigare. Snart borjar fler manniskor att se de negativa
konsekvenserna av supandet. Manniskor blir sjuka och kan inte
arbeta. Det ar till sist 4garna till gruvorna i staden Falun som satter
stopp. De forlorar mycket pengar nar gruvarbetarna inte kan jobba
pa grund av sjukdomar och olyckor orsakade av spriten. Gruvadgarna
far tillstand att bilda ett foretag med ensamratt pa tillverkning och
forsaljning av sprit, men vinsten ska de inte ha sjalva. Pengarna ska
istallet g4 till att forbattra sociala forhallanden for gruvarbetarna.

Flera platser i landet gor pa ungefar samma sétt som i Falun och
butikerna kallas for “system”. 1955 slas alla systemen ihop till ett
bolag som &gs av staten - sa fdddes Systembolaget. Idag har
Systembolaget samma uppdrag som da: att sélja alkohol pa ett
ansvarsfullt satt och tdnka pa manniskors hélsa.

DISKUTERA

Svara pa fragorna i par.

1. Vad hander nar spriten kommer till Sverige?

Vad vill kung Gustav Ill géra?

Varfor borjar manniskor dricka mer pa 1800-talet?
Varfor vill gruvdgarna att arbetarna ska dricka mindre?

SRS

Vad gor gruvdgarna med pengarna fran férsaljningen av alkohol?

KULTUR OCH ALKOHOL

ORDLISTA

Supa Dricka mycket
alkohol for att bli berusad.

Tillverka Producera saker,
texien fabrik.

Konsekvens Foljd eller
resultat av nagot.

Gruva Plats i ett berg dar
det t ex finns kol.

Ensamrétt Nagot som bara
ett enda foretag har ratt att
gora, producera eller sélja.

Sociala férhallanden
Hur manniskor lever i
samhallet, t ex bostader.



KULTUR OCH ALKOHOL

En hogtid dr en speciell och viktig hdndelse som man firar. Jul och
midsommar dr exempel pd hégtider som firas en gang om dret.

JUL

Julen firas i december och &r fran boérjan en kristen hogtid till
minnet av Jesu fodelse. Under julen dekorerar manga manniskor
husen med tomtar och det ar vanligt att ha lysande stjarnor eller
ljus i fonstren. Den 24 december ar det julafton. Da ater man
sarskild mat och delar ut julklappar. Manga familjer har en julgran.
Under granen brukar man lagga julklapparna.

MIDSOMMAR

Midsommar ar en hogtid i Sverige som firas i slutet av juni.
Midsommar firas for att det ar den ljusaste tiden pa aret. Pa
midsommarafton dansar manniskor runt en midsommarstang.
Det &r en stang som &r kladd med 16v och blommor. En annan
tradition &r att ldgga sju olika sorters blommor under kudden pa
midsommarnatten. Det sdgs att man da kommer att drémma om
den som man ska dela livet med.

SKRIV

Vilken ar din favorithogtid? Nar firas den och hur firar du den?

FILM: SVERIGE | TOPP VAD GALLER DRICKANDE

Ga in pa omsystembolaget.se/sfi-film och titta pa filmen. Svara pa fradgorna.
1. I Sverige dricker vi mindre alkohol &n nagra av vara grannléander. Vilka lander ndmns i filmen?
2. F6r hur ménga ar sedan minskade konsumtionen av alkohol kraftigt i Sverige?

3. | vilken varldsdel dricker man mest alkohol enligt filmen?
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KULTUR OCH ALKOHOL

Ndstan alla stora hogtider i Sverige firas med liknande mat. Ofta
dukas ett buffébord, ett sd kallat smorgasbord med en mingd kalla
och varma rdtter. Det serveras fiskrdtter som sill och lax och kéttrdtter
som korv och kéttbullar. Till julen dr det vanligt att dta skinka och till
pdsken dr det tradition att dta lamm.

| Sverige finns ocksa andra traditioner dar mat och dryck ar den
viktigaste delen. En sadan tradition ar kraftskivan. Kraftor &r en
sorts skaldjur. P4 sensommaren och hdsten har manga manniskor
kraftskivor. Det &r ett festligt tillfalle da familj och vanner samlas
och ater kraftor ihop.

En annan mattradition ar surstromming. Det &r en slags fisk som
luktar mycket starkt och smakar salt. Surstromming ar liksom
kraftor ocksa vanligt att 4ta i slutet pa augusti. Men man &ter inte
surstromming lika ofta som man éater kraftor.

TRADITIONELLA DRYCKER

Dryckerna ar ungefar de samma vid de olika hégtiderna. Till maten
serveras ofta 6l och alkoholfritt, samt den traditionella snapsen.
Snaps &r ett litet glas med kryddad sprit. Till snapsen sjunger man
snapsvisor. Det ar speciella sdnger som man sjunger innan man
skalar. Traditionen med snapsvisor bdrjade nagon gang pa
1800-talet. Idag dricker vi i Sverige mindre alkohol dn férut men
snapsvisorna finns kvar och det kommer hela tiden nya. Aven de
som dricker alkoholfritt sjunger med i sdngerna och skalar.

DISKUTERA

1. Vad ater man néar det ar hogtid och fest i ditt fodelseland?

2. Vilka alkoholfria drycker ar vanliga och vilka drycker med alkohol
ar vanliga?

12

ORDLISTA
Alkoholfri Utan alkohol.
Buffé Bord med flera
matratter och drycker.

Kraftskiva Fest nar man
ater kokta kraftor, vanligast
i augusti.

Skaldjur Djur med skal som
lever i vattnet.

Visa Sang som ofta ar latt
att sjunga.



IJapan dr nydret en viktig hogtid. Det firas i tre dagar med start
den 1januari. Familjen dr viktig och man samlas och firar ihop.

Ayaka ar 34 ar och kommer fran Kyoto. Hon tycker om nyérsafton
for da har hon tid att umgas med familjen. Under nyaret 4r manga
butiker och restauranger stangda. Manga manniskor besoker
istallet tempel, och man gar till vdnner och slaktingar och ger
varandra nyarskort. Barnen far presenter.

Maten och drycken ar ocksa en viktig del av firandet. De vuxna
dricker sott risvin som bara dricks vid nyar. Det heter toso. Ayaka
beréattar att maten som tillagas ar farggrann och varje ratt har en
speciell mening. Rakor betyder till exempel ett langt liv. Hennes
farmor sager att det ar for att nar man blir gammal blir ryggen
krokig, sd man ser ut som en réka. Ayaka sager att hon inte vet om
det ar sant, men hon tycker om historien. Hon har hért den sedan
hon var barn.

BERATTA

Vilka hogtider firas mest i ditt fodelseland? Hur firar man dem?

KULTUR OCH ALKOHOL

EXTRA OVNINGAR

Fler dvningar finns pa
omsystembolaget.se/sfi
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Ung och alkohol

Ndr det giller alkohol har olika familjer olika regler. Aven om du inte
tycker att det dr okej att din tondring dricker, sd kan det hdnda att din
tondring kommer i kontakt med 01, vin eller sprit. Ddrfor dr det bra
att prata med din tondring om alkohol.

Fyra rad for samtal om alkohol:

1. PRATA OM ALKOHOL - OCHLYSSNA

Alla foraldrar vill ha en bra relation till sina barn. Relationer byggs
pa fortroende och att man kan lita pa varandra. Fortroende far man
genom att lyssna. Fraga hur de tanker och kédnner om att dricka
alkohol. Och lyssna ordentligt.

2.VARLUGN - FORHOR INTE

Var lugn dven om de sdger att de har provat alkohol. Att forhora,
skalla och anklaga gor det svarare att fortsatta prata. Visa istéllet att
det var ratt av din tonéaring att beratta.

3.VARTYDLIG

Forklara hur du tanker. Beratta om regler. Sag att regler finns for att
du bryr dig och vill att din tonaring ska méa bra. Ungdomar vill att
deras foraldrar satter granser.

4.VAD GOR DU OM DIN TONARING KOMMER HEM FULL?

Var lugn. Ditt barn mar just da bast av att bli nedbaddad och f3 ett
glas vatten. Prata sedan nar barnet mar battre. Beratta varfor du ar
orolig och vilka risker som finns med alkohol.

DISKUTERA

1. Vilka rad ar bra? Vilka rad ar inte bra? Varfor tycker du sa?

UNG OCH ALKOHOL

ORDLISTA

Fortroende Kanna att man
kan lita pa nagon.
Ordentligt Gora nagot
noga.

Skalla Vara arg och sdga
att ndgon har gjort fel.

Anklaga Saga att det
ar nagons fel att nagot
har hant.

Full Druckit mycket
alkohol sa att man inte kan
tanka klart. Berusad.

2. Tank dig att du har en tonaring. Vad gér du om hen kommer hem full? Vad sager du?

FILM: BARN, FORALDRAR OCH ALKOHOL

G4 in pad omsystembolaget.se/sfi-film for att se filmen.
Titta pa filmen och diskutera: Vad handlar filmen om?

15



UNG OCH ALKOHOL

Nawres och hennes dotter Samira kom till Sverige for fyra dr sedan.

Sedan férsta dagen har Nawres tankt pa Sverige som hemma. Men ORDLISTA

ibland saknar hon Irak. Hon tanker pa vdnnerna och grannarna dar. -

| Sverige har hon flera vdnner och hon tycker om omradet dar hon Omrade Del av t ex en stad.
bor, men det ar inte samma gemenskap som i Irak. Ibland saknar hon Gemenskap Kénna att man

hor ihop med en manniska

att prata arabiska. Hon tycker att hon blir en annan Nawres nar hon it
eller en grupp manniskor.

uttrycker sig pa arabiska, den hon egentligen ér. )
Uttrycka Visa vad man

.. . . . . ) ) tycker, téanker eller kanner.
Den forsta tiden i Sverige gjorde Nawres och Samira allt tillsammans.

Nu har Samira blivit tonaring. Hon har sitt eget liv och sina egna
vanner. Nar hon pratar med Samira om tiden i Irak marker hon att
Samira inte ar lika intresserad som forut, och hon har lart sig svenska
kulturen och spraket snabbare 4n vad Nawres har gjort. Nawres &r
stolt dver Samira och att Samira har lart sig allt s& snabbt. Men ibland
tanker hon att hennes dotter ar tva olika personer; en nar hon ar
hemma och en nar hon &r i skolan.

Nawres har hort fran andra foraldrar i skolan att deras barn har
kommit hem berusade. Nawres har aldrig provat alkohol och hon har
aldrig funderat pa om Samira druckit. Tills nu. Hon kanner sig orolig
och hon vet inte hur hon ska prata med Samira. Hon vill att hennes
dotter ska traffa kompisar, men hon vill inte att Samira ska prova
alkohol eller att hon ska vara dar det finns alkohol.

SKRIV ELLER DISKUTERA

Tycker du att Nawres ska sdga nagot
till Samira? | sa fall, vad ska hon sdga?

Foto: Istockphoto. Personerna pa bilden ar inte de som namns i texten.
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John dr 20 dr och hans lillebror Samuel dr 16 ar. Det dr fredag
formiddag och Samuel ser fram emot festen som han har blivit
bjuden pd samma kvdll. Familjen flyttade till en ny stad for ett
halvdr sedan och det har inte varit ldtt for Samuel att komma
till en ny klass och skaffa nya kompisar.

Samuel ar nervos for att ga péa festen och for att traffa Carolina, en
tjej han ar lite kar i. Han vet att andra péa festen kommer att dricka
alkohol och han vill inte vara den enda som inte dricker, sa han
fragar John om han kan kdpa ut 6l till honom.

John tvekar, han vet att det ar olagligt att kdpa ut. Men Samuel
tjatar och till slut sdger John ja. Samuel har inte haft det latt sedan
de flyttade och festen verkar vara viktig for Samuel.

John har en klump av oro i magen nar Samuel gar till festen. Under
uppvéaxten har de alltid varit basta vdnner. Nu oroar han sig for att
nagot ska handa Samuel och att det &r hans fel.

Nar klockan blir ett pa natten har Samuel fortfarande inte kommit
hem. John ringer men far inget svar. Han bestammer sig for att ga
till festen och se om Samuel ar dar. Det ar han inte. En kille sdger att
han sdg honom &ka ivag i bil med nagra aldre killar.

Johns hjarta slar snabbare. Han springer darifran och letar 6verallt.
Plotsligt ser han nagon ligga stilla pa mage en bit langre fram pa
gatan. Han springer dit och ser att det &r Samuel. John vander pa
Samuel som har krakts, men som ar vid medvetande.

Han hjalper Samuel upp och sedan hjalper han honom hem. Han
baddar ner Samuel och ger honom ett glas vatten. Nar han tittar pa
sin bror i sdngen lovar han sig sjalv att sdga nej om Samuel fragar
om han kan képa ut igen.

UNG OCH ALKOHOL

ORDLISTA

Kodpa ut Kopa alkohol till
nagon som inte far kopa
alkohol sjalv.

Tveka Svart att bestamma
om man ska gora nagot
eller inte.

Tjata Sdga samma sak
manga ganger.

Krakas Innehéllet i magen
kommer upp genom
munnen. Spy.

Vid medvetande Man ar
vaken och kan se och hora
vad som hander.

DISKUTERA

Var det ratt av John att kopa
ol till sin lillebror? Varfor?
Varfor inte?

. Om du var John: Vad hade

du svarat Samuel?

. Vad tror du att John tankte

och kdnde nar han inte
hittade sin lillebror?

. Blev du 6vertalad att gora

nagot nar du var tonaring?
Vad gjorde du?



UNG OCH ALKOHOL

SARA VALJER FOTBOLLEN FORE FYLLAN

Sara alskar fotboll. Hon har spelat fotboll sa
lange hon kan minnas. Nu &r Sara 16 ar och
hennes tranare har sagt att hon har goda
chanser att bli professionell fotbollsspelare
om ett par ar. Sara brukade spela fotboll med
sina basta kompisar forut, men pé sista tiden
har tva av kompisarna slutat att komma pa
matcherna. P4 helgerna valjer de att ga pa fest och bli fulla. Sedan
ar de for trotta och bakfulla for att spela fotboll. Det irriterar Sara att
de sviker laget for att dricka 6l. Sara har aldrig provat alkohol.
Hon tycker att det ar roligare att traffa kompisar utan att dricka och
bli full.

KRISTOFFER DRICKER FOR

ATT VARAEN | GANGET

Nar Kristoffer gar pa fest brukar han dricka
sprit eller cider. Han far alkoholen fran en aldre
kompis som langar. Kristoffer tycker inte att
det ar sa roligt att dricka alkohol. Nagra ganger
har han blivit sa full att han har gjort saker som
han dngrat dagen efter. En gang kysste Kristoffer
en tjej som han egentligen inte ville kyssa. Dagen efter hade han
angest. Kristoffer tror att han valjer att dricka sprit nar han gar pa
fest for att han vill vara med i gemenskapen. Nar alla andra dricker,
s4 vill han inte verka trakig och vara den enda som inte dricker.

Om alla drack lask skulle han ockséa dricka ldsk, men han vagar inte
sdga nej for han ar radd att bli utanfor.

DISKUTERA

Varfor ar Sara irriterad péa sina kompisar?

Vilket rad vill du ge henne?

Varfor dricker Kristoffer alkohol?

Varfor far han angest ibland nar han har varit full?

goe N s

Vilket rad vill du ge honom?

Foto: Istockphoto. Personerna pa bilderna &r inte de som ndmns i texten.
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ORDLISTA

Svika Inte g6ra det som
man har lovat.

Langa Kopa alkohol till
nagon som inte far kdpa
alkohol sjalv.

Angest Stor oro eller rads-
la som kdnns i kroppen.
Gemenskap Kanna att man
hor ihop med en manniska
eller en grupp manniskor.
Bli utanfér Inte fa vara med
i gemenskapen med andra.

EXTRA OVNINGAR

Fler dvningar finns pa
omsystembolaget.se/sfi



Ordlista

Alkoholfri (A) Utan
alkohol.

Anklaga (V) Saga att
det ar nagons fel att
nagot har héant.

Bakfull (A) Nar man
mar daligt dagen efter
att ha druckit alkohol.
Beroende (A) Nagot
man har svart att sluta
med eller anvanda
mindre.

Berusad (A) Druckit
mycket alkohol s att
man inte kan tanka
klart. Full.

Beteende (S) Satt att
vara eller gbéra nagot.
Bli utanfér (U) Inte fa
vara med i gemen-
skapen med andra.
Bryta ned (V) Forstora.
Buffé (S) Bord med
flera matratter och
drycker.

Ensamratt (S) Nagot
som bara ett enda fore-
tag har ratt att gora,
producera eller sélja.
Enstaka (A) Nagra fa.

Full (A) Druckit mycket
alkohol sa att man inte
kan tanka klart. Berusad.
Formaga (S) Det man
kan eller ar duktig pa.
Fortroende (S) Kédnna
att man kan lita pa
nagon.

Ordklasser: Substantiv (S), Adjektiv (A), Verb (V)

Uttryck: (U)

Gemenskap (S) Kédnna
att man hor ihop med
en manniska eller flera
manniskor.

Gruva (S) Plats i ett berg
dar det t ex finns kol.

Kalorier (S) Ett matt
for energi, t ex i mat
och dryck.

Koffein (S) Finns i te
och kaffe. Gor att man
kan kdnna sig piggare.
Konsekvens (S) Foljd
eller resultat av nagot.
Koordination (S) Rora
pa flera delar av
kroppen samtidigt.
Kost (S) Mat.
Kraftskiva (S) Fest nar
man ater kokta kraftor,
vanligast i augusti.
Krakas (V) Innehallet i
magen kommer upp
genom munnen. Spy.
Koépa ut (U) Kbpa alko-
hol till nAgon som inte
far kopa alkohol sjalv.

Langa (V) K6pa alko-
hol till nAgon som inte
far kopa alkohol sjalv.
Legitimation (S)
Papper eller kort

med foto och person-
nummer.

Missfall (S) Foster som
dor i kvinnans mage.
Mattligt (A) Liten
mangd.

Nikotin (S) Amne som
finns i tobak.

Nykter (A) Ndgon som
inte ar paverkad av
alkohol.

Omrade (S) Del av t ex
en stad.

Ordentligt (A) Gora
nagot noga.

Organ (S) Del i kroppen,
t ex hjarta, lever.

Precision (S) Gora
nagot noga och exakt.
Promillehalt (S) Mangd
alkohol i blodet.

Relation (S) Kontakt
mellan manniskor.

Samvete (S) Kansla
for vad som ar ratt
och fel.

Skaldjur (S) Djur med
skal som lever i
vattnet.

Skalla (V) Vara arg
och séga att ndgon
har gjort fel.

Sociala forhallanden
(S) Hur manniskor
lever i samhallet, t ex
bostader.

Supa (V) Dricka mycket
alkohol for att bli
berusad.

Svalt (A) Lite kallt.
Svika (V) Inte gora det
som man har lovat.

Tillverka (V) Producera
saker, t ex i en fabrik.
Tjata (V) Sdga samma
sak manga ganger.
Tveka (V) Svart att
bestdmma om man
ska gora nagot eller
inte.

Undvika (V) Inte gora.
Inte komma i kontakt
med.

Uthallig (A) Gora
nagot lange utan att
bli trott.

Utseende (S) Hur
nagon eller nagot
ser ut.

Uttrycka (V) Visa vad
man tycker, tanker
eller kanner.

Vid medvetande

(U) Man ar vaken och
kan se och hora vad
som hander.

Visa (S) Sang som
ofta ar latt att sjunga.
Vision (S) En 6nskan
om hur nagot ska bli i
framtiden.

Vinda sig (V) Andra
pa kroppen, t ex fran
att ligga pa rygg till
mage.

Angest (S) Stor oro
eller radsla som kanns
i kroppen.



Fragor eller bestilla material?
Mejla till sfi@systembolaget.se
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