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Ung och alkohol

Ndr det giller alkohol har olika familjer olika regler. Aven om du inte
tycker att det dr okej att din tondring dricker, sd kan det hdnda att din
tondring kommer i kontakt med 01, vin eller sprit. Ddrfor dr det bra
att prata med din tondring om alkohol.

Fyra rad for samtal om alkohol:

1. PRATA OM ALKOHOL - OCHLYSSNA

Alla foraldrar vill ha en bra relation till sina barn. Relationer byggs
pa fortroende och att man kan lita pa varandra. Fortroende far man
genom att lyssna. Fraga hur de tanker och kdnner om att dricka
alkohol. Och lyssna ordentligt.

2.VARLUGN - FORHOR INTE

Var lugn dven om de sdger att de har provat alkohol. Att forhora,
skalla och anklaga gor det svarare att fortsatta prata. Visa istéllet att
det var ratt av din tonéaring att beratta.

3.VARTYDLIG

Forklara hur du tanker. Beratta om regler. Sag att regler finns for att
du bryr dig och vill att din tonaring ska méa bra. Ungdomar vill att
deras foraldrar satter granser.

4.VAD GOR DU OM DIN TONARING KOMMER HEM FULL?

Var lugn. Ditt barn mar just da bast av att bli nedbaddad och f3 ett
glas vatten. Prata sedan nar barnet mar béttre. Beratta varfor du ar
orolig och vilka risker som finns med alkohol.

DISKUTERA

1. Vilka rad ar bra? Vilka rad ar inte bra? Varfor tycker du sa?

UNG OCH ALKOHOL

ORDLISTA

Fortroende Kanna att man
kan lita pa nagon.
Ordentligt Gora nagot
noga.

Skalla Vara arg och sdga
att ndgon har gjort fel.

Anklaga Saga att det
ar nagons fel att nagot
har hant.

Full Druckit mycket
alkohol sa att man inte kan
tanka klart. Berusad.

2. Tank dig att du har en tonaring. Vad gér du om hen kommer hem full? Vad sager du?

FILM: BARN, FORALDRAR OCH ALKOHOL

Ga in pa omsystembolaget.se/sfi-film for att se filmen.
Titta pa filmen och diskutera: Vad handlar filmen om?



UNG OCH ALKOHOL

Nawres och hennes dotter Samira kom till Sverige for fyra dr sedan.

Sedan férsta dagen har Nawres tankt pa Sverige som hemma. Men ORDLISTA

ibland saknar hon Irak. Hon tanker pa vdnnerna och grannarna dar. -

| Sverige har hon flera véanner och hon tycker om omradet dar hon Omrade Del av t ex en stad.
bor, men det ar inte samma gemenskap som i Irak. Ibland saknar hon Gemenskap Kénna att man

hor ihop med en manniska

att prata arabiska. Hon tycker att hon blir en annan Nawres nar hon it
eller en grupp manniskor.

uttrycker sig pa arabiska, den hon egentligen ér.

Uttrycka Visa vad man
tycker, tanker eller kanner.

Den forsta tiden i Sverige gjorde Nawres och Samira allt tillsammans.
Nu har Samira blivit tonaring. Hon har sitt eget liv och sina egna
vanner. Nar hon pratar med Samira om tiden i Irak marker hon att
Samira inte ar lika intresserad som forut, och hon har lart sig svenska
kulturen och spraket snabbare 4n vad Nawres har gjort. Nawres &r
stolt dver Samira och att Samira har lart sig allt s snabbt. Men ibland
tanker hon att hennes dotter ar tva olika personer; en nar hon ar
hemma och en nar hon ér i skolan.

Nawres har hort fran andra foraldrar i skolan att deras barn har
kommit hem berusade. Nawres har aldrig provat alkohol och hon har
aldrig funderat pa om Samira druckit. Tills nu. Hon kanner sig orolig
och hon vet inte hur hon ska prata med Samira. Hon vill att hennes
dotter ska traffa kompisar, men hon vill inte att Samira ska prova
alkohol eller att hon ska vara dar det finns alkohol.

SKRIV ELLER DISKUTERA

Tycker du att Nawres ska sdga nagot
till Samira? | sa fall, vad ska hon sdga?

Foto: Istockphoto. Personerna pa bilden ar inte de som namns i texten.



John dr 20 dr och hans lillebror Samuel dr 16 dar. Det dr fredag
formiddag och Samuel ser fram emot festen som han har blivit
bjuden pd samma kvdll. Familjen flyttade till en ny stad for ett
halvdr sedan och det har inte varit ldtt for Samuel att komma
till en ny klass och skaffa nya kompisar.

Samuel ar nervos for att ga péa festen och for att traffa Carolina, en
tjej han ar lite kar i. Han vet att andra péa festen kommer att dricka
alkohol och han vill inte vara den enda som inte dricker, sa han
frdgar John om han kan kdpa ut 6l till honom.

John tvekar, han vet att det ar olagligt att kdpa ut. Men Samuel
tjatar och till slut sdger John ja. Samuel har inte haft det latt sedan
de flyttade och festen verkar vara viktig for Samuel.

John har en klump av oro i magen nar Samuel gar till festen. Under
uppvaxten har de alltid varit basta vdnner. Nu oroar han sig for att
nagot ska handa Samuel och att det &r hans fel.

Nar klockan blir ett pa natten har Samuel fortfarande inte kommit
hem. John ringer men far inget svar. Han bestammer sig for att ga
till festen och se om Samuel ar dar. Det ar han inte. En kille sdger att
han sdg honom &ka ivag i bil med nagra aldre killar.

Johns hjarta slar snabbare. Han springer darifran och letar 6verallt.
Plotsligt ser han nagon ligga stilla pa mage en bit langre fram pa
gatan. Han springer dit och ser att det &r Samuel. John vander pa
Samuel som har krakts, men som ar vid medvetande.

Han hjalper Samuel upp och sedan hjalper han honom hem. Han
bdddar ner Samuel och ger honom ett glas vatten. Nar han tittar pa
sin bror i sdngen lovar han sig sjalv att sdga nej om Samuel fragar
om han kan képa ut igen.

UNG OCH ALKOHOL

ORDLISTA

Kodpa ut Kopa alkohol till
nagon som inte far kopa
alkohol sjalv.

Tveka Svart att bestamma
om man ska gora nagot
eller inte.

Tjata Sdga samma sak
manga ganger.

Krakas Innehéllet i magen
kommer upp genom
munnen. Spy.

Vid medvetande Man ar
vaken och kan se och hora
vad som hander.

DISKUTERA

Var det ratt av John att kopa
ol till sin lillebror? Varfor?
Varfor inte?

. Om du var John: Vad hade

du svarat Samuel?

. Vad tror du att John tankte

och kdnde nar han inte
hittade sin lillebror?

. Blev du 6vertalad att gora

nagot nar du var tonaring?
Vad gjorde du?



SARA VALJER FOTBOLLEN FORE FYLLAN

Sara alskar fotboll. Hon har spelat fotboll sa
lange hon kan minnas. Nu &r Sara 16 ar och
hennes tranare har sagt att hon har goda
chanser att bli professionell fotbollsspelare
om ett par ar. Sara brukade spela fotboll med
sina basta kompisar forut, men pé sista tiden
har tva av kompisarna slutat att komma pa
matcherna. P4 helgerna valjer de att ga pa fest och bli fulla. Sedan
ar de for trotta och bakfulla for att spela fotboll. Det irriterar Sara att
de sviker laget for att dricka 6l. Sara har aldrig provat alkohol.
Hon tycker att det ar roligare att traffa kompisar utan att dricka och
bli full.

KRISTOFFER DRICKER FOR

ATT VARAEN | GANGET

Nar Kristoffer gar pa fest brukar han dricka
sprit eller cider. Han far alkoholen fran en aldre
kompis som langar. Kristoffer tycker inte att
det ar sa roligt att dricka alkohol. Nagra ganger
har han blivit sa full att han har gjort saker som
han angrat dagen efter. En gang kysste Kristoffer
en tjej som han egentligen inte ville kyssa. Dagen efter hade han
angest. Kristoffer tror att han valjer att dricka sprit nar han géar pa
fest for att han vill vara med i gemenskapen. Nar alla andra dricker,
sa vill han inte verka trakig och vara den enda som inte dricker.

Om alla drack lask skulle han ockséa dricka ldsk, men han vagar inte
saga nej for han ar radd att bli utanfor.

DISKUTERA

Varfor &r Sara irriterad péa sina kompisar?

Vilket rad vill du ge henne?

Varfor dricker Kristoffer alkohol?

Varfor far han angest ibland nar han har varit full?

oo e e

Vilket rad vill du ge honom?

Foto: Istockphoto. Personerna pa bilderna &r inte de som ndmns i texten.
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ORDLISTA

Svika Inte gora det som
man har lovat.

Langa Kopa alkohol till
nagon som inte far kopa
alkohol sjalv.

Angest Stor oro eller rads-
la som kdnns i kroppen.

Gemenskap Kanna att man
hor ihop med en manniska
eller en grupp manniskor.

Bli utanfér Inte fa vara med
i gemenskapen med andra.

EXTRA OVNINGAR

Fler dvningar finns pa
omsystembolaget.se/sfi





