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SAMMANFATTNING

Ramboll har fatt i uppdrag av Systembolaget att undersoka vilken roll som alkohol har som
riskfaktor i samhallskriser. Vi har genomfort en forskningsoversikt med utgangspunkt i
alkoholens konsekvenser kopplat till tidigare samhaliskriser och samlat in data relaterat till
den pagaende coronapandemin. Studien belyser vilka risker alkohol for med sig under
samhéllskriser.

Alkohol ar en an storre riskfaktor under samhaliskriser

Alkohol ar en riskfaktor bade for individen och for samhallet under normala tider. Men
under samhallskriser riskerar alkoholen att ytterligare forstarka negativa effekter i
samhallet. | genomsnitt konsumerade svenskarna 8,7 liter ren alkohol ar 2019. Forskning
visar att det finns en stark korrelation mellan den samlade alkoholkonsumtionen i Sverige
och alkoholrelaterade skador i samhallet. Men konsumtionsnivan och de alkoholrelaterade
skadorna skiljer sig mellan grupper, och alkoholens roll som riskfaktor under samhéllskriser
foljer i hog grad hur alkohol fungerar som riskfaktor under normala perioder. Det innebar
att de grupper som under normala perioder konsumerar stora mangder alkohol, vanligtvis
Okar sin konsumtion under kriser. Det géller framforallt man och personer med lag
socioekonomisk standard. Samhaéllskriser kan 6ka risken for alkoholrelaterade sjukdomar
och lagre produktivitet i arbetslivet pa grund av en 6kad alkoholkonsumtion. Dessutom
kan samhallskriser &ven oka risken for alkoholrelaterat vald, samt 6ka risken for stress, oro
och psykisk ohélsa vilket i sin tur kan leda till 6kad alkoholkonsumtion. Den omedelbara
effekten av coronapandemin verkar vara att den samlade alkoholkonsumtionen i
befolkningen &ar oforandrad, men det finns ocksd tecken p& att den riskfylida
alkoholkonsumtionen kan Oka i vissa grupper, vilket far negativa konsekvenser 6ver tid.

Coronapandemin medfor langsiktiga samhallsforandringar och alkohol
ar en sarskild riskfaktor

Coronapandemin férandrar samhallet och i dessa férandringar vaxer alkohol som
riskfaktor, sarskilt i vissa grupper. Vi beddomer att det finns tva huvudsakliga
samhallsférandringar i den pagaende coronapandemin som kommer medfora langsiktiga
konsekvenser kopplat till alkohol. Dessa éar:

e forandringar pa arbetsmarknaden

e Okad social distansering och tristess pa grund av mer tid i hemmet.

Arbetsmarknaden har p& nagra f& manader genomgatt stora forandringar, forandringar
som kan tankas ge effekt pa lang sikt. Arbetsformedlingen vittnar om de hdgsta
varselsiffrorna nagonsin. Antalet korttidspermitterade har gatt fran noll till en halv miljon i
Sverige. Dessutom har arbetsmiljon forandrats drastiskt eftersom manga arbetar hemifran
och darmed har forlorat mycket av den sociala kontakten med kollegor och chefer. Chefer
har fatt betydligt svarare att upptacka om anstillda har ett riskbruk. Det beror framforallt
pa att de inte langre traffar sina anstalla och att medarbetare kan vara hemma i upp till 20
dagar utan krav pa lakarintyg.

Den okade sociala distanseringen som har uppstatt till folid av att minimera
smittspridningen av covid-19 gor att fler haller sig hemma och undviker sociala
sammanhang. For de flesta behéver detta inte innebara att alkohol utgdr en storre
riskfaktor. Men fackforbundet IF Metall, Alna och beroendevarden i Stockholm bedémer
att personer som har riskfyllda alkoholvanor kan komma att 6ka sin alkoholkonsumtion
ytterligare och att risken for aterfall 6kar bland personer med alkoholberoende. Detta
forsamrar inte bara situationen for dem sjalva utan aven for personer i deras omgivning.



DEN SAMLADE ALKOHOLKONSUMTIONEN AR HITTILLS OFORANDRAD MEN KAN PA
SIKT OKA INOM VISSA GRUPPER

Enligt matningar frdn CAN (Centralfoérbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) har
den sammantagna alkoholkonsumtionen i Sverige inte dndrats under coronapandemin.
Under tidigare kriser i Sverige har hogre alkoholkonsumtion som folid av krisen fatt
betydande negativa konsekvenser for riskkonsumenter. Det beror pé att riskkonsumenter
har svarare att hantera stora samhallsforandringar, vilket kan utlésa en o©kning i
konsumtionen. Samhallsférandringarna ar stérre under coronapandemin, framférallt
kopplat till arbetsmarknaden, an under manga tidigare kriser. Man, personer med lag
socioekonomisk standard och aldre ar grupper med en relativt h6g andel riskkonsumenter.
De ar ocksa sarskilt utsatta under coronapandemin och darfoér ar det sarskilt viktigt att
belysa potentiella konsekvenser for dessa grupper.

Forskning visar att man oftare anvander alkohol for att hantera stress och oro. Under
normala forhallanden konsumerar man mer alkohol &an kvinnor och under samhallskriser
Okar de sin alkoholkonsumtion mer &n kvinnor. Det finns ocksa ett tydligt samband mellan
arbetsloshet och en o©kad alkoholkonsumtion, framfor allt bland man.
Jamstalldhetsmyndigheten bedémer att arbetslésheten kommer att 6ka mer bland man
an kvinnor under coronapandemin. Utvecklingen bekraftas ocksd av
beroendemottagningen Riddargatan 1, som konstaterar att coronapandemin har resulterat
i en 6kad alkoholkonsumtion for vissa, framforallt medelalders man. Sammantaget innebar
det har att alkohol utgodr en relativt storre riskfaktor for man &an for kvinnor under
coronapandemin, framst bland de med lag socioekonomisk standard.

Alkohol utgodr en sarskild riskfaktor for riskkonsumenter och deras
anhdériga under pandemin

Under en samhallskris ar alkohol ar en sérskild riskfaktor fér de konsumenter som innan
krisen hade en riskfylld konsumtion. Vi beddmer darfor att riskkonsumenter har storst
sannolikhet att drabbas av negativa skadeverkningar pa grund av alkohol under pandemin.
Men det &r inte bara konsumenten sjalv som drabbas utan dven dess anhériga, ndgot som
kan fa ytterligare negativa effekter pa bade kort och lang sikt.

RISKKONSUMENTER DRABBAS SARSKILT AV CORONAPANDEMIN

Vi beddmer att alkohol &r en stor riskfaktor for personer som hade en riskfylld
alkoholkonsumtion redan fore krisen eller som redan behandlades for alkoholberoende.
Det beror pa att dessa personer paverkas mycket av att andra levnadsmonster. Det &r
framfor allt den gruppen som har svart att hantera de forandringar som uppstar till foljd
av arbetsloshet, korttidspermittering och minskat socialt umgange. Var slutsats foljer av
resultat fran tidigare forskning och fran fackforbundens, beroendevardens och Alnas
beddmningar.

Flera av dessa aktorer vitthar om att en del riskkonsumenter som behandlas for
alkoholberoende inte klarar av att fullfolja sin behandling pa grund av installda AA-méten,
svarigheter att motivera sig for behandling via digital vard och pa grund av den tristess
som den sociala distanseringen innebar. Riskgrupperna konsumerar mer alkohol under sin
arbetsloshet eller korttidspermittering, enligt en foretradare fran IF Metall. Alna ser ocksa
tecken pa att aterfallen 6kar under Coronapandemin for personer som tidigare behandlats
for alkoholmissbruk. Personer som borjar dricka mer till foljd av exempelvis arbetsloshet
eller mindre socialt umginge kan ocksd fa det svarare att ta sig tillbaka till
arbetsmarknaden.

| dagslaget ar ca 310 000 personer alkoholberoende i Sverige. En riskfylld konsumtion
medfor alkoholrelaterade skadeverkningar i form av samre livskvalitet for dem sjalva och
for narstdende. Det kan ocksd fa betydande negativa konsekvenser for halso- och



sjukvardssystemet och for socialtjansten. Nagot som medfor stora kostnader for samhallet
till foljd av bland annat 6kat behov av vard och behandling for alkoholrelaterade skador
och 6kad andel alkoholrelaterade brott. Om denna grupp vaxer under krisen kommer
alkoholen att utgora en stor risk for folkhalsan pa sikt, men dven stora kostnader for
samhallet. Vi bedomer dock att effekterna gar att mildra genom statliga insatser for att
mildra konsekvenserna pa arbetsmarknaden och genom o©Okat stod till
civilsamhallesorganisationer och regionernas beroendevard.

CORONAPANDEMIN KAN GE NEGATIVA SKADEVERKNINGAR FOR NARSTAENDE

Alkohol paverkar inte bara den som dricker utan dven narstdende och andra personer i
omgivningen. Det finns tecken péd att den pagdende coronapandemin paverkar kvinnor
och barn negativt till foljd av man som har en riskfylld alkoholkonsumtion. Detta pa grund
av att man utgor den stérsta andelen bland de med en riskfylld alkoholkonsumtion och att
méan tenderar att 6ka sin alkoholkonsumtion mest under en samhéllskris.

Under pandemin har antalet samtal till landets kvinnojourer setts 6ka. Samma utvecklig
kan man se vad galler efterfrdgan pa skyddade boenden. Detta tyder pa att vald i hemmen
har 6kat under coronapandemin. Alkohol ar inblandat i ndra halften av alla misshandelsfall
och vi bedomer darfor att alkohol, tillsammans med det faktum att manga spenderar mer
tid i hemmet, kan vara en av forklaringarna bakom att vald mot kvinnor och barn ser ut att
o6ka. Barn och unga som utsétts for passivt drickande under sin uppvaxt I6per storre risk
att drabbas av beroende senare i livet. Drygt 20 procent av alla barn i Sverige, cirka 430
000 barn, har ndgon gang under uppvaxten haft minst en foralder med alkoholproblem.
Vuxna med alkoholproblem riskerar sarskilt att 6ka sin alkoholkonsumtion under
coronapandemin och darmed finns det en risk for att manga barn ocksa far illa under
pandemin. Vi beddmer att samhallet kan arbeta for att barn far illa under krisen genom
fortsatt stdd till civilsamhéallesorganisationer.
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SAMHALLSKRISER GOR ATT MANNISKOR ANDRAR
BETEENDE OCH ALKOHOLVANOR

Sverige och varlden star infor stora utmaningar till féljd av coronapandemin. Pandemin
innebar lAngtgéende konsekvenser for arbetsmarknaden, fér halso- och sjukvarden och for
hur vi lever och beter oss. Den forandrar ocksa vara levnadsmaonster och hur vi konsumerar
alkohol.

Ramboll har p& uppdrag av Systembolaget studerat alkoholens roll som riskfaktor under
olika samhaliskriser. Vi har genomfért en sammanstélining av tidigare forskning om
kopplingen mellan en samhallskris och alkoholkonsumtion och genomfort intervjuer med
experter, analyserat data och statistik och tagit del av undersdkningar som beskriver den
nuvarande lagesbilden. | bilaga 1 redog6r vi for hur vi har genomfort studien.

Samhallskriser leder till forandrad alkoholkonsumtion

Forskningen ar inte entydig néar det géller hur ekonomiska kriser forandrar manniskors
alkoholkonsumtion:, men tva olika beteendemekanismer gar att urskilja:

e En o6kning i farligt drickande till foljd av stress som utléses av arbetsldéshet och
nedsatt inkomst. Detta samband ar tydligast bland mén.

¢ Minskad alkoholkonsumtion till féljd av mindre pengar. Detta samband gar att se i
alla grupper 2

Den totala alkoholkonsumtionen i en befolkning minskar oftast under en ekonomisk kris
enligt flera vetenskapliga artiklar. Men samtidigt 6kar den inom vissa grupper, vilket framst
sker genom intensivkonsumtion. Under 90-talskrisen 6kade alkoholkonsumtionen hos de
som redan fore krisen konsumerade stora mangder alkohol.s Flera faktorer under en kris
bidrar till detta. Nagra exempel ar oro for halsan eller for vad som kommer att handa i
samhéllet, att vi tappar vardagliga rutiner, att man inte tréffar kollegor och vanner och oro
att forlora jobbet.

Alkoholkonsumtionen utvecklas delvis olika beroende pa typ av
samhaliskris. De tydligaste likheterna oavsett kris ar:

e hogre konsumtion till foljd av arbetsléshet, framfor allt hos man
¢ hoégre konsumtion till féljd av stress och oro, framfor allt hos man
e lagre konsumtion till foljd av minskat konsumtionsutrymme.

Svenskar dricker i genomsnitt 8,7 liter ren alkohol per ar, men risknivan
varierar mellan grupper

Alkoholens roll som riskfaktor under samhallskriser féljer i hog grad hur personer
konsumerar alkohol under normala perioder. | genomsnitt konsumerade svenskarna 8,7
liter ren alkohol ar 20195 Det ar en relativt 1ag siffra sett under en tioarsperiod. Forskning
visar att det finns en stark korrelation mellan den samlade alkoholkonsumtionen i Sverige
och alkoholrelaterade skador i samhéllet.s Detta kallas for totalkonsumtionsmodellen.

Men konsumtionsnivan och de alkoholrelaterade skadorna skiljer sig mellan grupper. Det
finns tydliga skillnader mellan hur ofta kvinnor och mén dricker, hur mycket de dricker vid
varije tillfalle samt hur deras berusningsmonster ser ut.” Man berusar sig oftare och har en
total alkoholkonsumtion som ar dubbelt s& hég som kvinnors. Var femte man var
riskkonsument ar 2016, motsvarande andel kvinnor ar 13 procent:: Dartill har lagutbildade
man ungefar dubbelt s hog sannolikhet att vara alkoholberoende jamfort med
hogutbildade méan. Riskkonsumtion inneb&r hog regelbunden veckokonsumtion av
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alkohol, vilket for méan ar fler &n 14 standardglas per vecka och nio standardglas for kvinnor.

10

Enligt Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN)
ar cirka 4 procent av Sveriges befolkning mellan 17-84 ar 310
alkoholberoende, vilket motsvarar ca 310 000 maéanniskor.: Dessa

personer konsumerar typiskt sett mer alkohol d&n genomsnittet, och OOO
intensivkonsumerar alkohol i hégre utstrackning. Intensivkonsumtion
innebar att man vid ett och samma tillfalle dricker en stérre mangd

. . o .9 . . 4 procent, eller
alkohol. Att intensivkonsumera en gang i manaden eller oftare innebar cirka 310 000

en Okad risk for alkoholrelaterade problem. personer ar
alkoholberoende

Coronapandemin paverkar vara levnadsvanor

Sambhaliskriser av olika slag forandrar manniskors beteenden och levnadsvanor. Under
ekonomiska kriser 6kar ofta arbetslosheten, vilket i sig ar en riskfaktor kopplat till
alkoholkonsumtion. Dessutom tappar tillgdngar och besparingar i varde och enligt
Kronofogden har ungefar var femte person fatt samre privatekonomi sedan
coronautbrottet.z Samtidigt uttrycker ocksa fler oro for framtiden.

Den pagaende pandemin har dven resulterat i andra forandringar. Manga undviker social
kontakt och vissa, sarskilt aldre, har isolerat sig. Fler arbetar hemma i storre utstrackning
och fler barn stannar hemma fran skolan och férskolan p& grund av oro for smitta och
direktiv om att stanna hemma vid milda forkylningssymptom. Regeringen har dessutom
uppmanat gymnasieskolor att stianga under pandemins forsta manader. Harutover
undviker manga offentliga platser med stora folksamlingar och sociala aktiviteter.: Den
pagaende pandemin har aven medfort att en stor andel av befolkningen minskat sin fysiska
aktivitet, vilket i sig ar en risk for férsamrad hélsa.«

CORONAPANDEMIN — ETT HART SLAG MOT ARBETSMARKNADEN

Coronapandemin har fatt langtgaende konsekvenser pa den svenska arbetsmarknaden.
Under maj steg arbetsldsheten till 9 procent enligt AKUS och antalet arbetslésa uppgick
till 497 000 personer. Arbetslésheten har 6kat med 1,9 procentenheter eller cirka 110 000
personer jamfért med samma manad féregdende ar.é | boérjan av juni 2020 var drygt
530 000 personer korttidspermitterade, framst inom tillverkningsindustrin och handeln.t

Hittills har arbetslosheten inte natt den nivd som radde under finanskrisen da antalet
arbetslosa steg med strax éver 30 procent mellan 2008 och 2009. En viktig skillnad ar
dock att dagens system med korttidspermitteringar inte fanns pa plats da, nagot som bor
bromsa arbetsldshetsutvecklingen.

Figur 1. Coronapandemins initiala effekter pa arbetsmarknaden, lagesbild maj 2020

9 % 76 000 530 000

Arbetslésheten i maj 2020 Ungefar antal varsel per Antal korttidspermitterade
enligt AKU vecka, v. 10—21 2020 i juni 2020

TIDIGARE SAMHALLSKRISER OCH CORONAPANDEMIN

| denna rapport har vi utgatt fran studier som tagits fram i tidigare ekonomiska kriser. Vi
kan konstatera att det finns bade likheter och skillnader mellan dessa och den kris som
pagar nu. De gemensamma namnarna mellan de kriser vi studerat och denna ar okad
arbetsloshet, minskat konsumtionsutrymmet och 6kad stress och oro for framtiden. Det
unika for just coronapandemin ar de férandringar den fort med sig sett till bland annat
6kad ensambhet, isolering, social distansering och den utbredda férekomsten av hemarbete.
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Alkoholkonsumtionen under coronapandemins forsta manader

Pandemin har aven férandrat var och hur vi konsumerar alkohol. Efter att ssmmankomster
pa over 50 personer forbjods har konsumtionen pa tillstallningar som brollop, konserter
och andra stdrre evenemang minskat. Istdllet tenderar man att dricka oftare och vid fler
tillfallen som en féljd av att den sociala kontrollen minskat genom exempelvis dkad andel
hemarbete och mindre kontakt med anhériga och narstaende.:s

Enligt matningar fran CAN har den sammantagna alkoholkonsumtionen i Sverige inte
forandrats under Coronapandemins forsta manader (i jamférelse med samma period
foregdende ar).s2 An sd lange finns inga resultat frin CAN om hur olika grupper i samhaéllet
forandrat sin konsumtion. Resultat frdn andra mindre matningar visar att en del har tkat
sin konsumtion, medan nagot fler uppger att de minskat sin konsumtion.=

Samtidigt har det satt som vi inhandlar alkohol férandrats. Alkoholanskaffningen pa
Systembolaget har 6kat under coronapandemin, medan anskaffningen via andra kanaler
har minskat. Under mars—april 2020 okade foérsaljningen pd Systembolaget med 10
procent, jamfort med samma period foregdende ar. Samtidigt minskade
restaurangnaringens forsaljning av alkohol med 52 procent och den oregistrerade
alkoholanskaffningen med 56 procent.| dessa siffror ingar resandeinforsel, smuggel samt
internetkop.z Inom ramen for internetkdp ryms inte Systembolagets e-handel.
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ALKOHOL AR EN RISKFAKTOR PA SAMHALLSNIVA

Det ar svart att sia om huruvida den sammantagna alkoholkonsumtionen pa sikt kommer
att oka eller inte till foljd av coronapandemin. Men restriktioner, isolering och férandrade
forutsattningar p& arbetsmarknaden innebar att konsumtionsmonstren forandras. Vissa
forandringar kan innebara utmaningar och 6kade kostnader som samhaéllet behdver
hantera.

Mycket tyder pa att krisen kommer leda till langsiktiga effekter for sambhallet.
Arbetsmarknaden har redan nu paverkats av att arbetslosheten har 6kat, att antalet
permitteringar har 6kat drastiskt och att arbetssituationen for arbetsgivare och anstallda
har andrats eftersom personer i storre utstrackning arbetar hemma. Detta har paverkat
manniskors beteendemonster och levnadsvanor. For vissa kan pandemin medféra att de
okar sin riskfyllda alkoholkonsumtion. | férlangningen kan det dka antalet personer med
alkoholrelaterade skador. Aven brottsligheten forandras under samhallskriser till foljd av
beteendeforandringar. Det gar redan nu att se tendenser till att valdet pa gatorna har
flyttat in i hemmen under coronapandemin, och dar kan alkohol kan utgéra en sarskild
riskfaktor for kvinnor och barn. Den héga arbetslésheten, de 6kade permitteringarna och
forandringar i brotten tyder pa att alkohol ar en sarskild stor riskfaktor pa samhallsniva.

Alkohol ar en riskfaktor kopplat till forandringar pa arbetsmarknaden

Coronapandemin och tidigare samhallskriser far allvarliga foljder for samhallsekonomin
och arbetsmarknaden. | maj 2020 hade antalet arbetslésa 6kat med 110 000 personer,
jamfoért med maj 2019.22 Alkoholkonsumtionen 6kar bland personer som éar eller riskera bli
arbetslosa, framst pa grund av att de konsumerar alkohol for att dampa sin oro. Det finns
aven en risk forknippad med isoleringen som foljer av att fler personer har sin arbetsplats
i hemmet. En representant fran IF Metall vittnar d&ven om att alkoholkonsumtionen hos
permitterade Okar, vilket gor att alkohol kan vara en stoérre riskfaktor som mer har att géra
med arbetsmarknaden och arbetslivet an vid tidigare samhallskriser. Detta beror pa att det
inte ar enbart de som blir arbetslésa som far en andrad livssituation.

ARBETSLOSHET AR STARKT KOPPLAT TILL ALKOHOLKONSUMTION

Forskningen visar ett tydligt samband mellan arbetsléshet och alkohol under
samhéllskriser. Okningen i alkoholkonsumtion och skadlig konsumtion syns framfor allt
bland arbetsldsa, och sarskilt man.z« Studier visar att arbetsloshet aven kan bidra till att en
person forlorar bade social status och relationer, vilket kan leda till att personen
konsumerar mer alkohol= Att vara utan arbete en langre period Okar dessutom
sannolikheten for riskfylld konsumtion senare i livet.»s Enligt en representant fran IF Metall
finns det aven ett tydligt samband mellan arbetsloshet och 6kad alkoholkonsumtion. De
har sett att alkoholkonsumtionen har Okat hos vissa av deras medlemmar redan nar
arbetsgivaren aviserar om uppsagningar. Nagot som i sin tur lett till att medarbetare blir
oroliga for om de kommer fa behélla jobbet eller inte och manga bdérjar konsumera mer
alkohol for att dampa oron. Detta galler sarskilt for de som inte har sysslor att 4gna sig at
utanfor arbetstid och slar hardast mot de som hade en riskkonsumtion eller ndgot annat
psykiskt problem innan de blev arbetsl6sa.

Det finns forskning som tyder pa att det kan finnas ett samband mellan hogre arbetsloshet
och lagre alkoholkonsumtion till folid av att personerna har mindre pengar da det
begransar mangden alkohol som individer har rdd med. Detta verkar dock inte galla for
individer med en skadlig konsumtion - deras alkoholinkbp paverkas inte i samma
utstrackning av att deras inkomst minskar.zr



TECKEN PA ATT ALKOHOLKONSUMTIONEN OKAR UNDER NUVARANDE
PERMITTERINGAR

I maj 2020 var drygt en halv miljon personer i Sverige delvis
itterade fran si tallningar. Det finns ingen forskni Barn och unga

permitterade .ran §|na ansoa ningar. Det finns mge.n orskning riskerar att paverkas
om hur permitteringar paverkar alkoholkonsumtionen, men negativt om deras
enligt en representant fran IF Metall ser de tendenser till att foraldrar okar sin
medlemmar som ar permitterade 6kar sin alkoholkonsumtion. alkoholkonsumtion
Ingen  undersdkning har genomférts, men lokala Ak ar_bets_losheiioch

. . - . s permitteringar 6kar
representanter hér av sig och ar oroliga for sina kollegors
alkoholvanor. Enligt IF Metall ar arbetsplatsen den
huvudsakliga platsen for socialt umgange for manga av deras medlemmar. De berattar att
medarbetare riskerar att bli uttrakade nar de inte langre gar till arbetet eller att kanna en
oro for att forlora sitt arbete. Vissa boérjar da dricka mer alkohol. Detta galler sarskilt
personer som tidigare legat pa gransen till en riskfylld konsumtion.

Organisationen Alna har sett en viss 6kning av arenden dar personer med riskkonsumtion
far bakslag eller aterfall i alkoholmissbruk. De anser att den pagaende krisen liknar
riskperioderna sommar och jul, da aterfallen vanligtvis 6kar. Alna bedomer att det kan vara
kopplat till den oro som manga lever med under krisen, vilket leder till att fler
sjalvmedicinerar med alkohol.

Enligt Alna har arbetsgivare samre méjligheter att upptacka riskkonsumtion hos
medarbetare under den pagdende pandemin. Det beror pd att de sallan traffar sina
permitterade anstillda, forandrade forutsattningar att utfarda sa kallade forstadagsintyg
och férandringar i socialférsakringssystemet. Arbetsgivare kan utfarda férstadagsintyg for
en medarbetare som de missténker har en riskfylld alkoholkonsumtion. Det innebéar att
medarbetaren behover uppvisa lakarintyg fran forsta dagen i en sjukperiod. Under
coronapandemin utfardas fler forstadagsintyg digitalt. Enligt Alna ar det svarare for
lakaren att gora en beddmning da de inte har mojlighet att mata alkoholhalten i
utandningsluften eller bedéma om personen luktar alkohol. Utdver detta har
socialforsdkringssystemet &ndrats till foljd av krisen. Forandringen innebar att
medarbetare kan vara hemma i upp till 20 dagar utan att uppvisa lakarintygz, vilket gér
det svarare for arbetsgivare att tidigt upptacka en riskfylld alkoholkonsumtion.

Ett annat tankbart scenario ar ocksa att permitterade upplever en kansla av semester,
eftersom de &r lediga med betald 16n. Under sommarméanaderna konsumerar svenskar i
genomsnitt 12,5-25 procent mer alkohol per manad &an under arets dévriga manader.» Vi
beddmer att de manniskor som ser permittering som semester riskerar att oka sin
alkoholkonsumtion.

UNGA VUXNA AR HART DRABBADE AV UPPSAGNINGAR

Unga vuxna (under 30 ar) ar en riskgrupp nar det galler alkoholkonsumtion, och de har
drabbats sarskilt hart av arbetsloshet som féljd av coronapandemin. Det ar vanligare att
unga har osakra anstallningsformer och att de forlorar sin anstallning under svara tider
som foljd av principen "sist in, férst ut”. Dessutom ar branscher dar unga ar anstallda i hég
utstrackning sarskilt hart drabbade av coronapandemin.

En undersokning fran Eurofound (2020) visar att de ekonomiska konsekvenserna av
coronapandemin har drabbat unga nagot hardare &an genomsnittet. Enligt
Arbetsformedlingen Okar arbetsldsheten snabbt bland unga till foljd av pandemin.
Arbetsloshetsnivan Iag i mitten av juni 2020 pa 12,2 procent bland unga=. Unga &r sarskilt
utsatta eftersom de &r dverrepresenterade i utsatta sektorer som detaljhandel och hotell-
och restaurang, samt till foljd av att de oftare har tillfalliga anstallningar.= | Sverige ar hotell-
och restaurangbranschen enligt Arbetsformedlingens siffror den bransch som har sagt
upp flest under mars och april 2020 (6ver 17 000).2 Branschen domineras ocksa av unga



— 2018 var nastan héalften av de anstallda inom hotell- och restaurangbranschen unga
vuxna.: Detta skiljer sig till viss del fran tidigare kriser — hotell- och restaurangbranschen
var bland de branscher med minst antal uppsagningar under finanskrisen (strax dver 2 000
uppsagningar under 2008 och 2009).» Vidare ar unga vuxna enligt CAN den aldersgrupp
som konsumerar mest alkohol.s»s Forskning visar att skadlig alkoholkonsumtion ar sarskilt
vanlig inom restaurangbranschen, och da specifikt bland unga. Alna, som ar experter pa
skadligt bruk i arbetslivet, bekraftar ocksd att hotell- och restaurangbranschen &ar en
riskbransch nar det galler alkohol. Sammanfattningsvis ar unga som blivit uppsagda bade
en stor grupp, och en grupp med sarskilt hdg risk for skadlig alkoholkonsumtion — sarskilt
de i hotell- och restaurangbranschen. Det finns viss forskning som tyder pa att ungas
alkoholkonsumtion minskar eller inte paverkas av arbetsloshet Men péa lang sikt finns det
en korrelation mellan att vara arbetslés som ung och en hégre risk for alkoholrelaterade
sjukdomar senare i livet.s

Det svart att saga nagot siakert om hur unga i andra branscher paverkas utifran den
statistik som finns fran Arbetsférmedlingen. Men det ar tydligt att manga unga valjer att
studera i stallet for att bege sig ut pa arbetsmarknaden. Universitets- och hogskoleradet
(2020) rapporterar att antalet sdkningar till universitets- och hégskoleutbildningar var
rekordhogt infér hostterminen 2020 och CSN raknar med en 6kning av antalet lantagare
pa 100 000 (20 procent) jamfort med hosten 2019.» Detta kan pa lang sikt oka
alkoholkonsumtionen. Flera studier visar att studenter ar vanligare an andra grupper i
sambhallet nar det galler att konsumera skadliga mangder alkohol.+

OKAT HEMARBETE INNEBAR STORRE RISKER FOR SKADLIG ALKOHOLKONSUMTION
OCH REDUCERAR MOJLIGHETERNA ATT UPPTACKA MISSBRUK

Vetenskapliga studier visar att arbetsplatsen &ar en sarskilt viktig plats for att
uppméarksamma alkoholmissbruk.# Under coronapandemin minskar arbetsgivares
maojligheter att upptacka skadlig alkoholkonsumtion bland sina medarbetare eftersom fler
arbetar hemma. Coronapandemin kan darmed oka den skadliga alkoholkonsumtionen
aven for de som behaller sitt arbete. Det finns en risk att fler manniskor konsumerar mer
alkohol som foljd av att de nya levnadsvanorna inte medfér samma niva av social kontroll.
Det ar svarare att bli upptackt i hemmet, vilket kan resultera i att farre soker vard. Statistik
visar att fler anhdriga hor av sig till alkohollinjen under coronapandemin eftersom de &r
oroade Over att en narstdende dricker.22 Det &r manga av de cirka 310 000 personer som
ar alkoholberoende som arbetar.= Enligt en undersokning fran Kantar Sifo p& uppdrag av
Systembolaget uppger nastan varannan (44 procent) att de har misstankt att en kollega
eller chef har alkoholproblem s

Risken for alkoholkonsumtion i samband med arbete 6kar om 0©vervakningen eller
kontrollen av anstéllda ar 1ag. Det galler sarskilt inom yrken som utmarks av hog grad av
repetition, fa arbetsuppgifter som kraver kreativitet och lag variation i uppgifterna som ska
utforas.ss Alna har noterat att fler anhdriga har hort av sig till arbetsgivare pa grund av att
de ar oroade for en persons 6kade alkoholkonsumtion. Men arbetsgivare har fa verktyg for
att vidta atgarder om den anstéllda presterar som vanligt pa arbetet.

Alna lyfter ocksa fram att hemarbetet gor det svart att skilja mellan fritid och arbete, vilket
kan innebara at manga kommer ur sina vardagliga rutiner. Vissa kan bli stressade, vilket
kan resultera i mer ohalsosamma vanor, som mindre sdbmn, mer ohalsosam mat, mindre
motion och hdgre alkoholkonsumtion.

Alna bedomer att den pagaende krisen riskerar att minska méanga foretags resurser vilket
kan innebara att de sparar in pa rehabiliteringsinsatser for anstallda. Arbetsgivare kan
notera tecken pa en riskfylld konsumtion hos anstillda, men pa grund av begransade
resurser vidtar de inte nodvandiga rehabiliteringsatgarder, utan de hoppas att det kommer
l6sa sig pa sikt. Men eftersom tidiga insatser ar avgodrande riskerar detta att fa negativa
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konsekvenser for individen och pa sikt 6ka kostnaderna for arbetsgivaren. Alna betonar
att arbetsgivare sannolikt kommer forstd konsekvenserna av pandemin och vilka
beteendeforandringar den har skapat forst nar anstéllda kommer tillbaka till sitt arbete.

Alkohol som riskfaktor kopplat till vard och behandling

Alkohol &r en av de riskfaktorer som bidrar mest till sjukdomsbodrdan i Sverige.
Alkoholkonsumtion leder till sjukdomar som cancer och blodtrycks- och leversjukdomar,
avsiktliga och oavsiktliga skador.+ Risken att drabbas av alkoholrelaterade sjukdomar 6kar
med en hdgre alkoholkonsumtion, vilket innebér att en hégre alkoholkonsumtion under
samhaéllskriser kan leda till kade alkoholrelaterade halsoproblem. Ur ett halsoperspektiv
ar alkohol en sarskild riskfaktor under coronapandemin. Det beror pa att alkohol forsamrar
kroppens forméaga att forsvara sig mot virus. Dartill 6kar risken for att bli smittad genom
att det bland annat ar svarare att folja smittskyddsrad i berusat tillstand.+

ALKOHOLRELATERADE SJUKDOMAR OCH DODLIGHET KAN OKA | SAMBAND MED
SAMHALLSKRISER

Forskningen ger inte en entydig bild i forhallandet mellan
alkoholrelaterade sjukdomar och samhallskriser. Resultaten
skiljer sig dessutom at mellan olika lander. En svensk studie av
90-talskrisen visar att alkoholrelaterade sjukdomar och riskerar leda till
dodlighet 6kade bland arbetslosa man och kvinnor efter krisen.« okad riskfylld
Liknande resultat gar dven att se i Spanien efter finanskrisen alkoholkonsumtion
2008. De alkoholrelaterade sjukdomar blev vanligare, sarskilt
bland personer som hade drabbats av svara ekonomiska forluster.« Samtidigt visar en finsk
studie att den alkoholrelaterade dédligheten i Finland sjonk under 90-talskrisen, trots att
landet drabbades av massarbetsloshet. Det visar att olika kriser och sammanhang kan
paverka alkoholrelaterade halsoproblem pa olika satts Men i Sverige har vi alltsa tidigare
sett att den alkoholrelaterade sjukdomsbdrdan 6kar som féljd av ekonomiska kriser. Det
talar for att den rddande pandemin innebar 6kad risk for alkoholrelaterade sjukdomar.

Coronapandemin
medfor okad stress
och oro, vilket

Allméanhetens stress och oro har aven 6kat i samband med coronapandemin.s Forskning
visar att det finns ett starkt samband mellan alkohol och stress. Stressade personer
upplever aven en stérre lugnande effekt av alkoholen, vilket kan leda till att de oftare
kommer att sjalvmedicinera med alkohol.s2

Forskning visar ocksa att okad stress till foljd av bland annat ekonomiska besvar, dodsfall
och katastrofer, ar en riskfaktor for bade psykisk ohilsa och alkoholkonsumtion.s: Ett
exempel ar orkanerna Katrina och Rita i USA, som paverkade den amerikanska ekonomin
och dodligheten i stor utstrackning. Studier visar att exponering for bade traumatiska
handelser under orkanerna (till exempel att man kande nagon som skadades eller avied)
och stressfaktorer efter katastroferna (till exempel att man upplevde ekonomisk stress
eller kande sig isolerad) forsdmrade den psykiska halsan och 6kade konsumtionen av
alkoholss Aven efter finanskrisen 2008 drabbades fler manniskor 4n av angest och
depressions | samband med finanskrisen i USA 2008 forandrades manga manniskors
sociala tillvaro, till exempel 6kade antalet skilsmassor, och fler ménniskor isolerades socialt.
Den 6kade isoleringen var forknippad med en hégre alkoholkonsumtion i viss grad, men
sarskilt starkt forknippad med en riskfylld konsumtion.ss Fyra andra studier frdn USA,
Albanien, Ryssland och Australien visar ocksa att social isolering, forandring i social
ordning eller roll och forlust av social status korrelerar med en hdgre alkoholkonsumtion.s

Det finns darmed en risk att den psykiska ohilsan 6kar dven i samband med pagaende
pandemin, ndgot som redan har boérjat markas genom fler samtal till och bestk hos
stddlinjer och natpsykologer.ss Liknande utveckling syns i Kina i samband med pandemin.
Under pandemin har den psykiska ohédlsan och den riskfyllda alkoholkonsumtionen dkat
hos den kinesiska befolkningen. Sarskilt stor ar 6kningen i Hubeiprovinsen som sags vara



epicentret for covid-19, med en hog andel dédstal till f6ljd av viruset. Studien menar att
det kan finnas ett samband mellan hég dodlighet p& grund av covid-19 i ett omrade och
hégre grad av depression och 6kad alkoholkonsumtionss.

Unga ar sarskilt utsatta att drabbas av psykisk ohdlsa under coronapandemin. Den
kinesiska studien visar att unga manniskor 21-40 ar &r utsatta for storre risk att fa
forsamrad psykisk ohalsa och hogre alkoholkonsumtion..o Samma monster gar att se i en
europeisk studie som undersokt effekter av pandemin. Unga (i aldern 18-34 ar) ar mer
deprimerade, ensamma och oroliga &n de som &r 35 ar och aldre. Undersokningen visar
ockséa att unga har en lagre motstandskraft nar det géller att hantera problem i livet och
att deras livskvalitet har minskat under coronapandemin.e: Det gar &nnu inte att avgéra om
samma monster kommer uppsta i Sverige, men resultaten visar att alkohol ar en tydlig
riskfaktor for psykisk ohalsa under den pagaende coronapandemin.

ALKOHOLKONSUMTION OCH PSYKISK OHALSA UTGOR EN RISKFAKTOR FOR
SJALVMORD

Psykisk ohélsa och alkoholkonsumtion ar en riskfaktor for sjadlvmord, vilket gor att
sjalvmordsstatistiken riskerar att stiga till foljd av coronapandemin.szs Man ar sarskilt sarbara
da man bade o6kar sin alkoholkonsumtion och tar livet av sig i hogre utstrackning an kvinnor
i samband med kriser och psykisk ohélsa.ss En studie av finanskrisen 2008 visar att krisen
ledde till att antalet sjalvmord 6kade, framfor allt bland méan. Sjalvmordstalen ar 2009 i
Europa var hogst bland unga man i aldrarna 15-24 ar medan det for kvinnor inte gick att
observera nagon stor skillnad jamfort med tidigare ar.ssUnga man var dven en riskgrupp
fore coronautbrottet, eftersom de i hdgre utstrackning &n kvinnor och aldre man tar livet
av sig i samband med alkoholkonsumtion.ss

Under coronapandemin riskerar patienter som har behandlats for covid-19, vardpersonal
och isolerade &aldre manniskor att drabbas av depressioner och posttraumatiskt
stressyndrom. Pa kort sikt finns det darmed en risk for okad psykisk ohdlsa och
alkoholkonsumtion. Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin varnar &ven for att det
pa langre sikt kan leda till att antalet sjalvmord 6kar i dessa grupper.e

| Sverige ar omkring 310 00O personer alkoholberoendes” Under den pagaende
coronapandemin finns en risk att personer med alkoholmissbruk har svarare att fullfolja sin
rehabilitering. Detta beror till exempel pa att rehabiliteringskliniker som Anonyma
alkoholister har fatt stélla in sina fysiska moten (framst i Stockholmsomradet). Men dven
andra hobbyverksamheter stélls in, vilket gor att dessa personer har svart att fullfolja sina
dagliga rutiner. Sven Andréasson, professor i socialmedicin och 0©verlakare vid
mottagningen och kunskapscentret Riddargatan ! i Stockholm,
konstaterar att majoriteten fullfdljer sin behandling men
samtidigt har de fatt in ndgot fler avbokningar &n vanligt, aven Den Okade sociala
om motena sker digitalt. De har sett att krisen har resulterat i _dlstans_ermgen T

- . o N . inneburit att en del
en okad alkoholkonsumtion for vissa, framforallt medelalders personer med
man. Orsaken ar 6kad tristess, att de spenderar mer tid hemma alkoholmissbruk har
och att de kommit ur sina dagliga rutiner. Samtidigt svare att fullfélja sin
rapporterar en annan grupp, som tidigare i huvudsak druckit rehabilitering.
pa barer och andra offentliga lokaler, att deras konsumtion
minskat.

| samband med att Anonyma Alkoholister (AA) i Stockholmsomradet i stor utstrackning
overgatt till videomoten i stallet for fysiska moten har deltagandet vid AA-mo6ten minskat
med cirka 30 procent, enligt en representant fran organisationen. Samma effekt gar aven
att skénja i USA.ss Manniskor som &r under behandling riskerar att borja dricka igen nar de
inte kan ga pa fysiska moten. Digitala moten gor det svarare att upptiacka om nagon har
druckit eller luktar alkohol och det kan &ven vara lattare att inte delta aktivt online.s
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Forskning visar att fysiska méten ar effektiva for att hjélpa alkoholister ur missbruk,> men
det saknas studier om 6ver hur val digitala méten fungerar.”

Digitala moten kan oka tillgangligheten till AA-mo&tena, eftersom det ar inte kraver nagon
resa for att delta. Enligt en representant fran AA har de sett att nya medlemmar har
aterkommit till flera digitala moten. Digitala moten kan vara en fordel for unga som ar vana
vid digitala verktyg. Men &aldre och socioekonomiskt utsatta kan ha sdamre méjligheter att
delta och kan darfor uppleva de digitala métena som ett hinder. AA har dessutom flaggat
for att coronapandemin kan skapa finansiella problem for organisationen eftersom intékter
och bidrag minskar nar de inte kan ordna fysiska méten. Organisationen har sarskilt markt
av detta i andra europeiska lander samt i USA dar restriktionerna ar hardare.

Sven Andréasson ser aven att krisen kan fa positiva effekter for personer som behandlas
for alkoholmissbruk, eftersom det har blivit lattare att f& behandling via digital vard. Detta
kan sarskilt vara bra for personer utanfor storstaderna som inte har tillgang till fysisk
beroendevard utdver den vard som erbjuds via socialtjansten.

CORONAPANDEMIN KAN LEDA TILL UNDANTRANGNINGSEFFEKTER | VARDEN

Det finns en risk att den pagéende pandemin leder till undantrangningseffekter i varden
nar mycket fokus laggs pa coronapandemin. Tidigare kriser som ebolautbrotten i
Vastafrika visar att undantrangningseffekter inom halso- och sjukvarden kan bli patagliga
om samhallet endast fokuserar pa ett enda sjukdomsutbrott. Utbrottet av ebola
resulterade i att behandlingar av andra sjukdomar inte gick att genomféra, rutinméassig
halso- och sjukvard stalldes in och akutvarden forsamrades. Detta fick stora konsekvenser
for manniskor som inte hade smittats av ebola men som pé grund av den forsamrade
halso- och sjukvarden insjuknade och dog av andra sjukdomar i stérre utstrackning an
normalt.»

Under den pagaende coronapandemin har den svenska varden rapporterat att de maste
prioritera intensivvardpatienter och att de darfor maste stélla in eller skjuta upp planerade
behandlingar.> Antalet genomforda operationer har ocksa sjunkit markant under krisen.
Under vecka 20 utférdes 58 procent farre icke-akuta operationer &n under en normalvecka
i Sverige.” Det finns en risk att varden inte kan prioritera den alkoholrelaterade varden
under coronapandemin, vilket kan innebara att manniskor med riskkonsumtion och
alkoholrelaterade besvar inte far den vard som de behover. Det kan i forlangningen skapa
hogre kostnader for samhéllet eftersom de inte far den hjalp de behover i tid. Det finns
dven en oro i halso- och sjukvarden att manga inte soker sig till varden under
coronapandemin, trots att de borde.> De beddmer att det darmed finns risk for att
personer med allvarliga sjukdomar gar hemma med besvar utan att soka vard.

Enligt preliminara uppgifter fran Johan Franck, verksamhetschef vid Beroendecentrum i
Stockholm, ar majligheten att fa vard god. De har i nulaget kapacitet aven for en tillfallig
okning av soktrycket. De har svart att bedéma konsekvenserna pa langre sikt och uppger
att pandemin kan forvarra och oka symtom hos personer med bade psykisk sjukdom och
substansbrukssyndrom. Detta om personerna dkar sin alkoholkonsumtion till féljd av stress
i form av angest, oro for smitta, ensamhet och isolering, arbetsloshet eller vald i nara
relationer. Han bedémer dven att personer som tidigare inte har haft ndgon psykisk ohélsa
skulle kunna utveckla symptom och olika grad av psykisk funktionsnedsattning, till féljd av
ovanstaende stressfaktorer.

Alkohol som riskfaktor kopplat till brott

Det finns en stark koppling mellan brott och att vara paverkad av alkohol, bade fér den
som utsatter nagon for brott och for den som utsatts. Sarskilt stark inverkan har alkohol
vid misshandel. | vartannat misshandelsfall ar alkohol involverat. Polisen hanterar cirka 162
000 alkoholrelaterade fall varje ar.” Under coronapandemin har dessa brott tagit sig in i



hemmet i hogre utstrackning och kvinnojourer vittnar om att samtalen fran kvinnor och
barn har 6kat. Eftersom alkohol &r involverat i manga misshandelsfall ar alkohol dven har
en riskfaktor under den pagéaende pandemin.

SAMHALLSKRISER KAN LEDA TILL OKAD BROTTSLIGHET

Forskning visar att det finns en risk for 6kad brottslighet i samband med samhallskriser
och att alkohol kan utgora en riskfaktor.s En studie av finanskrisen 2008 visar att det i 8
av 11 studerade lander finns en tydlig koppling mellan ekonomisk stress och brottslighet.
Studien belyste dven att alkoholkonsumtion spelar en viktig roll nar det géller brottsnivan,
bade nar det galler att héja och att sanka den.» Studier av samma finanskris i USA visar att
den ekonomiska nedgangen tkade osikerheten och oron, vilket i sin tur 6kade valdet mot
bade kvinnor och barn. Dessutom visar studien att ju snabbare arbetslésheten 6kade desto
mer 6kade mans kontrollerande och valdsamma beteende mot sin partner. Liknande
resultat gar dven att se pa Nya Zeeland, dar vald i hemmet och sexuellt vald har 6kat under
och efter stora samhéllskriser.s Det starka sambandet mellan alkohol och brott samt att
alkoholkonsumtionen kan stiga i kriser kan leda till att vald och brott ékar dven i den
pagaende pandemin. Det finns bland annat tecken pa att coronapandemin leder till att vald
i hemmet 6kar, aven om det ar for tidigt for att uttala sig om detaljer i brottsutvecklingen.

KVINNOJOURER LARMAR OM OKAT VALD | HEMMET UNDER CORONAPANDEMIN

Kvinnojourer i Sverige larmar om att vald i hemmet okar till
féljd av coronapandemin. Enligt Riksférbundet Unizon, som Barn och unga ar
har 6ver 130 medlemsféreningar, har antalet personer som radda for att pappor
har sokt sig till tjej- och ungdomsjourer dkat med 20-40 kommer att P" mer

L i . . ) valdsamma nar de ar
procent jamfért med fére coronapandemin. Enligt Unizons AT TER RS
generalsekreterare, Olga Persson, ar det framfor allt pandemin
kontakterna via chattfunktioner som har okat. Manga av
kontakterna under coronapandemin har handlat om radsla for valdsamma pappor. Det
finns en radsla for att de kommer att vara hemma mer, for att de har trappat upp sitt vald
och for att de ska sla ihjal mamman i familjen. Manga har ocksa varit oroliga for att det har
blivit svarare att anvanda andra stodkontakter i samhallet.s

Fralsningsarméns skyddade boende for kvinnor som har utsatts for vald i nara relationer
vittnar ocksd om att kvinnor soker sig till dem pa& grund av vald i hemmet under
coronapandemin. Kvinnorna paverkas till exempel av att mannen har fatt en forandrad
arbetssituation. Han begransar dem fran att rora sig utanfér hemmet och barnen halls
hemma fran forskolan. Att kvinnor och barn tvingas vara hemma i storre utstrackning far
sarskilt stora konsekvenser om det redan forekommer vald. Arbetsloshet ar aven en faktor
som kan trissa upp valdet ytterligare.s

En enkat frdn Akademikerfoérbundet visar att 62 procent av socialsekreterarna i
kommunerna bedémer att coronapandemin har gjort det svarare att uppticka sociala
problem som vald och missbruk. 96 procent av socialsekreterarna tror att vald i nara
relationer kommer att 6ka.s: Personer som ar instangda med sin férévare kan dven ha svart
att anmala brottet eftersom férovaren standigt ar narvarande.ss. Det finns daremot tecken
pa att misshandel mot kvinnor av narstdende har dkat, eftersom anmalningarna steg med
14 procent respektive 21 procent i mars och april. Men vi méaste tolka statistiken forsiktigt
eftersom siffrorna borjade att 6ka nagot redan i januari.

Regeringen har avsatt 100 miljoner kronor till civilsamhallesorganisationer som arbetar
med barn och unga i utsatta situationer samt med valdsutsatta kvinnor, barn och hbtg-
personer och mot Vald i nara relationers Harutover har Myndigheten for vard och-
omsorgsanalys har adven fatt i uppdrag att analysera konsekvenser av covid-19 for
socialtjansten. Myndigheten ska sarskilt analysera eventuella konsekvenser for manniskor
som lever i omraden med socioekonomiska utmaningars.
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BROTT PA OFFENTLIGA PLATSER DAR ALKOHOL AR INBLANDAT MINSKAR UNDER
CORONAPANDEMIN

Manniskor konsumerar i lagre utstrackning alkohol p& barer och restauranger an tidigare
och i hogre utstrackning hemma. Det innebar att dven alkoholkonsumtionens brottsliga
konsekvenser flyttarss Det finns mycket som tyder pa att vissa brott kommer att minska
samtidigt som andra brott 6kar. Enligt statistik fr&n Brottsférebyggande radet (BRA) och
Polisen har antalet anméalda brott i april 2020 har minskat med 5 procent jamfért med april
2019. Detta &r i sig inte unikt for i &r, men BRA anser att det tyder pa att pandemin har
paverkat brottsutvecklingen, eftersom minskningen 2020 inleds just i mars och fortsatter
i april.

Misshandel &r den brottstyp som har starkast samband med alkohol. Det typiska
misshandelsfallet sker pa allman plats, oftast mellan personer som inte kanner varandra
sedan tidigares Under coronapandemin har anmalningarna om misshandel minskat,
framfor allt har misshandel av man minskat jamfort med 2019. Aven antalet anmaélda brott
for rattfylleri har minskat i Sverige under april 2020.%°
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ALKOHOL SOM RISKFAKTOR SKILJER SIG MELLAN
OLIKA SAMHALLSGRUPPER

Alkohol som riskfaktor under samhallskriser skiljer sig mellan olika samhallsgrupper. Vi har
identifierat tvA grupper som &ar sarskilt utsatta oavsett typ av kris: personer med lag
socioekonomisk standard och man.

Under den pagaende pandemin ser vi dessutom att alkohol utgor en riskfaktor for
grupperna barn och unga samt &aldre. Barn och unga ar utsatta till foljd av passiv
alkoholkonsumtion vilket kan leda till negativa konsekvenser om fler vuxna i deras narhet
borjar konsumerar mer alkohol. Aldre &r sarskilt sarbara for covid-19 och om
alkoholkonsumtionen o©kar kan det f4 stora konsekvenser, sarskilt i ljuset av att
konsumtionen generellt sett har 6kat bland aldre under de senaste aren.

Barn och unga riskerar att paverkas negativt till foljd av forandrad
alkoholkonsumtion under coronapandemin

Det finns lite forskning om alkoholrelaterade konsekvenser for barn och unga i ekonomiska
kriser. Men forskning visar tydligt att barn till féraldrar med alkoholproblem I6per stérre
risk att senare i livet utveckla ett eget alkoholmissbruk.» En studie visar att barn till foraldrar
med alkoholproblem har mellan 2 till 8 ganger hogre risk att sjalva utveckla alkoholproblem
senare i livete2 En svensk studie uppskattar att 320 000 barn, 15 procent av alla barn i
Sverige, har paverkats negativt i ndgon utstrackning av att leva med en foralder eller
vardnadshavare med alkoholproblem. Barn som bor tillsammans med en foralder med
bland annat alkoholproblem riskerar dessutom att drabbas av multiutsatthet.
Multiutsatthet innebar att bli utsatt for minst tre olika typer av vald«. Samtidigt visar en
undersokning frdn Maskrosbarns: (2020) att ungdomar som lever med personer som har
alkoholproblem ”blir utsatta for vald av den eller de personer som star dem allra narmast
— de personer vars ansvar det ar att skydda dem.”s

BARN SOM REDAN LEVER | UTSATTHET RISKERAR ATT BLI SARSKILT DRABBADE
UNDER CORONAPANDEMIN

Majoriteten av barnen i Sverige gar i skolan, men det finns dven de vars foraldrar bedémer
att de ska vara hemma under den pagdende pandemin. En enkatundersokning fran
Akademikerférbundet till socialsekreterare i Stockholm visar att 87 procent beddmer att
coronapandemin kommer att 6ka sociala problem som vald, missbruk och psykisk ohalsa.
Samtidigt som det finns en risk att valdet ar svarare att uppticka nar fler ar isolerade.s
Erfarenheter fran tidigare epidemier i andra lander, som ebola, visar att personer i familjer
som behovde vara isolerade utsattes for mer vald och sexuellt vald under isoleringen.s

En undersokning fran Radda Barnen visar att isolering kan leda till lAngvarig angest for
barn.s Radda Barnen menar ocksa att barn som redan lever i utsatthet riskerar att fa det
annu samre under coronapandemin och darmed bli &nnu mer isolerade.»» En representant
frn Bris, Barnens ratt i samhaéllet, uppger att antal samtal om familjekonflikter och vald
okade under april i jamforelse med samma manad foregdende ar. Bris sdger att dessa
samtal hade bérjat att 6ka redan fore pandemin, och att det annu ar oklart hur pandemin
paverkar familjekonflikter och vald.

UNGA VUXNA UPPGER ATT DE DRICKER MINDRE ALKOHOL

Det ar sarskilt riskfyllt for unga att konsumera alkohol. Bland annat &r unga man i aldern
15-34 ar dverrepresenterade i statistiken bland dodsfall for transportskador och avsiktlig
sjalvdestruktiv handling i samband med alkoholkonsumtion. e
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En undersodkning visar att 30 procent i aldern 17-29 ar har minskat sin konsumtion under
coronapandemin.o Detta forklaras i studien av att unga vuxna framst dricker alkohol pa
restaurang och i sociala sammanhang, och att tillgangen till dessa kontexter har minskat
under pandemin.

Trots att alkoholkonsumtionen verkar ha minskat bland unga visar statistik fran Maria
Ungdom i Region Stockholm att antalet bestk for alkohol- och drogproblem hos
oppenvarden av personer upp till 30 &r mellan mars och april 2020 har 6kat med knappt
6 procent jamfort med samma period 2019. Sarskild stor 6kning gar att se hos kvinnor.
Kvinnors bestk okade med drygt 16 procent i april 2020 jamfort med samma manad
foregdende ar. Det ar dock for tidigt att avgora om oOkningen gar att koppla till
coronapandemin.

MINDERARIGA HAR MER FRITID OCH FARRE VUXNA | SIN NARVARO UNDER
PANDEMIN

Den totala alkoholkonsumtionen bland minderariga har minskat under de senaste aren.
Samtidigt visar forskning att alkoholkonsumtion ékar bland tonéaringar 16-18 ar under
ekonomiska nedgangar.cz Social distansering under pandemin medfér ocksa att
ungdomarna har farre vuxna i sin narvaro. Pandemin minskar den sociala kontrollen fran
vuxna utanfér hemmet, och 6kar ungas fritid till foljd av gymnasial distansundervisning och
till viss del installda fritidsaktiviteter. Det ar ocksa farre faltvandrare i Stockholm nu an
tidigare, pa grund av smittorisken.e: Kombinationen av mer fritid och mindre kontroll
utanfér hemmet tyder pa att riskfaktorn alkohol kan vaxa dven for minderariga under
pandemin.

Alkohol ar en sarskild riskfaktor for grupper med lag socioekonomisk
standard

Forskning visar att den alkoholrelaterade psykiska ohélsan dkar under ekonomiska kriser
och att den framfor allt drabbar laginkomsttagare, arbetslésa och personer med lag
utbildningsniva.osos Centrum for epidemiologi och samhaéllsmedicin vid Region Stockholm
(2020) bedomer att personer med lag socioekonomisk standard (lAginkomsttagare
och/eller kort utbildning) drabbas hardast av arbetsloshet eller nedsatt inkomst eftersom
de har knappa ekonomiska marginaler.cs Forskningen pekar ocksa pa att framst man ar
mer bendgna att anvanda alkohol som ett satt att hantera stress, men att det aven galler
personer med lag utbildningsniva, personer i singelhushall eller skilda personer.o» De Goeij
m.fl. (2015) anser att "self medication theory” férutspar att manniskor som anvander
alkohol som ett satt att hantera problem kan fa riskfylld konsumtion. s

En svensk studie finner att sambandet mellan arbetsléshet och alkoholrelaterad dédlighet
efter 90-talskrisen var mest framtradande bland man, personer med lag inkomst, lag
utbildning, ogifta eller de som arbetar i stdrre stader. En annan studie under 90-talskriseni
Finland visar att lagutbildade singelmé&n intensivkonsumerade mer @n andra grupper nar
de var arbetsldsa.°

Alkohol ar en storre riskfaktor for man an kvinnor

Var genomgang av forskningslitteraturen visar att alkohol &r en storre riskfaktor for man
an for kvinnor i samband med kriser. Det visar sig tydligt inom arbetsmarknaden, kopplat
till psykisk ohélsa och brott. En vetenskaplig litteraturdversikt drar slutsatsen att
ekonomiska kriser resulterar i att den riskfyllda alkoholkonsumtionen ékar bland man, men
inte bland kvinnor.:c En sddan skillnad i nettoeffekt mellan man och kvinnor kan vara en
forklaring till att konsrelaterade halsoojamlikheter vaxer under en kris.

Men det finns forskning som visar att alkohol ar en riskfaktor aven for kvinnor under
samhallskriser. En svensk studie finner att den alkoholrelaterade dédligheten 6kade mellan
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1997 och 2002, i takt med att langden péa arbetsléshetsperioden bland kvinnor 6kade. Men
dodligheten var daremot som stdrst i mitten av arbetsldshetsperioden bland méan.: En
annan svensk studie visar att arbetsloshet ocksa dékade risken for att laggas in pa sjukhus
for alkoholrelaterade sjukdomar och dédlighet fér bade man och kvinnor. Men
alkoholrelaterade sjukdomar var begransade till alkoholproblem fér kvinnor medan man
I6pte storre risk for att laggas in pa grund av alkoholforgiftning och skrumplever.:z Dessa
resultat visar att olika kriser och sammanhang kan paverka alkoholrelaterade halsoproblem
pa olika satt och skilja sig mellan man och kvinnor.

MAN KONSUMERAR REDAN MER ALKOHOL OCH AR EN RISKGRUPP UNDER
CORONAPANDEMIN

Man konsumerar redan mer alkohol an kvinnor och forskningen pekar pa att man oftare
anvander alkohol f6r att hantera stress i samband med ekonomiska kriser.:
Jamstalldhetsmyndigheten (2020) beddmer att arbetslésheten troligen kommer att 6ka
mer bland méan an bland kvinnor under coronapandemin.:+s Darfor &r man sarskilt utsatta
under coronapandemin.

Enligt Folkhalsoguiden tar berusade personer storre risker och kan ha svéarare att folja
smittskyddsrad om fysisk distansering och handhygien.:s Undersokningar visar samtidigt
att man under coronapandemin i lagre utstrackning tar till sig av Folkhdlsomyndighetens
rad, som att undvika att skaka hand och att inte delta i sociala sammanhang.” Detta kan
6ka risken for smitta och smittspridning ytterligare bland méan.

Alkohol utg6r en riskfaktor for dldre under coronapandemin

Det ar endast f& studier som har undersokt aldres alkoholkonsumtion under ekonomiska
kriser. Det beror troligen p& att aldre= inte deltar pd arbetsmarknaden i lika hog
utstrackning som andra aldersgrupper och darfor inte riskerar att bli arbetslosa. Men dven
om &ldre inte arbetar kan deras tillgdngar fortfarande péaverkas, exempelvis deras
pensionssparande och vardet pa deras boende.x Det finns forskning som visar att finansiell
stress Okar aldres sannolikhet att konsumera alkohol.zc Shaw m.fl. (2011) finner ett direkt
samband mellan hégre ekonomisk belastning och sannolikheten att for att 6ka sin
alkoholkonsumtion bland aldre, framfor allt man.

Enligt intervju med Sven Andréasson, professor i socialmedicin och overlakare vid
behandlingscentrum och kunskapscentret Riddargatan 1, var aldre en riskgrupp for
alkoholkonsumtion redan innan coronapandemin eftersom de tal alkohol samre. Pa grund
av en rad fysiologiska forandringar bor aldre héalla nere sin alkoholkonsumtion. Covid-19
innebar en ytterligare risk eftersom aldre med underliggande sjukdomar l6per stérre risk
att drabbas allvarligt av viruset. Okad alkoholkonsumtion under pandemin innebar risk for
samre immunforsvar, vilket 6kar risken for att drabbas hart av infektionen.

Rapporten Alkohol och &aldre fran IOGT-NTO och Svenska
Lakaresallskapet (2019) visar att aldres alkoholkonsumtion har 6kat
under de senaste aren, bade i absoluta tal och i jamférelse med andra
aldersgrupper.z Aven riskbruket bland 75-aringar har ékat. Mellan 1977 4
och 2006 6kade andelen aldre man med riskbruk fran 19 till 27 procent.

Samma siffror for kvinnor var fran 1 till 10 procent. Rapporten visar

1 av

aven att den alkoholrelaterade dodligheten bland &ldre kade med 30 (D;;/%/E)e:v(le::k‘;
procent per 100 000 invanare mellan 2000 och 2016. man éver 75 ar

riskbrukare

Under coronapandemin har Folkhalsomyndigheten pekat ut de som ar 70 ar eller aldre
som en riskgrupp och uppmanat dem att begréansa sina nara kontakter.zs Det har aven
inforts besoksforbud pa landets &aldreboenden. En enkdtundersokning utford av
Pensionérernas riksorganisation, PRO, visar att den nya situationen har lett till att aldre ar
mer isolerade och ensamma &n tidigare.z Allt fler aldre hor av sig till Aldrelinjen och undrar



over ensamhet eller saknar vanner, barn och barnbarn.zs Nar méanniskor blir isolerade 6kar
risken for okad alkoholkonsumtion. Det galler bdde de som dricker mattligt, men i
synnerhet de som dricker mycket. Isolering 6kar aven risken for aterfall for personer i
beroende.>» Samtidigt stalls aktiviteter for seniorer in vilket kan drabba dem som &r i behov
av stod for att halla sig nyktra.z



DISKUSSION OCH SLUTSATSER

Alkohol ar en riskfaktor bade for individen och for samhallet under normala tider. Men
under samhallskriser riskerar alkoholen att ytterligare forstarka negativa effekter i
samhallet. | genomsnitt konsumerade svenskarna 8,7 liter ren alkohol ar 2019. Forskning
visar att det finns en stark korrelation mellan den samlade alkoholkonsumtionen i Sverige
och alkoholrelaterade skador i samhallet. Men konsumtionsnivan och de alkoholrelaterade
skadorna skiljer sig mellan grupper, och alkoholens roll som riskfaktor under samhéllskriser
foljer i hog grad hur alkohol fungerar som riskfaktor under normala perioder. Det innebar
att de grupper som under normala perioder konsumerar stora mangder alkohol, vanligtvis
Okar sin konsumtion under kriser. Det géller framforallt man och personer med lag
socioekonomisk standard. Samhaéllskriser kan 6ka risken for alkoholrelaterade sjukdomar
och lagre produktivitet i arbetslivet pa grund av en 6kad alkoholkonsumtion. Dessutom
kan samhallskriser &ven oka risken for alkoholrelaterat vald, samt oka risken for stress, oro
och psykisk ohélsa vilket i sin tur kan leda till 6kad alkoholkonsumtion. Den omedelbara
effekten av coronapandemin verkar vara att den samlade alkoholkonsumtionen i
befolkningen ar oforandrad, men det finns ocksd tecken p& att den riskfylida
alkoholkonsumtionen kan Oka i vissa grupper, vilket far negativa konsekvenser over tid.

Coronapandemin medfor langsiktiga samhallsforandringar och alkohol
ar en sarskild riskfaktor

Coronapandemin férandrar samhallet och i dessa forandringar vaxer alkohol som
riskfaktor, sarskilt i vissa grupper. Vi bedomer att det finns tva huvudsakliga
samhallsférandringar i den pagaende coronapandemin som kommer medfora langsiktiga
konsekvenser kopplat till alkohol. Dessa éar:

e forandringar pa arbetsmarknaden

e 0Okad social distansering och tristess pa grund av mer tid i hemmet.

Arbetsmarknaden har p& nagra f& manader genomgatt stora forandringar, forandringar
som kan tankas ge effekt pd lang sikt. Arbetsformedlingen vittnar om de hdgsta
varselsiffrorna nagonsin. Antalet korttidspermitterade har gatt fran noll till en halv miljon i
Sverige. Dessutom har arbetsmiljon forandrats drastiskt eftersom manga arbetar hemifran
och darmed har forlorat mycket av den sociala kontakten med kollegor och chefer. Chefer
har fatt betydligt svarare att upptacka om anstillda har ett riskbruk. Det beror framforallt
pa att de inte langre traffar sina anstalla och att medarbetare kan vara hemma i upp till 20
dagar utan krav pa lakarintyg.

Den okade sociala distanseringen som har uppstatt till folid av att minimera
smittspridningen av covid-19 gor att fler haller sig hemma och undviker sociala
sammanhang. For de flesta behéver detta inte innebadra att alkohol utgdr en storre
riskfaktor. Men fackforbundet IF Metall, Alna och beroendevarden i Stockholm bedémer
att personer som har riskfyllda alkoholvanor kan komma att 6ka sin alkoholkonsumtion
ytterligare och att risken for aterfall 6kar bland personer med alkoholberoende. Detta
forsamrar inte bara situationen for dem sjalva utan aven for personer i deras omgivning.

DEN SAMLADE ALKOHOLKONSUMTIONEN AR HITTILLS OFORANDRAD MEN KAN PA
SIKT OKA INOM VISSA GRUPPER

Enligt matningar frdn CAN (Centralfoérbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) har
den sammantagna alkoholkonsumtionen i Sverige inte &ndrats under coronapandemin.
Under tidigare kriser i Sverige har hogre alkoholkonsumtion som folid av krisen fatt
betydande negativa konsekvenser for riskkonsumenter. Det beror pa att riskkonsumenter
har svarare att hantera stora samhallsforandringar, vilket kan utlosa en o©kning i
konsumtionen. Samhallsférandringarna ar stérre under coronapandemin, framférallt



kopplat till arbetsmarknaden, an under manga tidigare kriser. Man, personer med lag
socioekonomisk standard och aldre ar grupper med en relativt h6g andel riskkonsumenter.
De ar ocksa sarskilt utsatta under coronapandemin och darfoér ar det sarskilt viktigt att
belysa potentiella konsekvenser for dessa grupper.

Forskning visar att man oftare anvander alkohol for att hantera stress och oro. Under
normala forhallanden konsumerar man mer alkohol &an kvinnor och under samhallskriser
Okar de sin alkoholkonsumtion mer &@n kvinnor. Det finns ocksa ett tydligt samband mellan
arbetsloshet och en o©kad alkoholkonsumtion, framfoér allt bland man.
Jamstalldhetsmyndigheten bedémer att arbetslésheten kommer att 6ka mer bland man
an kvinnor under coronapandemin. Utvecklingen bekraftas ocksd av
beroendemottagningen Riddargatan 1, som konstaterar att coronapandemin har resulterat
i en 6kad alkoholkonsumtion for vissa, framforallt medelalders man. Sammantaget innebar
det har att alkohol utgodr en relativt storre riskfaktor for man &an for kvinnor under
coronapandemin, framst bland de med l&g socioekonomisk standard.

Alkohol utgor en sarskild riskfaktor for riskkonsumenter och deras
anhdériga under pandemin

Under en samhallskris ar alkohol ar en sérskild riskfaktor fér de konsumenter som innan
krisen hade en riskfylld konsumtion. Vi beddmer darfor att riskkonsumenter har storst
sannolikhet att drabbas av negativa skadeverkningar pa grund av alkohol under pandemin.
Men det &r inte bara konsumenten sjilv som drabbas utan dven dess anhoriga, ndgot som
kan fa ytterligare negativa effekter pa bade kort och lang sikt.

RISKKONSUMENTER DRABBAS SARSKILT AV CORONAPANDEMIN

Vi beddmer att alkohol &r en stor riskfaktor for personer som hade en riskfylld
alkoholkonsumtion redan fore krisen eller som redan behandlades for alkoholberoende.
Det beror pa att dessa personer paverkas mycket av att andra levnadsmonster. Det &r
framfor allt den gruppen som har svart att hantera de forandringar som uppstar till foljd
av arbetsloshet, korttidspermittering och minskat socialt umgange. Var slutsats foljer av
resultat fran tidigare forskning och fran fackforbundens, beroendevardens och Alnas
beddmningar.

Flera av dessa aktorer vittnar om att en del riskkonsumenter som behandlas for
alkoholberoende inte klarar av att fullfolja sin behandling pa grund av installda AA-méten,
svarigheter att motivera sig for behandling via digital vard och pa grund av den tristess
som den sociala distanseringen innebar. Riskgrupperna konsumerar mer alkohol under sin
arbetsloshet eller korttidspermittering, enligt en foretradare fran IF Metall. Alna ser ocksa
tecken pa att aterfallen 6kar under Coronapandemin for personer som tidigare behandlats
for alkoholmissbruk. Personer som borjar dricka mer till foljd av exempelvis arbetsloshet
eller mindre socialt umginge kan ocksd fa det svarare att ta sig tillbaka till
arbetsmarknaden.

| dagslaget ar ca 310 000 personer alkoholberoende i Sverige. En riskfylld konsumtion
medfor alkoholrelaterade skadeverkningar i form av samre livskvalitet for dem sjalva och
for narstdende. Det kan ocksd fa betydande negativa konsekvenser for halso- och
sjukvardssystemet och for socialtjansten. Nagot som medfor stora kostnader for samhallet
till foljd av bland annat 6kat behov av vard och behandling for alkoholrelaterade skador
och 6kad andel alkoholrelaterade brott. Om denna grupp vaxer under krisen kommer
alkoholen att utgotra en stor risk for folkhalsan pa sikt, men dven stora kostnader for
samhallet. Vi bedomer dock att effekterna gar att mildra genom statliga insatser for att
mildra konsekvenserna pa arbetsmarknaden och genom ©Okat stod ill
civilsamhallesorganisationer och regionernas beroendevard.



CORONAPANDEMIN KAN GE NEGATIVA SKADEVERKNINGAR FOR NARSTAENDE

Alkohol paverkar inte bara den som dricker utan dven narstdende och andra personer i
omgivningen. Det finns tecken péa att den pagdende coronapandemin paverkar kvinnor
och barn negativt till féljd av man som har en riskfylld alkoholkonsumtion. Detta pa grund
av att man utgor den stérsta andelen bland de med en riskfylld alkoholkonsumtion och att
méan tenderar att 6ka sin alkoholkonsumtion mest under en samhéllskris.

Under pandemin har antalet samtal till landets kvinnojourer setts 6ka. Samma utvecklig
kan man se vad galler efterfrdgan pa skyddade boenden. Detta tyder pa att vald i hemmen
har 6kat under coronapandemin. Alkohol ar inblandat i nara halften av alla misshandelsfall
och vi bedomer darfor att alkohol, tillsammans med det faktum att manga spenderar mer
tid i hemmet, kan vara en av forklaringarna bakom att vald mot kvinnor och barn ser ut att
o6ka. Barn och unga som utsétts for passivt drickande under sin uppvaxt I6per storre risk
att drabbas av beroende senare i livet. Drygt 20 procent av alla barn i Sverige, cirka 430
000 barn, har ndgon gang under uppvaxten haft minst en foralder med alkoholproblem.
Vuxna med alkoholproblem riskerar sarskilt att 6ka sin alkoholkonsumtion under
coronapandemin och darmed finns det en risk for att manga barn ocksa far illa under
pandemin. Vi beddmer att samhallet kan arbeta for att barn far illa under krisen genom
fortsatt stdd till civilsamhéallesorganisationer.
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BILAGA 1- METOD

| féljande bilaga beskriver var metod for att genomfora studien.

Studien syftar till att undersdka alkoholens roll som riskfaktor under
samhallskriser

Var studie syftar till att underséka vad som hander i samhéllet nar vi drabbas av kriser och
specifikt den pagaende coronakrisen samt vilken roll som alkohol spelar som riskfaktor i
krisen. For att kunna belysa detta kommer vi besvara foljande fragor:

e Hur fordndras manniskors beteendemodnster och levnadsvanor under
samhéllskriser?

e Hur forandras konsumtionsbeteenden kopplat till alkohol under samhallskriser?

e Hur paverkas olika grupper i samhallet?

¢ Vilka effekter har alkohol som riskfaktor pd samhaéllsniva?

e Vilka langsiktiga effekter och risker ser vi efter Corona?

Studien har genomfdérts under maj 2020.

Studien bygger pa en forskningsoversikt och intervjustudie

For att besvara ovanstaende fragor har vi genomfort en forskningséversikt éver relevanta
studier om sambhaéllskriser, beteendeférandringar under samhéllskriser och férandringar i
alkoholkonsumtion. Vi har ocksd genomfort en intervjustudie med experter inom omradet.
Vi har ocksa tagit del av Systembolagets forsaljningssiffror, forsaljningssiffror fran
restaurangnaringen och undersékningar om férandrade levnadsvanor och
alkoholkonsumtion.

Eftersom den pagaende krisen enbart har pagatt i tre manader kan det vara sé att det inte
gar att uppticka alla beteendeférandringar i statistik och undersokningar annu. Vi har
darfor genomfort interviuer med representanter som pa olika satt har fangat upp
forandringar och effekter av den pagéende krisen. Vi har genomfort 12 intervjuer med
féljande aktorer:

e Alna, experter pa skadligt bruk och beroende av alkohol, lakemedel, spel och
narkotika eller annat skadligt bruk och beroende i arbetslivet

e IF Metall

e Bris

e  Tullverket

e 1Q, Systembolagets dotterbolag. Verkar for en smartare syn pa alkohol

e SPF seniorerna, seniororganisation

e Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin

e Sven Andréasson, professor i socialmedicin och ©6verldkare vid
behandlingscentrum Riddargatan 1

¢ Johan Franck, verksamhetschef vid Beroendecentrum i Stockholm

e Thomas Hemmingsson, Stockholms universitet

e Eric Wastlund, Karlstad universitet

e Anna Bjarta, Mittuniversitet
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